
 

 
امل در م ان  ش  سکته متفاوت و  نوع بدرمان برحس

 د.شبا یم یو جراح ییدارو یها

 شامل سه قسمت : یدرمان سکته مغز

 یی. درمان دارو1

 یجراح ی. گاه2

 یاز ب  روز س  کته ه  ا  یریش   یو پ ی. توانبخش  3

ب ه   یادیتا ح دز  یبهبود زانیچند م هرمجدداست.

 تیفیدارد اما ک یبست  یمغز بیوسعت و محل آس

 م ار یب زهیان  زانیم ییو دارو یتوانبخش یها درمان

س  ن از اوام  ل م  و ر    نیو خ  انواده او و هم ن   

 هستند. اوی بربهبود

 لازم: یها مراقبت

 للیدب بغلا مارانیب نی: ایگوارش ستمیاز س مراقبت

معده هس تند ک ه از    لهول یع دارالب کسلرف تنشندا

دلی ل دهانش ویه     نیبهم وندش یم هیتغذ قیطر نیا

 قی  ذا دادن از طرغود .بعد از هربار شانجام  6تا4هر 

 یریش یود. جهت پشسته شه لولآب  یمقدار با هلول

ربت مع ده  ش   از مع ده طب ق دس تور    یاز زخم ه ا 

 .دیاستفاده کن

 یدچار ب مارانیب نیا ی: گاهیادرا یاز مجار مراقبت

ادرارومدفوع هستند و ممکن است  دفعدر  یاریاخت

 دی  با ع ات یما عدف   هک   ندش  با تهش  دا یادرا وندس

مقع د لازم اس ت    هی  ناح شویو ست.شکنترل گردد

ک در  ی،طولان یها بوستی ااسهال ی روزب ورت.در ص

ج لک مع ا شپز هآن ب دنش یخون ایادرار  گدن رنش

 ود.شاطلاع داده 

ک زدن لما در پ ماریکه ب یازچشم: در صورت مراقبت

ک ش  است طبق دس تور از قر ره ا   بهتردارد  شکلم

ه ل  ولک ه   یم اران ی: در بیدم   ینمودن هوا مرطوب

دارن د بهت ر اس ت     یمص نوا  ییراه ه وا  ای  معده و 

ب  ا اس  تفاده از دس  ت اه بخ  ور و مرط  وب ک  ردن    

 ود.ش یریوگلمخاط ج یخشک ازاق ات یهوا

 یوتراپی  زی: ف ییه  وا یترش  حات از مج  ار هی  تخل

را ب  ه س  رفه  م  اریدارد .ب تی  اهم اریس  ب یس  تنف

 ف.با ک  دی  کن قیتش  و قی  ک  ردن و ت  نفس ام 

زده و  م  اریب  ه پش  ت ب می  ملا یه  ا ض  ربه تهادس  

 .دیکن حات کمکشبه خروج تر

 للی  از تح یریگل  وان  دام ه  ا: جه  ت ج یوتراپی  زیف

بای  د ان  دام ه  ا راحرک  ت  اض  لاتف رف  تن و ض  ع

 یت ا از خش ک   دی  ب از و بس ته کن  دهید و مفاصل را 

 اه    در ان   دام ونخ    دنش    هخت   لمفاص   ل و 

 . ودش یریگلوج

 از پوست : مراقبت

 دنش   مزخ   لااحتم   تحرک   نش  تندا للیب  د

 . دشیبا سترزخم ب جادیمراقب ا دیبا .پسدارد
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 چیست؟ CVA مغزی سکته

 

 خون جریان که دهد می رخ زمانی مغزی سکته

 و یابد کاهش بشدت یا شده و قرع مغز از قسمتی

مغذی  مواد و اکسیژن از مغز از قسمت آن بافت

 حسب بر مغزی سلول های .شود محروم دی ر

 دقیقه چند طی در کمبود اکسیژن به آنها حساسیت

 بیین رفتن از و شدن نابود به شروع ساات چند تا

 محسوب پزشکی اورژانس یک حالت این کنند می

 نجات بااث تواند می آن سریع و درمان شود می

 گیرد صورت درمان زودتر چه هر و شود فرد زندگی

از  حاصل ناتوانی تبع به و مغز بافت به آسیب شدت

 .بود خواهد کمتر آن

 مغزی سکته انواع

 :کیسکمیا ی. سکته مغز1

 کیافتد که  یم قاتفا یزمان ینوع سکته مغز نیا

انسداد رگ و قرع  موجبی چرب ایخته خون ل

 تواند یم انیرشود. انسداد شخون درمغز  انیجر

ی خته هال نیاطراف مغز رخ دهد هم ن ای داخل

نقاط   ریخون از د انیجر طتوانند توس یم یخون

 وند.شبدن به مغز آورده 
 

درم ان س کته گ ذرا را کام ل      یدوره  دی  کن یپس سع

 .ندشرفته با نیاز ب آنی اه شانهاگر ن یحت دیکن

 دهنده: یزیخونر ی.سکته مغز2

 یسرخرگ مغ ز  کی ینوع سکته در ا ر نشت و پارگ نیا

 یم   ج اد یرایز یریراش  در ا ر  یزیخونرود.ش یم جادیا

 نوع سکته ابارت اند از: نیا الل ود.ش

 تواندیم شودیرگها م یکنندگشبالا که بااث  فشارخون*

 ود.شرگ  یپارگ به منجر

 یکننده م  ش  را  یمغ ز  قدن رگ ها که اروش سخت*

 دکنن

توان د   یکه م   قارو وارهینقره در د کیدن ش یفضع*

 ودشپاره 

  یمغز ضربه*

 لی.کلمشروبات ا  مصرف*

 :یاوامل خرر ساز سکته مغز

از آن است ک ه   یریش یپ دلیاوامل خررساز ک ناختش

 ابارتند از:

   یخانوادگ سابقه*

   (شتریمردها ب) جنس*

   سن*

 خون بالا   فشار*

 خون بالا ستروللک*

 چاقی*

   ابتید*

ی                                   واروق        یب       لق یه       ای م       اریب*

 یضد باردار یومصرف قرصها یسکته مغز سابقه*
 

 یته مغزالایم سک

. س  کته دی  ریب  یرا ج  د یالائ  م س  کته مغ  ز هم  واره

از الائ م   یتع داد  ای  هم ه   هم راه  توان د ب ه   یم یمغز

 د:شبا ریز

 فضع*

دن دس ت و پ ا   ش  م ور م ور    ای  دن ش  س وزن   سوزن*

ص  ورت ک  ه  یناگه  ان یحس   یب   ای   جل  فه  ر دو  ای  

  وند.ش یظاهرمطرف بدن  کیمعمولادر 

 شک   اه دی   د یه ت   ارل   از جم یین   ایب مش   کلات*

توان  د از  یکام  ل م   یین  اینابی و حت   ین  یدوب یین  ایب

 د.شبا یالائم سکته مغز

در  یا   دم توان   ائ یحت    ای   در گفت   ار و  اخ   تلال*

 صحبت کردن

 یاخ تلال در هم  اهن   ای  اخ تلال تع ادل و    جهیس رگ *

 بدنحرکات اضلات 

 اختلال در حافظه   ایو  یجیگ*

ک  ه ممک  ن   یمعم  ول و ناگه  ان  رغی  س  ردرد  کی  *

 نیدرد ص ورت درد در ب    گ ردن  یاست همراه ب ا س فت  

 د.شبا یارشیهو سرح رییتغ ایچشمان استفراغ و 

 رخ داد: یسکته مغز اگر

را نج ات داده   م ار یب یتوان د زن دگ   یم   عیس ر  کردلام

ده را ب  ه ح  داقل برس  اند  ش   ج  ادیا یو ا  وارم مغ  ز

اگ  ر الائ  م  یحت  .دی  نان  س را خب  ر کژپ  س حتم  ار اور

 سان  ژاورت  اق داما  ند.ش  رفت ه با  نیاز ب   یپس از م دت 

لازم و  یه  ا یابی  بهب  ود وض  ع مص  دوم ب  ا ارز  جه  ت

توان  د در نج  ات ج  ان    یم   ا  وارم از یری یش  یپ

 د.شمؤ ر با ماریب
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