
 

  

 فعاليت پنجم : 

 

تغذيه از زماني شروع مي شود   زمان شروع تغذيه :

غذا را داشته   تحمليي  بوده و توانا  اریهوش  ماریبكه  

 رايداده ز  قرار  نشسته  وضعیترا به    ماریابتدا ب  ، باشد  

  است.  اديز  مارانی ب  ني در ا  تفراغاحتمال اس

است، كه ابتدا با   (  ب) آ  عاتيما  ا ي  ييمواد غذابا وع  رش  

سوپ   وه،یدر صورت تحمل از آب م   یخور  قاشق مربا

 ... استفاده مي شود.   صاف شده

 تغذيه مناسب سبب حفظ پوست مي شود . 

 

 

 

 ) شانه بخي (: ششم  تیفعال

 
 ي بدن م   كطرفهيكه دچار فلج    سكته مغزی  مارانیب

از مفاصل دچار بروز  استفاده  عدم  لیشوند بدل

تي بعد از مد  ماریب  و  شوند  يزده م   خيسندروم شانه  

 ي م   شانه   مفصل  هیدر ناح  ديدچار احساس درد شد

 ، حركاتحالت  نياز بروز ا یریشود به منظور جلوگ

در سكته  اول بعد از   ساعت    24- 48در    يشچرخ

 .دگیرانجام    شده   مفصل شانه فلج
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برای بهبود وضعیت حركت بیماران سكته مغزی توجه 

 .  به نكات ذيل مورد اهمیت است

 

 اول :   تیفعال

ر ییساعت تغ  2در هر    ماریب تغییر وضعیت بیمار :

پهلو   کيبه    ماریب  و جهت چرخاندن  هداد  تیوضع

 ماریب  كه ینزما. مدت    در یاو قرار گ یزانوها ن  یب  يشلبا

 یر یجلوگ  یخوابد محدود باشد برا   ي به سمت مبتلا م 

 در  بار  ن يمفاصل ران و زانو چند  ي از خم شدن و خشك

 به  دهیخواب  تیدر وضع  ماری ب  قهیدق  15-30روز به مدت  

از  یریشگیجهت پ  ینقرار داده شود و همچن  شكم

 نت از نشس، خم شدن مفاصل لگن و ران   و  شكل  ییرتغ

فعال در   یر غ  یشود. ورزش ها  اجتنابني  به مدت طولا

 ايتوسط خانواده   مفاصل تيمحدوده دامنه حرك

 .انجام شود  ست یوتراپيفیز

 بیشود ، هرگز از طرف شانه و دست آس  يم   هیتوص

 را جابجا نكنید .   ماریب  دهيد

 

.  
 

 

 

 فعالیت دوم :

 

در   ييعدم توانا  ارتباط : یبهبود در نحوه برقرار

شركت   ايجواب دادن سوالات    ا يصحبت كردن با تلفن  

و ترس از   یدیناام   اس، ي   ت، یدر محاورات سبب عصبان

 شود   يم  ماریدر ب  ندهيآ

شوند كامل   يكه عموما افراد مرتكب م   ياشتباه

شود از   ي باعث م   نكارياست ا مارینمودن جملات ب

دهند احساس   ياجازه صحبت كردن نم یبه و   نكهيا

جلب   ماری. هنگام صحبت كردن با بدينما  شترییب  اسي

 يتوجه و آهسته صحبت كردن، استفاده از تابلو ارتباط

شده از اطلاعات شخصي يا برنامه   هیفهرستي ته  اي

 . های روزانه بیمار نیز مفید واقع مي شود

 

 فعالیت سوم : 

 

 تیر وضعییچرخاندن و تغ  حفظ سلامت پوست:

 ساعت2به طور منظم در مراحل حاد حداقل هر    ماریب

و   دهیشود تا فشار وارد به پوست به حداقل رس  انجام 

 . شود  یریآن جلوگ  بيتخراز

 

 

 
 

 

 

 
 حا یشود ترج  ي استفاده م   ماری ب  یلباس هايي  كه برا 

فرد باشد . ابتدا   يعیشماره بزرگ از اندازه طب  کي

 لباس ها از سمت آسیب ديده پوشیده شود .

 

 
 

 فعالیت چهارم :

 

از همان  .د  نقش دار  ماریب  تندر راه رفورزش    : تحرك

د . يكي از ورزشها  يوع نمارشورزش را  ابتدای بیماری  

ه مدت  بچهار سر ران  منقبض كردن عضلات    مي تواند 

  باشد .ثانیه   5
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