
 
 مراجعه مارستانیبه ب یبستر یبرا یزمان چه  

 :دیکن

 اربه شدت بدحال است،دچ یابتید ماریکه ب یزمان

 است فیعض اریبس ایبوده و  جیشده است.گ یآب کم

 ،درد هنیاز جمله درد قفسه س یگرید میاگرعلا

تب و نفس نفس  ایبه همراه استفراغ  یشکم دیشد

 دارد.

 

 

 

   DKAآنچه در مورد 

 بدانيم 

 نیمصرف انسول یبرا یپزشک به شما دستور خاص اگر

خاص داده است آنرا به  یها تیدر موقع اثرکوتاه 

 شیدر زمان افزا دیتا بتوان دیداشته باش ادیبه  یخوب

 .دییکتون ادرار از آن استفاده نما ایقند خون  یناگهان

.بدن شما دیرا قطع نکن نیانسول دیغذا نخورده ا اگر

خاص و  طیشرا نیا یدارد برا ازین نیانسول به شهیهم

 .دیپزشک خود کمک بخواه از نیدوز انسول رییتغ

 

 به پزشک مراجعه کند؟ دیبا یچه زمان

 300 یاگر دوبار قندخونتان بالاmg/dl .باشد 

 70 ریاگر قند خونتان زmg/dlمیباشد و علا 

 دیکاهش قندخون  داشته باش

 یخانگ یکتون ادرار در تست ها زانیاگر م 

 بالا رفته است .

  دچار  ایو  دیاستفراغ کرده ا کباریاگر حداقل

ساعت (شده  6 یط شتریب ایبار  5اسهال ) 

 .دیا

 از عفونت مانند تب،گلودرد،زخم  یمیاگر علا

 .دیگلو دار
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Milad-Hospital
Rectangle

Milad-Hospital
Typewriter
ICU/1404



 
 

 ست؟یچ یابتید دوزیتواسک

 وجود خون انیکه در جر یکند قند یکمک م نیانسول

 یانرژ به لیدارد به سلولها وارد شده ودر آنجا تبد

 شود.

 نیدر خون ا نیچون انسول یابتید دوزیکتواس در

به  را اصلا وجود ندارد تا قند ایکم است  اریبس مارانیب

خون  در قند جهیداخل سلولها ببرد و بسوزاند در نت

و بدن به  ابدی یم شیمانده و مقدار آن مرتبا افزا یباق

 شیو باعث افزا سوزاند یرا م یسوزاندن قند چرب یجا

قند خون  یشود. وقت یم خونبنام کتون در یماده سم

کرده و  هیتوانند آن را تصف یها نم هیکل بالا رود یلیخ

زمان  نیگردد و در هم یادرار دفع م همراه قند به

کردن ادرار از بدن  قیرق یآب  هم برا یادیز مقدار

 شده و بدن دچار ادیزمان ادرار ز نیشود در ا یم دفع

 شود. یم یآب کم

رود در  یاز دست م بدن % آب 10 دوزیدر زمان کتواس

 یقابل توجه زانیرود،م یم بالاکه دفع ادرار یطیشرا

 شود. یها هم از راه ادرار دفع م نمک یو برخ میپتاس

 

 یم جادیا یابتید دوزیکتواس یودر چه کسان یزمان چه

 شود؟

 یبزرگسالان اغلب در بچه ها و در یابتید دوزیکتواس

 یشود ول یم جادیا. نوع اول مبتلا هستند ابتیکه به د

 اینوع دوم و  ابتیبه د مبتلا بزرگسال مارانیدر ب یگاه

 افتد. یم اتفاق یحاملگ ابتیدر د

 

 یپنومون مانند گرید یماریب کیکه  یوقت دوزیکتواس

 ایدارد و وجود استفراغ ایتبدار،اسهال و یماریهر ب ای

 نیدوز انسول کی ایو  ابتید یکه مصرف دارو یزمان

 .افتد یفراموش شده است اتفاق م

 

 عبارت اند از:DKAدر  عیشا میعلا

 یپرادرار  

  یو پرنوش یتشنگ  

  کاهش وزن 

 دید یتار 

 ضعف  

 ییاشتها یب  

  تهوع و استفراغ 

  تا  یخواب آلودگ از یذهن تیوضع راتییتغ

 کما

 : یکیزیف نهیدر معا یابتید دوزیکتواس یها نشانه

 شواهدکاهش آب بدن-

 یکاهش تورگور پوست  

  خون فشار افت 

 ضربان قلب  شیافزا 

  عیو سر قیعم یتنفس ها 

 کتون از دهان یبو 

 

 

 

 

 

 :یابتید دوزیکتواس یصیتشخ یها اریمع

 -قند خون یغلضت بالا 

 -یکتونم  

 -دوزیاس 

 : یپروتکل درمان

 نیانسول قیتزر 

 یو سرم درمان عاتیما ینیگزیجا  

 میکنترل پتاس  

 کربنات یمان با بدر 

 در منزل دوزیتوان از بروز کتواس یچگونه م

 نمود؟ یریجلوگ

 قند زانیمرتبا م دیمبتلا هست کینوع  ابتیبه د اگر

شده  عفونت اگر دچار ژهیو دبهیخون خود را چک کن

کنترل  نیا دیدار قرار یخاص یماریب طیدر شرا ای دیا

 .دی(انجام دهکباری ساعت 4تا 3را به فواصل کمتر )هر 

 

 بود ادرار  mg/dl 250قند خونتان بالاتر از  زانیاگر م

 آب  یکاف عزانیم د،بهیکن یرا از نظر کتون بررس خود

عفونت در بدن خود  میو مراقب هر گونه علا دیبنوش

 .دیباش
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