
 
 علائم هشدار  

از علائم  كی هر تانه خانواد یاز اعضا یكیشما با  اگر

ت یوضع كی نی. ادیرا داشته باش یمغز یزیخونر

 است: یاورژانس

  یصورت عود علائم پس از جراحدر 

   یمغز« شنت»در صورت وجود 

  مانند تصادف  ای ­چنانچه در اثر حادثه

 كیمانند تحر یاز كار افتاد و علائم« شنت»

مكرر، اختلال در  های­و استفراغ یریپذ

را به  ماریب دیشد، با جادیا یینایو ب یاریهوش

 منتقل كرد. یسرعت به مركز درمان

 

 ICHخود مراقبتي در 

 هیو تغذ ییغذا میرژ

 ریبه صورت ز یو ییغذا میرژ ماریب تیتوجه به وضع با

 :شود یم میتنظ

 هیتخل ای هیتغذ یبرا ینیداخل ب ای هممكن است لول

 قیطر نیاز ا هیترشحات معده گذاشته شود و تغذ

 .ردیانجام گ

 ع،یسر هیدارند و تغذ یمشكلات بلع ماران،یاز ب یبرخ

 جادیو ا یتنفس یباعث ورود غذا به مجار تواند یم

 دیشود. پس غذا خوردن با هیذات الر ای یحالت خفگ

شروع و  قیو رق عیما یباشد و از غذاها اطیكاملاً با احت

 به مقدار آن افزوده شود. جیبه تدر

 و ها وهی)م بریپرف میاز رژ بوستیاز  یریشگیجهت پ

فراوان استفاده  عاتیسبوس و ما ی( حاوجاتسبزی

 .دیكن

 .دیكن یرویسالم و كم چرب پ ییغذا میرژ كیاز  

دار، آن  نیكافئ یهایدنینوش ایدر صورت مصرف الكل 

 .دییخود حذف نما ییغذا میرا از رژ

 مراقبت

 دیو نتوان دیقادر به حركت نباش یممكن است مدت 

 نیو زم دیموقع راه رفتن تعادل خود را حفظ كن

هنگام راه رفتن  انی. پس نظارت و كمك اطرافدیبخور

 .دیاقدام به راه رفتن نكن ییاست. به تنها یشما ضرور

 .دیكن یاز حد سر خوددار شیاز چرخاندن ب 

 یخوددار ینیاز سرفه، عطسه و باد انداختن در ب 
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 یمغز یزیخونر

شود وخون  یسرخرگ در مغز پاره م كیكه  یهنگام

 دهد . یرخ م یمغز یزیشود ، خونر یوارد بافت آن م

 شود. یم یمغز یباعث مرگ سلول ها یزیخونر نیا

 است. ینوع سكته مغز كی یمغز یزیواقع خونر در
 

 یتوانم یشودم یمغز یزیخونر جادیكه باعث ا یز عللا

 اشاره نمود: ریبه موارد ز

 یباشدعلت م نتری عیبه سر كه شا بیآس. 

 یتومور مغز 

  یعفونت در هر قسمت از دستگاه عصب 

 .یمركز

 شده  فیقسمت ضع ای سمیآنور كی یپارگ

كه از هنگام تولد وجود داشته  انیشر كی

 ایفشار خون بالا  ،یاست. غالباً قبل از پارگ

 وجود دارد. نییتصلب شرا

 یدهنده مانند كم خون یزیمشكلات خونر 

سرطان خون و  ای یشكل، لوسم یسلول داس

 یدارو كی یكه عارضه جانب یاختلالهر

 شده باشد زیتجو

  حل كننده لخته و ضد  یداروهامصرف

  یانعقاد

 فشار خون بالا 

 علائم

 سردرد 

 اغما ایتشنج  ،یجیگ ،یخواب آلودگ 

 یینایب اختلالات 

 بدون تهوع و جهنده استفراغ 

 اوقات( یبه اندازه متفاوت )گاه هایی مردمك 

 حركت دادن  ییعدم توانا ایضعف  ،یكرخت

 طرف بدن كی

 عیقلب و تنفس سر ضربان 

 گردن همراه با درد در هنگام حركت یسفت 

 درمان

 و برداشتن خون  یزیتوقف خونر یبرا یجراح

 هلخته شد

 كه تورم و فشار مغز را كاهش دهند  ییداروها

علائم مانند تشنج را  ریسا ازیو در صورت ن

 كنترل كنند.

 : یدرمان توانبخش

 صیآنها به موقع تشخ یماریكه ب یمارانیاز ب یاریبس

 ،بازپروری اقدامات با اند،داده شده و درمان شده 

 اند توانسته یو كاردرمان یگفتاردرمان ،یوتراپیزیف

 د.داشته باشن یعیو طب یعاد زندگی

 

 

 یوارض احتمالع

ممكن است در  ریعوارض ز یمغز یزیدنبال خونر به

 شود: جادیفرد ا

  ای یشامل فلج نسب یدائم یناتوان ایمرگ 

و  یتیو شخص یرفتار رات،ییكامل، تغ

 یمشكلات گفتار

 فشار داخل جمجم شیورم مغز و افزا 

 یزیمانند عفونت و خونر یعوارض جراح  

 به  تیمانند حساس یهوشیعوارض ب

 داروها

 تیعالف

لازم  یشودم یمغز یزیكه فرد دچار خونر یزمان در

 :دینما میتنظ ریخود را به صورت ز های­ تیاست فعال

استراحت مطلق در بستر تا برطرف شدن كامل  

ز ا یكه برخ یپس از درمان در صورت یزیخونر

 د،یخود را از دست داده باش یحركت یكاركردها

به شما كمك خواهند كرد تا  یوتراپیزیو ف یكاردرمان

مانند غذا  هیپا هایبه دست آوردن مجدد مهارت یبرا

 هایو توالت رفتن از اندام دنیخوردن، لباس پوش

 .دیخود استفاده كن دهید بیآس

در زمان  تیفعال د،یتوانیكه م یپس از بهبود، تا حد 
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