
 

 

  رژيم غذايي كم نمك و كم چرب باشد. از خوردن

 غذاي زياد و با عجله خودداري كند. 

  خود را كاهش دهد.در صورت افزايش وزن، وزن 

 

  از استرس روحي و فشار عصبي دوري كند و به

 تفريح بپردازد تا باعث كاهش فشار عصبي شود.

  وبات الكلي و دخانيات اجتناب كند.از مصرف مشر 

 
  روز پس از شروع بيماري و در  01 -5معمولا از روز

صورت كنترل كامل آن با اجازه پزشك ميتواند 

ب گرم و سرد اجتناب كند. حمام كند. از حمام با آ

 آب حتما ولرم باشد.

  براي بررسي شرايط باليني و كنترل داروها مرتب به

 پزشك مراجعه كند.

 
  هميشه قرص نيتروگليسيرين در شيشه تيره رنگ

همراه داشته باشد. اگر از قرص زيرزباني 

نيتروگليسرين استفاده ميكند از مصرف سيلدنافيل 

يرا سبب كاهش شديد ) وياگرا ( خودداري كند ز

 فشار خون ميشود.

  در صورت فراموش نمودن مصرف يك نوبت دارو اگر

ساعت بعد متوجه شد ميتواند آن را مصرف  3تا 

 كند. ولي به هيچ وجه نوبت بعدي را دو برابر نكند.

  فشار خون به طور معمول چك شود. فشار خون

 باشد. 01/041بايد كمتر از 

 

 

 

 

 

 

  بيماران ديابتيك در معرض خطر بيشتري براي ابتلا

به بيماريهاي قلبي هستند. كنترل منظم قند خون و 

ورنده قند خون تجويز به موقع داروهاي پايين آ

 بسيار مهم است.

  در صورت وجود علايم زير بيمار بايد به پزشك

 : مراجعه كند

 1 احساس فشار يا درد جلو سينه كه به مدت .

دقيقه بعد از مصرف قرص زيرزباني  11

 نيتروگليسرين رفع نشود.

 2تنگي نفس . 

 3غش يا سنكوب . 

  4ضربان قلب تند يا كند . 

  1ورم در پا . 
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( فرايندي است كه در آن قسمتي از MIانفاركتوس ميوكارد )

عضله قلب به علت كاهش يا قطع جريان خون سرخرگ 

كرونر ) رگي كه به عضله قلب خون داراي اكسيژن ميرساند( 

 به طور دائمي از بين ميرود.

 انفاركتوس ميوكاردو  سكته قلبييا  حملهاصطلاح 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 همگي مترادف هم هستند.

ميوكارد يا حمله قلبي درد در علامت در انفاركتوس اولين  

قسمت جلو سينه است. اين درد به دست چپ و راست ، 

 گردن پشت و حتي فك پايين انتشار پيدا ميكند.

استفراغ و ضعف نيز  ،تهوع ،رنگ پريدگي ،تعريق ،تنگي نفس

 وجود دارد.    

 

شدت درد در انفاركتوس ميوكارد آنقدر زياد است كه بيماران 

اين درد را شديدترين درد عمر خود بيان ميكنند، بيمار بسيار 

گاهي راه  ،مضطرب است و احساس مردن ميكند. بيقرار است

ا گاهي مينشيند و ممكن است دست راست خود ر ،ميرود

كند سينه ام در حال  هارمشت كرده و به سينه بفشارد و اظ

اين حالت قرار گرفتن دست بيمار بر روي سينه  تركيدن است.

 است. MIمي گويند كه علامت اختصاصي  لووينرا علامت 

        
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

طوريكه سر و شانه  ،سعي كنيد فرد را به طور راحت بخوابانيد

 كمي بالا باشد و لباس او را از ناحيه سر و سينه آزاد كنيد.

به فرد آرامش دهيد و سعي كنيد آرامش خودتان را نيز حفظ 

 كنيد و سريعا با اورژانس تماس بگيريد.

در صورت امكان و اگر بيمار هوشيار است در شروع علائم يك 

 ه او بدهيد.ميلي گرم ب 325عدد قرص جويدني آسپيرين 

 

 

 

 

 فعاليت ها در منزل شروع هفته اول بعد از ترخيص ،

 شود.

 پياده روي روزانه شروع هفته دوم بعد از ترخيص ،

 دقيقه زياد ميشود. 5ميشود و هر هفته مدت آن 

هدف اين است در پايان هفته دوازدهم بيمار بتواند 

متر را در عرض يك ساعت  3111مسافت حدود 

 طي كند.

  فعاليت شديد و همچنين زور زدن پرهيز كند.از 

  هفته ) معمولا  8الي  4نزديكي جنسي را بعد از

 هفته ششم( با اجازه پزشك شروع كند.

  بيمار اجازه رانندگي پيدا ميكند 8الي  4از هفته. 

 

 انفاركتوس ميوكارد چيست؟

 قلبيمناطق انتشار درد در حمله ي 

 MI اقدامات اوليه در برخورد با بيمار

 

برنامه فعاليتي بيمار بلافاصله پس از ترخيص از 

 بيمارستان




