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 تشخيص 

  تشخيص بر اساس شرح حال وجود علايم،معاينه

 باليني وجود عوامل خطر و سابقه ابتلا خواد بود

  آزمايش ادرار و كشت ميكروبي)البته نه در همه

موارد( براي تاييد تشخيص و تعيين آنت بيوتيك 

 مناسب

  ه پس از پايان درمان هفت 2-1آزمايش مجدد ادرار

جهت اطمينان از برطرف شدن عفونت بويژه در 

 زنان حامله 

 نمونه گيري صحيح ادرار 

ابتدا ناحيه تناسلي را به خوبي و از جلو به عقب  .1

 بشوييد 

 محل راخشك نماييد .2

 شروع به ادرار كردن نموده،ادرار را دور بريزيد. .3

 ازوسط جريان ادرار به مقدار درخواست شده،ادرار .4

 در ظرف آزمايش،جمع آوري كنيد

 درمان

درمان ايده آل براي عفونت دستگاه ادراري استفاده از آنتي 

بيوتيكها است كه به شكل موثري باكتريهاي موجود در 

مجاري ادراري را از بين برده براي عفونت هاي بدون عارضه 

رژيم هاي بدون عارضه رژيمهاي درمان يك دوزي يا رژيم 

روزه استفاده مي شود. براي عفونت  10-4هاي درمان ي

هاي مزمن يا عفونت هايي كه دوباره عود ميكند از رژيم هاي 

 درماني طولاني مدت استفاده ميشود.
 

 نكات آموزشي توصيه ها بهداشتي و پيشگيري

بنوشيد.ميزان توصيه شده  ژه آب زيادمايعات بوي .

 ليوان در روز است8تا 6

.پس از اجابت مزاج شستن خود را از جلو به عقب 

انجام دهيد اين كار عامل مهمي در پيشگيري از 

 ورود ميكروب از مدفوع به دستگاه ادراري ميباشد 

.آنتي بيوتيك هاي تجويزي را دقيقا در زمان معين 

 كنيدمصرف كرده و دوره درمان را كامل 

روز و 7-3.دوره درمان بر اساي نظر پزشك معمولا 

 ادامه ميبابد .14-10در موارد شديد 

.ميوه و آب ميوه ترش و حاوي ويتامين ث مثل 

 مركبات و آب پرتقال بيشتر مصرف كنيد

 

.به محض احساس نياز به دفع ادرار نسبت به 

تخليه آن اقدام كنيد .ميكروبها در ادراري كه مدتع 

در مثانه بماند فرصت رشد و تكثير پيدا بيشتري 

 ميكنند
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ين بيماري ها و شكايت عفونت ادراري يكي از شايع تر

ژانس ها و نز شايع ترين شكايت مراجعه كنندگان به اور

مرتبط با سيستم ادراري است و به معناي وجود ميكروب در 

دستگاه ادراري شامل كليه ها،مثانه  دستگاه ادراري مي باشد.

و مجاري ادراري است.شايع ترين علت بروز عفونت 

است و در خانمك ها  اداري،آلودگي باميكروب هاي مدفوعي

برابر شايع تر از مردان مي باشد. عفونت ادراري انواع  4

 مختلفي داشته از بين آنها بروز عفونت مثانه بيشتر است 

 

 عفونت اداري چگونه اتفاق مي افتد

عفونت محاري ادراري بوسيله ميكروب)باكتري(ايجاد مي 

 شود. اين باكتريها ميتوانند باعث عفونت:

 )كليه)پيلونفريت 

 )مثانه)سيستيت 

 )پروستات)پروستاتيت 

 پيشابراه 

 

گردند.به طور طبيعي مجراي ادراري عاري از هر باكتري 

است. باكتري هاي مسبب،اغلب از مقعد و يا واژن به پيشابراه 

و سپس به كليه يا مثانه منتشر مي شوند. اين اختلالات 

پيشابراه است كه به بيشتر در خانم ها به علت كوتاه بودن 

باكتريها اين اجازه را ميدهد به اآساني به سمت بالا حركت 

كنند. بعضي اوقات باكتريها از قسمت هاي ديگر بدن به 

 دستگاه ادراري انتشار مي يابند.

 عوامل خطر براي عفونت ادراري:

 

 خانم بودن 

  يائسگي 

 افراد مسن مصرف كم مايعات 

 اختلالات ساختماني ادراري 

  ادراريافراد داراي سوند يا لوله 

  مزمن زمينه اي مثل ديابت بيماريهاي 

  عوامل انسدادي در دستگاه ادراري مثل سنگ هاي

 ادراري

  سطح پايين بهداشت و عدم رعايت مناسب اصول

 بهداشتي 

  بزرگي عده پروستات در آقايان)ناتواني در تخليه

 كامل ادرار(

  چسپندگي هاي رحمي و لگني در خانمها)اختلال

 ادرار(در تخليه ي كامل 

  ادرار كردن با فاصله داروهايي كه باعث ضعف نقص

 ياسركوب سيستم ايمني بدن

  شسشتوي غلط ناخيهع تناسلي پس از دفع ادرار و

مدفوع)در خانمها  جهت شستشو بادي از سمت 

جلو به عقب باشد تا آلودگي مدفوعي به مجراي 

 ادرار منتشر نشود(

 بارداري 

 عوامل زمينه ساز:
  استفاده بيش ازحد از داروهاي آنتي بيوتيك 

 ضد بارداري خوراكي  ايقرص ه 

 اختلال عملكرد دوره هاي ماهانه 

 بارداري و زايمان 

 انتقال بيماري هاي آميزشي 

 سايش و خراشيدگي و التهاب سطح اندام تناسلي 

 ضعف سيستم ايمن يبدن 

 

 علائم عفوت ادراري شامل:
 بد بو شدن ادرار  .1

 درد و سوزش هنگام ادرار كردن گ .2

 كدر شدن ادرار  .3

 بي اختياري ادرار  .4

 احساس سنگيني د رلگن و پايين شكم  .5

 قطره قطره ادرار كردن  .6

 شب ادراري .7

 احساس فوريت د ردفع ادرار  .8

 ترشح چركي از مجرا .9
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