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دفيبريلاسيون راهي براي تبديل ضربان قلبي غيرطبيعي 

به ضربان قلبي طبيعي از طريق يك شوك الكتريكي 

 كوچك مي باشد.

 (  ICD)    ممكن است اين دفيبريلاتور قلبي كاشتني 

زير پوست ناحيه فوقاني قفسه سينه كاشته شود تا شوك 

هايي را ايجاد نمايد و به عنوان ضربان ساز عمل كند 

زماني كه ضربان قلب غير طبيعي مي شود ، اين دستگاه 

ساعته  42آن را شناسايي ميكند اين دستگاه به شكل 

 عمل مي كند.

 
 

 

 

اين روش يك راه اصلاح آريتمي و برگشت قلب به ريتم 

 طبيعي مي باشد.

در  ) كاتتر ( اين روش از طريق تعبيه يك لوله نازك

 سياهرگ شما و هدايت آن به عضله قلب صورت مي گيرد.

نوك كاتتر ميزان زيادي انرژي را آزاد مي كند و نواحي 

ام هاي بسيار كوچكي از بافت قلبي را كه سبب ايجاد پي

 الكتريكي غيرطبيعي مي شوند را تخريب مي نمايد.
 

 

 

 

ممكن است براي شما داروي ضد انعقاد و رقيق كننده 

( تجويز    Warfarin)    وارفارين سديمخون مانند 

ميلي گرم است. دوز مناسب دارو با  1-5شود. دوز دارو 

 طبق تجويز پزشك تعيين ميگردد. PTآزمايش 

 

زي از بيني يا خون مردگي در بدن يا خون در صورت خونري

 در مدفوع سريع به پزشك مراجعه كنيد.

مصرف هم زمان وارفارين با داروهاي زير ميتواند باعث 

 :تشديد اثر وارفارين و ايجاد خونريزي شوند 

 آسپرين ، آنتي بيوتيك ، استامينوفن ديكلوفناك ناپروكسن 

 

براي تنظيم ضربان  ديگوكسينممكن است براي شما داروي 

به صورت قرص و تقويت ماهيچه اي قلب تجويز شود كه قلب 

در صورت تجويز داروي آهن يا آنتي اسيد آنها را است.  5245

 با فاصله دو ساعت از ديگوكسين مصرف كنيد.

مصرف ديگوكسين بايد با دقت زياد انجام شود. زيرا احتمال 

 مسموميت با اين دارو وجود دارد.

مسموميت با ديگوكسين : تهوع استفراغ بي اشتهايي علائم 

درد شكم اسهال دوبيني تاري ديد و ديد رنگي ) زرد يا آبي 

ديدن اشيا ( سردرد گيجي خواب آلودگي كند شدن ضربان 

 قلب و ...

به ياد داشته باشيد قبل از مصرف قرص نبض خود را كنترل 

رو خورده ضربان در دقيقه بود دا 05كنيد اگر نبض كمتر از 

 نشود.
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آريتمي يا به عبارت ديگر ديس ريتمي  )اختلال در ريتم  

طبيعي قلب ( عبارت است از ريتم غيرطبيعي قلب . اين حالت 

ممكن است آنقدر كوتاه باشد كه تعداد ضربان كلي قلب را 

تحت تاثير قرار ندهد يا برعكس ممكن است سبب شود  كه 

 خيلي كند يا خيلي تند شود.  ضربان قلب

آريتمي ممكن است هيچ علامتي نداشته باشد يا سبب علائمي 

 مانند سبكي سر يا سرگيجه شود.

 

 
 

 

 
  ممكن است احساس لرزش ) ارتعاش ( در قفسه سينه يا

 گردن ايجاد شود.

  اگر آريتمي شديد باشد يا آنقدر طولاني شود كه عملكرد

ممكن است قلب قادر به پمپ تاثير قرار دهد قلب را تحت 

 كردن كافي خون به بدن نباشد و اين امر سبب احساس

خستگي يا سبكي سر يا بي حالي شود. همچنين ممكن 

 است منجر به مرگ شود..

 

 

 

 

 

قبل از شروع درمان پزشك بايد بداند آن آريتمي در قلب از 

 كجا آغاز مي شود؟

تمي ها كمك يك نوار قلب يا الكتروگرام به تشخيص آري

ميكند. نوار قلب در واقع ثبت پيام هاي الكتريكي ايجاد شده 

 توسط قلب بر روي كاغذ است.

 

 
 

بررسي استفاده از دستگاه ثبت قابل حمل ) ساير راه هاي 

 هولتر مانيتورينگ( ، تستهاي استرس ورزشي و ... مي باشد.

 

 
  

 

 

 راه هاي درمان آريتمي عبارتند از :

 تغيير شيوه زندگي 

  داروهاي ضد انعقاد جهت كاهش ميزان خطر لخته

 خون و سكته مغزيشدن 

  داروهاي پيشگيري و كنترل آريتمي و درمان

شرايط مربوط به آن مانند پرفشاري خون ، بيماري 

 كرونري قلبي و نارسايي قلبي

  يك ضربان ساز كه از يك باتري جهت كمك به

 تنظيم ضربان قلب شما استفاده ميكند.

  دفيبريلاسيون قلبي و دفيبريلاتورهاي قلبي

 ( ICDكاشتني )

 جراحي 

 وزاندن بافت قلبيابليشن يا س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آريتمي به چه مفهوم است؟

 علائم آريتمي چه هستند؟

 آريتمي ها چگونه درمان ميشود؟




