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 مقدمه

 ماریهمراه/مراقب محترم ب

اطلاعات كافي در ارتباط با خدمت  از ترخیص بیمارتان از بیمارستان  بعد اين تصور پیش مي آيد كه

و  هيتغذ ،ي، همچنان از نظر مسائل تنفس صیترخ، ممكن است پس از رساني به بیمار نداشته باشید 

 یادامه  یكمک و مراقبت باشد، پس برا ازمندیترشحات و... ن هیادرار و مدفوع ، تخل دفع تحرک،

شده است تا اطلاعات  يكتابچه سع نيدرااحتیاج داريد . مهارت و  يآگاه،  علم بهعزيزتان  اتیح

ت كتابچه را با دق نيارائه گردد. لطفا ا زتانيعز ماریهر چه بهتر از ب ینگهدار یبرا شما ازیمورد ن

كه   ICUبخش  ما در ارائه مراقبت وجود دارد باش یبرا يكه نكته مبهم يصورتو در ديیمطالعه نما

 .ديریتماس بگ ص،یپس از ترخ ماریب یریگیواحد پ اي بوده،ی شما در آن بستربیمار 

 آموزش سلامت واحد

 

 

بيمارستان  –به لنگرود  ابتداي ضلع شمالي بزرگراه لاهيجان –ميدان شيخ زاهد  –آدرس : لاهيجان 

 تخصصي و فوق تخصصي ميلاد

 01342445252 تلفن تماس بيمارستان :

 ICU : 200شماره داخلي بخش 

 415 شماره داخلي واحد پرستار پيگير:

 hospital.com-www.milad وب سايت بيمارستان:

 miladhospital.lahijan@آدرس انيستاگرام : 

) مترجمين برونر سودارث  –) احمد علي اسدي توفاني (   ICUمنبع : مراقبت هاي پرستاري ويژه 

 جامعه نگر (

http://www.milad-hospital.com/
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 ژنيو استفاده از کپسول اکس یدرمان ژنياکس 
 

 

 . شوديم تيهداو ميآن تنظ توسط ژنياکس زانياست که م ژنياز نکات مهم مورد توجه مانومتر اکس

 . باشديم سرد دهيآب جوش ايمانومتر متصل است مخصوص آب مقطر  ريکه ز یوانيل

  یو از خشک رسديم ماريمرطوب به ب ژنياکسرکا نيبهتر است تا خط مشخص شده از آب پر شود با ا

 مي شود . یريجلوگ ینيدهان و ب

 شود . یريکننده جرم گ یمواد ضدعفون ايظرف با آب  کباريسه روز  ايدو  هر

 جمله :دارد.از یمنينکات ا تيبه رعا ازيدر منزل ن ژنياز کپسول اکس استفاده

 شوفاز نباشد اي یگرم و کنار بخار یکپسول در جا. 

  کپسول اجتناب شود یضربه زدن به بدنه  اياز افتادن. 

  ممنوع است. ژنيدر اطراف کپسول اکس اتيو استعمال دخان یبرق لياز وسا یاستفاده 

 قرار  ینيب یکه درسوراخ ها سند ايو پوشانديم ارو دهان  ینيماسک که بشما از ماريممکن است ب

  یمورد توجه باشد. شستشو ديبا ژنياکس افتيدر نيح ماريب ینيدهان و ب یکند. خشک استفاده رد،يگيم

 گوش  یروسند ، و آثار به جا مانده از ماسک و  ی. به قرمزشوديم هيتوص ماريصورت ب و مرتب دهان
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 ه كنيد .توج ماريو صورت ب

 کپسول  یعني دهديرا نشان م تريل 5 ريمانومتر ز یاگر عقربه  ديبودن کپسول توجه کن یپر و خال به

 پر شود. دياست و مجددا با یشما خال ژنياکس

 .دياطلاع ده دهيپرستار دوره د ايرا داشت حتما به پزشک و ريشما علائم ز ماريکه ب یدر صورت

 کنديتنفس م یبه سخت مارياگر ب 

 دارد یقرارياگر احساس ب 

 شده است. یآب ماريناخن ب رياگر لبها و ز 

 

 دستگاه ساکشن 

 شود. ساکشن ها در مدل  یم ماريب یتنفس یو مجار يیمکش باعث خروج ترشحات از راه هوا جاديبا ا

 .باشندياجاره م اي دي. وقابل خرباشنديموجود م بازاردر یمتفاوت یها

  هاانواع سر ساکشن 

 دستگاه  یباشد. رو لياستر ديو با شوديم یتنفس یوارد مجرا مايسر ساکشن است که مستق نيواقع ادر 

 قدرت مکش  ميدکمه مدرج جهت تنظ کيجهت خاموش و روشن کردن دستگاه و  دکمه کيساکشن 

  زيمختلف در بازار موجود هستند که بر اساس رنگ سا یها در اندازه ها ساکشندستگاه وجود دارد . سر

  ،یمشک یآب یکوچکتر در رنگها یزهايو سا باشديم یو نارنج قرمز رنگ زيسا ني.بزرگترشونديم یبند

 .باشنديسبز، موجود م

  شوديم هيشود.توص یريجلوگ ماريب یتنفس یبه مجار بيباشد که از آس ميتنظ یبه نحو ديمدرج با یدکمه 

 شود. ميتنظ متوسطدور یرو

 که از سرساکشن کوچک استفاده شود، ساکشن  یدر صورت رايمهم است ز اريمناسب بس زيانتخاب سا

  یبزرگ زيکه سا یدر صورت یو از طرف ماننديم یباق ماريب يیو ترشحات در راه هوا شودينم موثر انجام

 وجود دارد. ماريو راه تنفس ب یبه بافت مخاط بيآس احتمال از سر ساکشن انتخاب شود

 



2024  (ICUآموزش خود مراقبتي بيماران پس از ترخيص ازبخش ويژه ) 
 

 6  

 

            

 و اندام ها نهيس یقفسه  یوتراپيزيف 

  هيندارد،توص یاريعدم هوش ليبدن خود را به دل یحرکت دادن اعضا يیشما توانا ماريب نکهيبا توجه به ا

 مدت و  یاندام ها در طولان یو بد شکل یانجام شود تا از خشک ماريب یفعال برا ريغ حرکات شوديم

 شود. یريجلوگ يیانتها یاندام ها خصوصا گردش خون در اندام ها شيافزا

 در مفاصل بدن یوتراپيزيف 

 .مفصل شانه: حرکات مفصل شانه شامل خم کردن شانه، دور کردن شانه از بدن و چرخش شانه است

 .مفصل شامل خم کردن و صاف کردن است نيمفصل آرنج : حرکات ا

 حفظ قوس  نيمفاصل شامل خم کردن و باز کردن است همچن نيانگشتان و مچ دست : حرکات ا مفاصل

 .دارد یضرور تياهم ندهيدست در آ يیحفظ کارآ یزبرايکف دست ن

مفصل شامل خم کردن، دور کردن و چرخش به سمت داخل و خارج  نيمفصل ران : حرکات ا حرکات

 .است

 . امل خم کردن و صاف کردن استمفصل ش نيمفصل زانو: حرکات ا حرکات

 باشد. یبردن مچ پا م نييمفصل شامل بالا آوردن و پا نيمفصل مچ پا: حرکات ا حرکات

 نهيقفسه س یوتراپيزيف 

 موثر جهت خروج  یحرکت بوده و قادر به انجام سرفه  یمدت ب یکه به صورت طولان یمارانيدر ب

 برخوردار  یاديز یبوده و از غلظت و چسبندگ شتريترشحات از حد معمول ب باشندينم یترشحات تنفس

 بمانند باعث، عفونت دستگاه تنفس و  یباق ماريب يیهوا یو راه ها هيرباشد واگر در دراز مدت در یم
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 .کنديم یريمشکلات جلوگ نياز بروز ا نهيقفسه س یوتراپيزيف انجام جهيشود در نت یم هيبه بافت ر بيآس

 نکات مهم

 ، سه بار در روز  ماريب طيو با توجه به شرا نيانگيقبل از انجام ساکش، به طور م شوديم هيتوص

 ترشحات  لهينشسته باشد تا تخ اينشسته  مهيبه صورت ن ماريانجام شود و ب نهيسی قفسه  یوتراپيزيف

 .رديبهتر صورت گ

  یبه آرام نهيس یقفسه  یبه سمت بالا نييدر آورده شود و از قسمت پا یدست ها به صورت کاسه ا

 قادر به  ماريکه ب یکار تکرار شود. ودر صورت نيا نهيس یهر دو طرف قفسه  در. ضربه وارد شود

 و ضربه زدن انجام شود تا ترشحات کنده شده و رديپهلو قرار گ به دهيخواب تيدر وضع باشدينشستن نم

 راحتر خارج شوند. 
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 یراکئوستومت  

 .موقت باشد اي یاست.که ممکن است دائم یدر نا یتنفس يیراه هوا کيباز کردن  یتراکئوستوم

  یبرا یمطمئن يیکنند و راه هوا یاستفاده م یکيمکان هيمدت از دستگاه تهو یکه مدت طولان یمارانيب در

 .شوند یم استفاده تنفس ندارند

 . شودينوار به دور گردن بسته م کيبا  یتراکئوستوم

 یساکشن تراکئوستوم 

 داشته باشد او یساکشن کردن احساس خفگ نيامکان دارد ح دييو بگو ديصحبت کن ماريساکشن با ب قبل از

  ماريبه ب قهيتا دو دق کيحدود  ديو ماسک بزن دييدعوت کند. سپس دست خود را بشو آرامش را به 

 .شود یريساکشن جلوگ نيح یاحتمال یتا از عوارض قلب ديبده بالا انيبا جر ژنياکس

 باشد. لوله رابط  وهيمتر ج یليم 120از  شتريب دينبا ديينما ميدور متوسط تنظ یساکشن را رو دستگاه

 به لوله رابط  ديو سرساکشن را بدون آنکه از پوشش کامال خارج کن دييوصل نما دستگاه ساکشن را به

 و سرساکشن  ديبپوش ليدستکش استر دينشسته قرار ده مهين تيرا در وضع ماريب سپس ديساکشن وصل کن

 متر وارد  یسانت 15تا  10سرساکشن را حدود  ديپوشش خارج کن از کند دايتماس پ يیرا بدون آنکه با جا

 انگشت شسصت و اشاره چرخانده و آنرا از  نيب یچرخش کامل به آرام کيکرده و با  یتراکئستوم

 ترشحات زاني. بسته به مبکشد لطو هيثان 15تا  10از  شيب دينبا اتيعمل نيا دييخارج نما یتراکئوستوم

 از سرم  ديتوانيم است اديکه ترشحات چسبنده و ز ی. در صورتديبار تکرار نمائ نيعمل را چند نيا ماريب 

 .دياستفاده کن یس یس 5تا  2 زانيآب مقط به م ايشستشو 
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 یتوجهات لازم در مراقبت از تراکئوستوم 

 

  برش بخورد چون امکان دارد  یچيبا ق دينبا رديگيقرار م یتراکئوستوم ريکه ز یگاز ايپانسمان  

 .شود يیهوا ريمس وارد آن یپرزها

 

 دينوشتن با او ارتباط برقرار کن اي یبدون صدا است. با لبخوان ماريصحبت کردن ب. 

 

 يیغذا به راه هوا یتکه ها نصورتيا ريپر باشد در غ هيتغذ نيکه ح ديحتما کاف را چک کن 

 .شوديوارد م ماريب

 

 پرستار  ايو پاره شدن کاف حتما با پزشک  یعيطب ريغ یدر صورت وجود خرخر و صداها

 .خود خارج نشود یلوله از جا ديو مراقب باش ديکن مشورت دهيدوره د

 

  ديمحافظت کن يیوجود دارد از راه هوا ماريو گرد غبار در اطراف ب یگر آلودگا. 

 

 دينکن ماريوارد تراک ب ديرا ساکشن کرده ا ماريکه با آن دهان ب یسرساکشن. 

 

 که سرفه کند. ديکن قيرا تشو ماريساکشن کردن ب نيح 
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 چه زماني لوله تراكئوستومي را ساكشن مي كنيم ؟ 

 .لوله مخاطي و توقف تنفس بسيار مهم است ساكشن براي جلوگيري از انسداد 

 موارد نياز به ساكشن كردن :

 موكوس را در لوله يا راه هوايي احساس كند يا بشنود هر زمان كه بيمار صداي 

 . صبح كه بيمار براي اولين بار از خواب بيدار مي شود   

  قبل از غذا 

 قبل از رفتن به فضاي باز 

  قبل از خواب 

 

 ترشحات بايد سفيد باشد .اگر شروع به تغيير رنگ كند ) زرد ، قهوه اي يا سبز ( ممكن است نشانه 

 اگر تغيير رنگ بيش از سه روز ادامه داشت با جراح خود تماس بگيريد .اگر در ترشحات عفونت باشد . 

 خارج شده خون وجود داشت ) ممكن است بيشترصورتي به نظر برسد تا قرمز ( ابتدا بايد رطوبت را 

 افزايش دهيد و مكش را به آرامي بيشتر كنيد . قرار دادن بيمار در حمام با در بسته و دوش گرفتن ، 

 ساكشن شد و يا رطوبت را بلافاصله افزايش مي دهد .اگر بيمار سرفه كرد يا از مخاط خون قرمز روشن 

  بيمار تب كرد حتما با جراح خود تماس بگيريد .

 هيدهانشو 

 او انجام  یکار رابرا نيا ديشما با ستيکردن دهان خود ن زيشما قادر به مسواک زدن و تم مارياگر ب

 اما توجه داشته  ديدندان استفاده کن رياز مسواک و خم یمانند افراد عاد ديتوانيکار م نيا انجام ی. براديده

 . نرم استفاده کرد یاز مسواک ها ديبا یزيلثه ها و امکان خونر یريپذ بيبه علت آس ديباش

   اتيمحتو هياز ساکشن جهت تخل ديتوان یآب دهان خود نباشد م ختنيقادر به دور ر ماريب کهيصورت در

 . کرد دهان استفاده

 به  دياستفاده کن نيديمثل کلر هگز هيدرون دهان از محلول دهان شو ديسف یبهتر پاک شدن لکه ها یبرا

 و از آب  ديآن را خارج کن یبماند و سپس مقدار اضاف یدر دهان باق هيثان 11 ديمحلول با که یگونه ا

 .ديکن یخوددار مجدد دهان یکش
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  کيباشند باعث تحر یاز راه دهان نم هيکه قادر به تغذ یمارانيکردن دهان در ب زيزدن و تم مسواک

 کار از لق شدن و  نيشود ا یخون در لثه م اني. مسواک زدن باعث بهبود جرشوديمارميب یاشتها

 .ديکار را انجام ده نيبار ا 1 یحداقل روز ديکن یسع نيبنابرا کنديم یريدندان جلوگ یدگيپوس

 

  

 

 معده -ینيسوند ب قياز طر هيتغذ 

 نکته در  ني.مهترشودياستفاده م هيتا معده امتداد دارد جهت انجام تغذ ینيلوله که از ب نيا

 لوله در معده  حيصح یريمطمئن بودن از قرار گ ه،يتغذ یربرايمس نيزمان استفاده از ا

 استفاده شود  ماريب یبرا يیغذا یخود نباشد و ماده  یاست.چنانچه سوند معده در جا

 اي یگذاريجا یبرا شوديم هيوجود دارد.توص یو بروز خفگ یاحتمال ورود هوا به نا

 یگذارياز جا نکهيا ی.براديفرد متخصص کمک بخواه ايپرستار  کيلوله از  ضيتعو

 .ديمطمئن شو یلوله معده ا حيصح 

 ديسرنگ گاواژ بکش قيمعده را از طر ی رهيمعده و ش اتياز محتو یمقدار 

  یگوش کيبا  دويهوا با سرنگ گاواژ وارد معده کن یس یس 01تا  01حدود 

 .ديهوا مطمئن شو قيتزر یمعده از صدا یقرار دادن دست رو اي یپزشک
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  یمعده ا– ینيب یلوله  قياز طر هيتغذ ینحوه : 

 خود قرار دارد سپس با  یکه لوله در جا دي. مطمن شودييخود را با آب و صابون بشو یابتدا دستها

 یس 100از  شيشود ب یم دهيکه با سرنگ کش یاگر مقدار مواد ديمعده را بکش اتيمحتوسرنگ گاواژ

 غذا دادن  ني.در حديساعت بعد موکول کن 2 یال 1را به  یو غذا ده ديبرگردان باشد مواد را به معده یس 

  دياتاق قرار داده ا یدر فضا یآماده شده را که مدت ی. غذاباشد نشسته مهين تيدر وضع ديبا ماريحتما ب

 از حد  شيوارد معده شود. اگر غذا ب یآرام به و سرنگ را بالا نگه داشته تا مواد ديزيدرون سرنگ بر

  یآن در حد دما یکه دما یا وهيآبمآن را با آب و ديتوان یشد م یکند از سرنگ رد م یليسفت بود و خ

 لازم را  یمقدار کالر ماريبد کردن غذا باعث نشو قيرق نيا دياما دقت داشته باش د،يکن قيباشد رق طيمح

 بعد از شوديم معده مخاط بيکار باعث آس نيا د،يوارد معده نکن ستونينکند غذا را با فشار دادن پ افتيدر

  نيمارتاميب ازيشسته شود وآب مورد ن یلوله به خوب ريتا مس ديآب ده ماريلوله به ب قياتمام غذا از طر 

 شود.

 .دي** هرگز غذا را با دارو مخلوط نکن

  یشود.بعد از اتمام کار انتها یريتا از زخم شدن جلوگ ديکن ضيرا مرتب تعو ینيب یچسب رو

 دنساعت بعد از غذا دا ميمعده به داخل لوله برنگردد تا حدود ن اتيتا محتو ديببند آن رهيگ لهيلوله را بوس

 . .دييکار دست خود را بشو یو در انتها دينگه دار نشسته مهين اينشسته  تيرا در وضع ماريب 
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 یريشگيپ یو راه ها یمعده ا-ینيبا لوله ب هياز تغذ یعوارض ناش 

 

 اسهال -1

 ديداده باش ماريپرچرب به ب یغذا ممکن است 

 غذاها یبه برخ تيحساس 

 گاواژکردن با سرعت بالا ايسرد  یغذا 

 

 بوستي -2

 کند افتيدر یکمتر (جاتيو سبز وهيم)بريف زانيم 

 نکرده است افتيدر یکاف عاتيما 

 استفاده شده است. يیغذا ميدر رژ اديز زانيبه م اتيازلبن 

 تهوع و استفراغ-3

  بالا گاواژ شودبا فشار و سرعت 

 غذا به روده انجام نشده باشد هيممکن است معده پر باشد و تخل. 

 نفخ شکم -4

 داده شده است ماريوعده به ب کياز غذا در  یاديز حجم 

 سرد و نفاخ گاواژ شده است یغذاخا 

 هوا وارد معده شده است یبوده و هراه آ مقدار اديورود غذا ز سرعت. 

 لوله ريمس یگرفتگ -5

 غذا درشت باشند یها تکه 

 باشد شستشو داده نشده یبه خوب هيبعد از هربار تغذ ريلوله باشد و مس ريدر مس یخوردگ چيپ. 
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  ی(گاسترستوم)مراقبت از پگ  

 که در ی.غذا را مانند روششوديشکم به معده وارد م هيلوله از ناح کياست که  یروش جراح کي

 .ميکنيداده شد آماده م حيبه معده توض ینيب یلوله  ی هيتغذ

   

 

  کيسپس با  دي. دست ها را بشوئدينشسته قرار ده مهين تيدر وضع ايراست  یپهلو یرا رو ماريب

 ساعت  کيرا به  یبود غذا ده یس یس 50از  شترياگر ب ديداخل معده را بکش اتيمحتوسرنگ گاواژ

 :مقدار بود نياگر کمتر از ا .ديموکول کن گريد

 ديبرگردان ماريشده در سرنگ را به داخل معده ب دهيکش اتيمحتو 

 

 خود تدس ديل کنوص یتومنگ را به سر لوله گاسترسرسرنگ را خاارج کرده و خود س ستونيپ 

 ديرا بالا نگه دار

 

 ی سرنگ از غذا خال ديکن یآرام آرام وارد معده شود سع ديو بگذار ديزيغذا را در سرنگ بر

 د.را دچار نفخ شکم نکن ماريتا هوا وارد معده نشود و ب نگردد

 

  لوله  رهيبعد گ شودشسته و باز کاملا ريتامس ديآب وارد معده کن یس یس 50تا  30در انتها حدود

 . ميداريخود نگه م یرا بسته و لوله را در جا
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 ی(تناسل یادرار ريمسی)سند سوند فول 

 منتقل  یادرار سهيقرار دارد و ادرار را به ک ماريو مثانه ب یادرار یاست که در مجار یلوله ا

 مختلف در  یها زيشده است و در نمونه ها و سا هيلوله ها از جنس نرم و قابل انعطاف ته نيا.کنديم

 مردان و  یکه هم برا یداخل یوجود دارد لوله ادرار ینمونه لوله ادرار نوع.دو باشنديبازار موجود م

 .باشد یمردان قابل استفاده م یفقط برا یخارج یشود .لوله ادرار یزنان استفاده م یهم برا

 انجام شود. ديپرستار با ايحتما توسط پزشک  یسوند ادرار داخل یگذاريجا

 نکات مهم 

 .ديرا نکش یهرگز لوله ادرار

 . نگه دارد زانيخواهد راه برود آنرا را به طور آو یم مارياگر ب ايباشد و  زانيآو مارياز تخت ب سهيک

  یعيطب ريو رنگ غ یشکم و ادرار خون هيمانند تب و لرزو درد در ناح یعلائم ماريکه ب یصورت در

 ..ديادرار داشت حتما به پزشک اطلاع ده یعيرطبيغ یادرار و بو

 اگر باز هم مشکل  ديو لوله را بچرخان ديلوله را چک کن ريدر مس یادرار قطع شد احتمال تا خوردگ اگر

 .ديکمک بخواه پرستارحل نشد از

  ديو خشک نمائ ديرا با آب و صابون بشوئ یادرار یسه بار محل ورود لوله به مجار یدو ال یحتما روز

  یعرق سوز شد بعد از هر بار شستشو  ماري.اگر بکنديم یريجلوگ یادرار یمجرا عمل از عفونت نيا

 د.ياز صابون بچه استفاده کن حايترج دياستفاده کن دياکسا نکيز با آب و صابون از پماد یتناسل هيناح
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 زخم بستر 

 ثابت قرار داشته و جا به  تيوضع کيدر  ايدر تخت بدون حرکت باشد و یشما به مدت طولان مارياگر ب

 .شوديم یزخم فشار ايدچار زخم بستر  شوديکه به پوست وارد م یفشار ليدل جا نشود به

 که اقدامات لازم  یکوچک و ساده در سطح پوست شروع شده و در صورت یقرمز کيبستر از  زخم

 که در  ديبدان دي.باشوديم ليتاول تبد ايآن انجام نشود به سرعت به زخم  گسترشاز یريجلوگ یبرا

 صورت  یاقدامات درمان ديبلافصله با مارياز پوست ب ینقطه ا هرساده در یقرمز یصورت مشاهده 

 .کنديم یشرويپ ماريتا استخوان ب یو حت افتهي زخم گسترش یچرا که در مدت زمان کوتاه رديگ

 علل بروز زخم بستر 
 رمايب حيجابجا نکردن صح 

 فشار شود جاديکه باعث ا ماريبدن ب ريلباس ز اي یش ماندن 

 ماريلباس ب ايبودن ملحفه  سيخ 

 نامناسب تشک 

 نامناسب هيتغذ  

 

 از زخم بستر یريشگيپ یراه ها 

 حمام روزانه 

 بغل ريباسن،ز نيخارج هستند(ب ديکه از د ینقاط یحت ماريکنترل مرتب پوست ب( 

 سيخ یملحفه  ايلباس  ضيتعو 

 یلونيو نا کينه پلاست ینخ یاستفاده از ملحفه ولباس ها 

 بادام چرب شود تون،يروغن بدن،ز اي ونيبا لوس ماريبعد از استحمام پوست ب 

 حساس ماساژ داده شوند یو نواح کباريساعت  0در تخت هر  ماريب يیجابجا 

 شود زييتم یتناسل هيبلافاصله بعد از اجابت مزاج ناح 

 از تشک مواج استاندارد استفاده شود 

 شده ترکانده نشوند و در معرض هوا باشد. جاديا یتاول ها 

 

 نکات مهم 
  شدن موتور  سيو خ دنيرس بي.از آسديبرق مطمئن شو انيجراز اتصال مداوم تشک مواج به

 .ديکن یريتخت جلوگ

 ديکن یضدعفون تکسيحتما تخت را با آب و وا 

 تخت نباشد یکيپلاست ی هيبا رو ميدر تماس مستق ماريپوست ب 
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 ديبار انجام ده کيساعت 0هر  ديکنيکمک م ماريبه بهبود گردش خون ب ماريبا جابجا کردن ب. 

 نکنند. دايقرار داده تا ران و زانوها با هم تماس پ پاها بالشت نيوب ديرا به پهلو چپ بخوابان ماريب 

 ديده تيروضعييراست تغ یرا به پهلو ماريدو ساعت بعد ب. 

  بالشت ماريب یپاها ريبهتر است ز ديقرار ده بازرا به صورت طاق ماريساعت ب2سپس به مدت 

 شود. یريتا از ورم پاها جلوگ ديبگذار

 به سمت بالا قرار داده شوند تا ورم نکنند دستها باشد به کمک بالشت ماريدستها در کنار بدن ب 

 

 

   

 باشد. ماريب نينصب شده بر بال یبصورت مرتب و طبق برنامه زمان ديدادن با تيوضع رييتغ نيا 

 و جهت  ديتخت اجتناب کن یبر رو یو دنياز کش ديتخت لغز نييبه طرف پا مارتانياگر ب

 .دياز ملحفه استفاده نمائ دنشيکش بالاو یچرخاندن و

  یهر دو ساعت انجام شود. جهت ماساژ م تيوضع رييتحت فشار همراه با تغ یماساژ نواح 

 کرد. استفاده تونيتوان از روغن ز

 ديينما یزخم شده بشدت خوددار یاز ماساژ نواح. 

  شود  دهيشسته و سپس خشک شود و مرتب د یميمرتبا با آب گرم و صابون ملا ديبا ماريپوست ب

 شده و از نظر دور بماند جاديا یزخم تا مبادا

 را که ممکن است مرطوب شوند همواره لازم است خشک نگه داشته شود. يیپوست قسمت ها 

 آنها کمتر شود. یتا خشک ديمحافظ بزن یخشک کرم ها یبه پوست ها 

 کرد. یريشگيپوست پ یاز خشک ديفراموش نشود تا حد امکان با 

 ديکن دياحتمال زخم بستر دارند بدقت بازد شتريرا که ب یپوست نقاط ديهر روز بطور مرتب با. 

 و  ميپوست شو یادرار و مدفوع بر رو ختنيمانع از ر ديکنترل ادرار و مدفوع ندارد با مارياگر ب

کاملا  ماريبچه پوست ب یمانند شامپو ميملا ی. و با شامپوهامينگه دار زيو تم خشک پوست را

 شود. زيتم

  رسانده شود. ماريو آب به بدن ب یمواد معدن ن،يتاميو ن،يپروتئ ،یکالر یبه اندازه کاف ديبا 
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 یآرنج و لگن خوددار رياز بدن با استخوان برجسته نظ یبه نواح مياز وارد کردن فشار مستق 

 شود.

  استفاده شود. ريپذ بيمانند بازو، ران و مناطق آس یکننده در نواح تيحما یاز بالش ها و پدها 

 

 از اند عبارت .باشند می بستر زخم مستعد بيمار بدن از های قسمت: 

 یو غضروف یاستخوان یقسمت ها یرو ینواح زيبا بستر تماس دارند و ن ماياز بدن که مستق ینواح

 ران و ... نيآرنج، زانو، قوزک پا، کتف و طرف - یخاج استخوان بدن مانند

 

   

 مراقبت از چشم 

 شما قادر به پلک  ماري.اگر بشوديشدن چشم م زيباعث مرطوب نگه داشتن و تم یعيپلک زدن طب

 وجود ترشحات ،وی،خشکیچشم ها از نظر قرمزاز چشم انجام شود. مراقبت ديبا باشديزدن نم

 آب ولرم از  ايرا با پنبه آغشته به سرم شستشو  ماريچشم ها ابتدا چشم ب یشستشو یبرا.ديکن یبررس 

 اشک  یشود عفونت وارد مجرا یکار باعث م نيا ديچشم پاک کن یخارج به قسمت یقسمت داخل

  نييبالا و پا یمژه ها نيآب ولرم ب ايبا سرم شستشو  شده گوش پاک کن مرطوب کينشود سپس با 

 کار باعث کنترل نيا دينمائ استفاده هر چشم از گوش پاک کن جدا یبرا ديکن زيتم یرا به خوب
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  یو قطره  کردهت با پزشک مشور ديتوانيم زنديپلک نم ماريکه ب یشود.در صورت یعفونت چشم م 

 بيچون به چشم آس ،ديچشم نچکان یرو ميگاه قطره ها را مستق چيه.دياستفاده کن یاشک مصنوع

 سپس  ديزيچشم بر یديو سف نيريپلک ز نيو قطره را ب ديبکش نييرا پا نيري. ابتدا پلک زديرسانيم

    تا قطره جذب شود . ديپلک را آزاد کن

   

 مراقبت از پوست و ناخن 

  یناخن ها محل خوب ريانگشتان و ز نيب باشديم ريپذ بيخشک و آس اريبس مارانيب یپوست دست و پا

 دست  ديلگن آب گرم آماده کن کي ديکردن و کوتاه کردن ناخن ها با زيتم یباشد. برا یقارچ م رشد یبرا

  ماريب ینرم و صابون دست و پا فيل کيو سپس با  ديدر لگن آب گرم قرار ده قهيرا چند دق ماريب یو پا

 را با سوهان  زيت یو لبه ها ديکوتاه کن ريبا ناخن گ ميرا به صورت مستق ماريب یناخنها سپس ديرا بشوئ

 .ديکنصاف 

 با A+D نيتاميماده نرم کننده مانند پماد و کيبعد  ديکرده و خشک کن یرا آب کش ماريب یو ناخنها دست

 انگشتان دست و  یکم یسپس به آرام دينرم کننده به دست و پا بزن یها ونيلوس ايو بادام  تونيز روغن

 نرم و مرطوب شده گردش ماريشود که پوست ب یکارها باعث م ني. انجام اديرا ماساژ ده ماريب یپا

 و پا بهتر شود. دست خون انگشتان 
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 در منزل یاتيح ميکنترل علا 

  تواننديخود م یعيطب تميکه در صورت خارج شدن از ر شودياز علائم گفته م یبه دستها یاتيعلائم ح

 درجه از حد  شيرفتن ب نييپا اي. بالا اورنديانسان به وجود ب یزندگ یرا برا یاديز خطراتمشکلات و

 .و ضربان قلب ممکن است خطرناک باشد ژنياکس حرارت بدن، فشار و قند خون،

 

 بدن یدما یرياندازه گ: 

 ان روز، ومصرف آب و غذا، زم ر،ياخ یها تيفعال ت،يو نرمال بدن افراد بسته به جنس یعيطب یدما

 تا 1665در بازه  توانديبدن م ینرمال و عاد یاست. دما ريخانمها) متغ ودي(پریقاعدگ مرحله چرخه 

  م،يدرجه حرارت را کنترل کن ميتوانيکه م يیباشد . محل ها ريمتغ فرد بالغ و سالم کي یبرا 1.60 

 .باشنديم یشانيو پ ربغل،مقعد،گوشيدهان،ز

 

 یبدن به روش دهان یدما یرياندازه گ 

 و خطر دارنديسال (که دماسنج را در دهان خود نگه م 4و کودکان بزرگ تر از  نيروش در بالغ نيا

  یتا دما ديزبان قرار ده ريز قهيدق 1روش دماسنج را  ني. در اشودي) استفاده مندارد شکستن آن وجود 
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  ی.ممکن از عواملباشديدرجه م 1تا .  16درجه حرارت بدن انسان  یعيطب زانيم.بدن را به ما نشان بدهد

 درجه  یناکاف عاتيعفونتها،مصرف ما یسرد،برخ یليخ اي گرم یليدر اتاق خ ماريمانندقرار دادن ب

 کند. ريحرارت بدن تغ

  

  یبغل ريدرجه حرارت ز یري.در اندازه گديو خشک کن دييبعد از انجام کار دماسنج را با آب سرد بشو

 بماند.سپس عدد به  ماريبغل ب ريز جه حرارت در قهيدق 10تا 7است که به مدت  نيااهميت قابل  ینکته 

 بغل  ريز یبه طور مثال اگر دمانيم جمع مي كنيم تا درجه حرارت واقعي بدست آيد . دست آمده را با 

  ماريبدن ب یواقع یدما یکه نشان دهنده بدست مي آيد  5/36نيم جمع كرده عدد درجه است با  36 ماريب

 است.
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 کنترل نبض 

 کنترل نبض، مچ  یدر دسترس برا ی.محل هانديگويم قهيدق کيقلب در  یتعداد تپش هاضربان قلب به 

 فشار یو به آرام ديخود را در امتداد انگشت شصت قرار ده یاني.نوک دو انگشت مباشديم گردندست و

 ضرب  4و عدد بدست آمده را در  دينبض را بشمار هيثان 15 د،يرا حس کرد نبض که یاز زمان ديده 

 .ديآ یم دست به قهي.تعداد ضربان قلب در دقديکن

                

 کند و با  رييتغ توانديضربان قلب م باشد،يم قهيضربه در دق 100 -60 نينبض نرمال در افراد بالغ ب

 به  زيسال ن 12از  شيبا سن ب یعفونتها و عواطف و احساسات ، بالا رود. خانم ها،یماريورزش، ب

 دارند ممکن  يیبالا یبدن تيکه که فعال ی. ورزشکاران وکساندارند یعتريقلب سرنسبت مردان ضربان 

 داشته باشند .  یمشکل چيبدون ه قهيضربه در دق 40و حدود نيياست در حالت استراحت ضربان قلب پا

 در  است باعث کاهش نبض شود. ممکن نيگوگسياز داروها مانند پروپرانولول و د یمصرف بعض

 که  یصورت در و ديمشورت کن دهيپرستار دوره د ايداروها بهتر است با پزشک  نياز اصورت استفاده 

 نبض حتما به پزشک اطلاع راتيي. هرگونه تغديکن یباشد از دادن دارو خوددار 60کمتر از  مارينبض ب

 شود. داده

 

 

 کنترل تنفس 
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 تنفس را به  زانياستراحت است. م حالتکه فرد در شوديشمرده م یتعداد تنفس معمولاً هنگام

 

 بار  20تا  12 یعيطب . تعداد تنفس شمارنديبه هنگام تنفس م نهيو براساس حرکات قفسه س یراحت

 

 . باشديو ترس و سرفه م تيعصباندچار ايو اضطراب دارد ماريکه ب یتياست.در وضع قهيدر دق

 

 .ديآ یتنفس به حساب م کي نهيس یرفتن قفسه  نيي.هر بالا و پابابديم شيتنفس افزااد تعد

 

 

 کنترل فشار خون 

 

 و استراحت قلب وارد  تيرگها در هنگام فعال ی وارهياست که خون بر د يیرويفشار خون، ن

 

 که  یو هنگام فرستديفشار به داخل رگها م نيشتريخون را با ب تپديم که قلب ی. هنگامکنديم

 

 در .باشديم 80/120فشارخون معمولا  یعيطب یمحدوده  .کنديفشار خون افت م کندياستراحت م

 

 شيافزا رايز دياطلاع ده پرستار/  ايحتما به پزشک  باشديبالا م ماريکه فشار خون ب یصورت 

 

  دستگاه .کند یوقلب یمغز یها بيرا دچار آس ماريمدت ممکن است ب یفشار خون در طولان 

 

 .باشديکنترل فشار خون در انواع مختلف در بازار موجود م

 

 
 

 خون ژنيسطح اکس یرياندازه گ 
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 . در باشديم ازين یمتريگاها کنترل پالس اکس مار،يمناسب در ب یرسان ژنياز اکس نانياطم یبرا

  یانگشت اشاره  یبا قرار دادن آن رو ديدار اريدر اخت مترياکس که دستگاه پالس یصورت

 که عدد  ی. در صورتديرا کنترل کن ماريب خون ژنياکس زانيم ديتوانيم (انگشت سرد نباشد)ماريب

 امکان وجود ترشح  است کرده ريينسبت به قبل تغ ماريتنفس ب یباشد و الگو 90 ريز متريپالس اکس

 به  حتما بهتر نشد ماريب تينشد و وضع جاديا یرييوجود دارد. اگر با ساکشن کردن تغ يیدر راه هوا

 .ديپرستار اطلاع ده ايپزشک 

          

 

 نييپا یاريبا سطح هوش مارانيب یو روان یروح تيتوجه به وضع 

  در منزل ديتوان یفراوان شما م یامروزه با وجود امکانات و تخصص ها ديدانيهمانطور که م

 ها و مشکلات  نهيشما مراقبت کنداما با توجه به هز ماريتا از ب ديکن استخدام پرستار متخصص

 .مراقبت کنند زانشانيتا خودشان از عز دهنديم حيترج خانواده هامعمولا  قابل توجه ، یاقتصاد

  یازهاين دياطرافش آگاه است و نبا طيشما به مح ماريکه ب ديمهم توجه داشته باش ینکته  نيبه ا ديبا

 قبل از  ماريکه ب يیروز کارها یمناسب در ط یگرفته شود. در فرصت ها دهيناد آن یو عاطف یروح

 .ديکن یادآورياو  به به آنها علاقه داشته است را یماريب

  مارتانيب یدر شاداب تواندي،خواندن کتاب و... م شيايدعا و ن ايصوت قرآن  م،يملا یقيموس پخش
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 او  یماريب یسخت و روزها طيدادن به او که در شرا نانيو اطم ماريکردن با ب صحبت .موثر باشد

  ني.معمولا اکنديم جاديا مارياحساس آرامش در ب د،يکنيم مراقبت از او شهيو هم ديگذاريرا تنها نم

 و با مشورت  یمارستانيب یدور از عفونتها به و کننديم یدر منزل احساس آرامش و راحت مارانيب

 آنها انجام داد. ازمراقبت بهتر توانيم باشد،يکه شامل پزشک و پرستار م یحرفه ا ميت کي

 

    

 

 

 با آرزوي سلامتي براي بيماران عزيز 


