
 

  

 پيام كليدي : 

 

ساعت اول قابل  42، در وبا كشنده است " 

درمان است . تاخير در مراجعه  به پزشك 

اما با نوشيدن ممكن است به مرگ منجر شود . 

ORS   و مراجعه به موقع به پزشك ، كاملا

 ".مي باشد قابل درمان 

آنچه درمورد وبا 
 بايد بدانيد.

 
 

 
 

 پيشگيري از انتقال به ديگران :

 . بيمار را از ساير افراد خانواده جدا كنيد 

 . سطوح آلوده را با محلول كلر ضد عفوني كنيد 

  دست ها را پس از تماس با بيمار با آب و صابون

 بشوئيد .

 :خانگي   ORSدستور تهيه 
قاشق  4/1قاشق چايخوري شكر +  6يك ليتر آب + 

 چايخوري نمك 

 

 

 

 M-p.ph/112NMكد فرم : 

 واحد آموزش سلامت  

 گروه هدف : بيماران

 

راهنماي  باليني و اپيدميولوژيك وبا ) دكتر محمد مهدي گويا ، دكتر منبع: 

 عليرضا زالي (
 

 4141سال / بهار    

5 6 

 



 
 
 

 وبا چيست ؟
وبا يك بيماري اسهال حاد و خطرناك است كه توسط 

باكتري ويبرو كلرا ايجاد مي شود و اين بيماري از طريق آب 

دفوع انسان منتقل شده و در صورت ميا غذاي آلوده به 

آبي شديد و  مت باعث كعمي تواند به سر عدم درمان سريع

 حتي مرگ شود .

 راه هاي انتقال : 
 خانه يا ن آب آلوده ) مانند آب چاه ، رودنوشيد

 آب تصفيه نشده (

  ، خوردن غذاي آلوده ) سبزيجات شسته نشده

 ماهي يا غذاهاي خياباني (

 تماس دست هاي آلوده با دهان 

 علائم اصلي 

 ) بدون بو .  اسهال آبكي شديد ) شبيه آب برنج

 بار در روز اتفاق بيفتد . 42ممكن است بيش از 

  ناگهاني و استفراغ بدون حالت تهوع قبلي (

 شديد (

  پا به دليل از دست يژه در بوگرفتگي عضلات

 دادن الكتروليتها

  ن ، تشنگي شديدخشكي دها: علائم كمايي 

  كاهش ادرار 

  نبض ضعيف و سريع 

 ضعف و سرگيجه 

 

 
 علائم اورژانسي ) نياز به مراجعه فوري به بيمارستان (

  چشم هاي گود رفته يا پوست خشك و بدون

 قابليت ارتجاعي 

  يا افت فشار خوننبض ضعيف يا تنفس سريع 

 كاهش هوشياري يا تشنج 

 سردي دست و پا يا پوست رنگ پريده 

 پيشگيري :
  ، آب آشاميدني سالم بنوشيد ) آب جوشانده

 بطري يا تصفيه شده با قرص كلر(

  دست ها را با آب و صابون قبل از غذا خوردن و

 پس از توالت بشوئيد .

  سبزيجات و ميوه ها را با آب سالم ضدعفوني

 كنيد .

  ، از مصرف غذاهاي خام يا نيم پز ) مثل ماهي

 اري كنيد .سالاد هاي خياباني ( خودد

 
 

 : درمان

  جايگزيني فوري مايعات : استفاده ازORS   (

محلول او آر اس ( براي جبران آب و نمك از 

 دست رفته 

  روش تهبهORS  (يك بسته پودر را در يك ليتر :

 ليوان ( آب جوشانده سرد حل كنيد .  2

  در موارد شديد : تزريق مايعات وريدي در

 بيمارستان 

  فقط با تجويز پزشكآنتي بيوتيك 

 مراقبت  از بيمار در منزل 

 . بيمار را در اتاق جداگانه نگه داريد 

  سطوح و البسه آلوده را با محلول كلر ضد عفوني

 كنيد .

  از ظروف جداگانه براي غذا خوردن بيمار استفاده

 كنيد .

 چه كساني در معرض خطر بيشتري هستند ؟ 

 

  سال 5كودكان زير 

 سالمندان 

  ميتلا به بيماريهاي مزمن ) مثل ديابت يا افراد

 نارسايي كليه (

1 2 3 


