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تشويق تغذيه با شير مادر بطور مكرر اطمينان پيدا 

كردن از كافي بودن شير مادر تشويق مادر به 

مصرف مايعات واستراحت. كنترل دماي بدن براي 

كنترل علايم جلوگيري از كاهش وافزايش دما .

حياتي نوزاد ورنگ بدن وكنترل وضعيت تغذيه وآب 

بدن . كنترل وضعيت ادرار ومدفوع .كنترل بسته 

بودن چشم ها وناحيه تناسلي وآموزش به مادر 

اندازه گيري بيلي روبين در فواصلي كه پزشك 

 .تعيين كرده است

 

 عوارض نور درماني

-حرارت درجه افزايش بثوراتپوستي–قرمزي پوست 

 از وحمايت تشويق زردي از پيشگيري -بدن آبي كم

 بجاي قند آب از استفاده عدم- مادر شير با تغذيه

  اندازه– مادر شير

 گيري بيلي روبين قبل از ترخيص
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 ايكتر نوزادي
تغير رنگ پوست نوزاد از صورتي به زردرا زردي 

است ميگويند. زردي در اكثر مواقع خوش خيم 

اغلب نوزادان در دو تا سه روز اول تولد زرد 

ميشوند.زردي در نوزادان نارس بيشتر ديده ميشود 

 اگر به موقع تشخيص داده شود جاي نگراني نيست

 انواع زردي

زردي فيزيولوزيك از روز دوم تولد شروع شده -1

ودر روز سه تا هفت تولد به بيشترين مقدار خود 

 ين ميرودميرسد در طي دو هفته از ب

ساعت اول  22زردي پاتولوزيك يا غير طبيعي در -2

تولد زخ ميدهد وبايد هرچه سريعتر درمان شود 

چون خيلي سريع پيشرفت مي كند وعوارض جبران 

زردي شير مادر گاها در بعضي از -3ناپذيري به جا 

نوزادان ترم بعد از هفت روزگي بروز مي كند واثز 

 گذارد سويي به جا نمي

 

 
 

 علت واهميت درمان زردي
در موقع تولد كبد نارس است از تخريب گلبول هاي 

ماده اي به نام بيلي روبين ازاد ميشود كبد قادر قرمز 

به دفع ان نميباشد اين ماده زير پوست جمع 

پوست ميگردد اگر زردي به  ميشودوسبب زرد شدن

موقع درمان نشود واين ماده از حد طبيعي بالا رود 

 در مغز

وسبب صدمات جبران ناپذيري  نوزاد رسوب كرده

 مثل فلج مغزي وعقب ماندگي 

 .اشنوايي ميشودذهني ون

يم زرديززرد شدن پوست كه از صورت شروع لاع

وبه شكم وپا انتشار پيدا مي كند درمواقع خيلي 

شديد علايم زير ديده ميشود بي حالي خوب شير 

 نخوردن وخواب الودگي

 

 روشهاي تشخيصي:
 تشخيص شدت زردي توسط پزشك انجام ميشود 

روش لمس وفشار دادنزبه اين صورت كه با انگشت 

سبلبه قسمتي از بدن را فشار داده وسپس رنگ 

پوست ناحيه زير فشاررا با ناحيه هطراف ان مقايسه 

 مي كنند

گرفتن نمونه خون جهت بررسي ميزان بيلي روبين 

از طريق طبق دستور پزشك با دستگاه بيل تست كه 

 پوست بدون نياز به خونگيري انجام ميشود

 درمانز

بي فوتوتراپي در موارد شديد تعويض آاستفاده از نور 

 خون

 
                                                                     

 




