
 

  

 بعد از تست ورزش یها هیو توص اقدامات

 

 و سپس  دیاستراحت کن یلازم است مدت

 . دیریمعمول را از سر بگ یتهایفعال دیتوانیم

 باعث افت  رایز دیاز حمام داغ صرف نظر کن

 . شودیفشارخون م

 .دییرا مصرف نما تانیطبق دستور پزشک داروها 

 

 

 سلامتی شما آرزوی ماست.

 تست ورزش

 

 

 راه  (سطح صاف یرو)نوار متحرک  یشما بر رو

 . شودیم ادیو سرعت ز بیش جیو بتدر دیرویم

 درد بازو،  نه،یقفسه س به محض احساس درد

 هیطپش قلب و درد در ناح ،یخستگ جه،یسرگ

 دییپاها، پرستار را خبر نما

 .کشدیطول م قهیدق 54تست کامل حدود 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت  

 گروه هدف : بيماران
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 تست ورزش

 قبل از تست: هیو تغذ ییغذا میرژ 

 ساعت قبل  2 یول د،یکن لیصبحانه سبک م

 از تست ورزش معده پر نباشد .

 

 محرک مانند قهوه و  ییاز مصرف مواد غذا

 . دیکن یخوددار یچا

 

 

 

 

 

 تیفعال

  شب قبل از انجام تست ورزش استراحت

 دیداشته باش یکاف

 

 

 قبل از تست مراقبت

 
 و  دیریصبح زود قبل از مراجعه، دوش بگ

 . دیرا بردار نهیزائد قفسه س یموها

  از گرفتن دوش آب گرم دو ساعت قبل از

 . دیکن یانجام تست ورزش خوددار

  با  وهیآبم کیدر صورت مشکلات قند خون

و مسئول تست ورزش را در  دیاوریخودتان ب

 . دیخود قرار ده یماریب انیجر

 دیرا همراه داشته باش یمدارک قبل هیکل . 

 دینفر همراه داشته باش کی . 

 دیحوله به همراه داشته باش کی . 

  بند محکم در خانم ها  نهیاستفاده از س

  است یالزام

 دیبپوش زیخود را شسته و جوراب تم یاهاپ. 

 

 

 

 

 

 قبل از تست ورزش: دارو

 مثل پروپرانولول، متورال  ییمصرف داروها ،

 ایو  نیتروکانتین دیلتیازیم ، وراپامیل ، 

فشارخون با اجازه پزشک از  یهرگونه دارو

 قبل قطع شود  ساعت 54

 ساعت  54مسکن  یاز مصرف هر نوع دارو

 . دیینما یقبل از انجام تست خوددار

 

  شب قبل از تست ورزش استحمام نموده و از

 ناحیه کتف تا ناف کاملا تراشیده شود .

 

  جهت انجام تست ورزش ناشتا بودن لازم

 نیست صبحانه سبک و مختصری میل شود .

 

  پرستار، ابتدا فشارخون و نبض شما را کنترل

شما وصل  نهیس یرا رو ییو الکترودها کندیم

بازو شما  یو کاف فشارخون را بر رو دینمایم

تست ورزش از شما نوار قلب و  ضمنتا بنددیم

 . ردیفشارخون بگ
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