
 
 هشدار و مراجعه به پزشک: میعلا  

 نهیدر صورت بروز درد قفسه س ، نهیدرد قفسه س*

یک  قهیدق 5و هر  دیخود را متوقف کن تیفعال

. اگر دیاستفاده کن یزیر زبان رینیتروگلسیقرص ن

، درد بر طرف نشود و  بار مصرف قرص 3پس از 

ادامه یابد به نزدیكترین مرکز  قهیدق 02از  شیب

 . دیاورژانس مراجعه کن

 یم ریگردن ت، پشت و شانه یا  که به کتف یدرد*

 کشد.

 تینفس بخصوص در هنگام فعال یتنگ*

 و تعریق سرد جهیسردرد شدید و سرگ*

 کاهش یا افزایش زیاد فشار خون *

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 قفسه سینه درد

 

 گروه هدف : بيماران

 4141بخش اورژانس 

 0202 منبع: برونر سودارث
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 یمراقبت در منزل و نكات پرستار

 یروزانه خود را به تدریج و به آهستگ یها تیفعال*

درد قفسه  ،یکه باعث ناراحت یبه شكل دیانجام ده

 نشود. ینفس و خستگ یتنگ نه،یس

شود  یم یکه باعث درد قلب یهای تیاز انجام فعال *

زور زدن  ن،یاجسام سنگ دنیمثل بلند کردن و کش

و راه رفتن در  نیسنگ یهنگام اجابت مزاج، ورزش ها

آلوده و ارتفاعات  یگرم، هوا اریسرد یا بس یهوا

 .دینمای یخوددار

سته دویدن، آه ،یرو ادهیمثل پ یهواز یورزش ها *

و نبض  دیو شنا در حد تحمل انجام ده یدوچرخه سوار

 .دیخود را کنترل کن

 یکه تحریک کننده درد قلب یتیقبل از انجام هر فعال *

( قرص یجنس تیباشد )مانند بالا رفتن از پله ها و فعال

از حمله درد آنژین  یریشگیپ یبرا رینیسیتروگلین

 .دیاستفاده کن یصدر

از سه زرده  شتریو ب دیها و نمک را محدود کن یچرب *

 .دیتخم مرغ در هفته استفاده نكن

همبرگر، کره،  س،یمانند سوس یاز دریافت غذاهای *

سرخ  یغذاها ،یوانیح یها یآماده، چرب یگوشت ها

پر چرب، انواع کنسرو، الكل،  اتیکرده، انواع سس، لبن

 یو غذاها یروغن یو دانه ها لیکاکائو، مقادیر زیاد آج

 .دینفاخ اجتناب کن

 

 
 یای، لوب سبز ای، لوب مثل سویا یاز مواد غذای *

،  ، سبوس جو، غلات ، برنج قرمز، نان گندم

 بی، س ، گل کلم سالاد سبزیجات برگدار سبز، کلم

،  ، مرکبات ، توت ها تازه موی، آبل هویج ، یگلاب  ،

 .دیاستفاده کن یو ماست بدون چرب ریش ، یماه

 وزن خود را در حد ایده آل نگه دارید. *

 .دیکن یخوددار داًیاک اتیاز استعمال دخان *

خود را  یها تیفعال نهیهنگام ایجاد درد قفسه س *

یا در بستر استراحت  دینیو بنش دیفوراً متوقف کن

 قهیدق 5و هر  دیو آرام انجام ده قیتنفس عم د،یکن

و اگر پس از  دیمصرف کن رینیسیتروگلییک قرص ن

 02از  شیبار مصرف قرص درد بر طرف نشد  و ب 3

اورژانس  مرکزادامه یافت به نزدیكترین  قهیدق

 .دیمراجعه نمای

 

 

 دارو در منزل:

علامت  چیاگر ه یتجویز شده را حت یداروها*

و تحت  دیحتماً استفاده کن دینداشته باش ینیبال

و به صورت خود سرانه دارو را  دینظر پزشک باش

 .دیقطع نكن
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