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 یمراقبت در منزل و نکات پرستار 

بهتر است کم حجم و در دفعات  یغذاي یوعده ها*

 باشد . شتریب

بالا مثل  یدیاس یبا محتوا یاز مصرف مواد غذاي*

درمان رفلاکس  یدر رژيم غذاي یمرکبات و گوجه فرنگ

 معده بايد اجتناب شود .

از مصرف زياد ادويه جات و مواد محرک در رژيم  *

 .دیکن یخوددار یغذاي

 بریسالم با مقادير مناسب ف یمصرف يک رژيم غذاي*

 در کاهش علائم موثر باشد. تواندیم

 یبلافاصله پس از صرف غذا خوددار دنیاز دراز کش*

 . دینماي

مايعات و به ويژه  وانیل 01تا  8مصرف روزانه حداقل  *

 جهت رفع يبوست . یآب در رژيم غذاي

 پررنگ اجتناب شود. یاز مصرف چا*

 

 

 

 

 
 

 دارو در منزل:

و از  دیخود را به طور منظم مصرف نماي یداروها*

 .دیکن یقطع خودسرانه داروها خوددار

آموزش نوع دارو و کاربرد و زمان مصرف داروها *

 دارو تحويل گردد. یریانجام شود و کد رهگ

است از آزمايشات، نوارقلبها، اکو،  ازین کهیدر صورت*

 .نمايد هیته یريپورتها و ... کپ ،یسونوگراف

 

 یهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا

 

صورت مشاهده علائم زير لازم است جهت  در

درمان به پزشک مراجعه  یریگیو پ شتریب یبررس

 : دینمائ

 با انتشار به پشت و گردن يا کتف نهیدرد قفسه س*

 درد شديد که نتوان حرکت کرد يا نشست*

سفتی و تورم تب و *علايم رنگ پريدگی تعريق 

 شکم 
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