
 

  
 درمان افت قند خون

در مرحله اول قند خونتان را ندازه بگيريد ، علايم را جدي 

قند خون بگيريد و به سرعت درمان را شروع كنين . اگر افت 

شديد داريد اما هنوز هوشيار هستيد بايد قندي دريافت 

كنيد كه به سرعت از دستگاه گوارش جذب شود ، بهتر است 

از هميشه قند همراه خود داشته باشيد ، در اين حالت 

مصرف شكلات و آبنبات اجتناب كنيد زيرا چربي آن مانع 

 جذب سريع قند مي شود . 

 

 دقيقه صبر كنيد : 51يكي از موارد زير را مصرف و 

 حبه قند  3تا 2حدود  -

 نصف ليوان آب ميوه  -

 يك قاشق غذاخوري شكر يا عسل  -

 

 

 علايم بالارفتن قندخون 

 
 بي حسي و سوزن سوزن شدن اعضاي بدن  -

 گرسنگي هاي بيش از حد و ولع مصرف مواد غذايي -

 تكرر ادرار  -

 تشنگي -

 افزايش و يا كاهش وزن بيش از حد  -

 كندي در بهبود زخم ها . -
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ديابت يكي از مهمترين مشكلات بهداشتي جهان 

% جمعيت كشورمان 5بطوريكه بيش از محسوب ميشود 

 گرفتار آن ميباشند . 

شيوع ديابت در جهان از جمله در كشور ما به سرعت رو 

 به افزايش است . 

مطالعات اخير نشان داده اند كه با رعايت الگوي غذايي 

سالم ) اعتدال رژيم غذايي و داشتن فعاليت فيزيكي 

داروهاي منظم( ، كنترل دقيق قند خون )با مصرف 

خوراكي و يا انسولين ( ، فشار خون و سطح چربي هاي 

خون ، بسياري از اين عوارض كنترل گرديده و بدين 

ي مي توانند از يك زندگي سالم و ـطريق بيماران ديابت

 طول عمر طبيعي بهره مند گردند . 

 چيست ؟ 1ديابت نوع 

را در اين نوع ديابت ، غده پانكراس توانايي توليد انسولين 

يا متوقف مي شود . ديابت  مندارد و توليد انسولين بسيار ك

معمولاً در دوران كودكي يا نوجواني آغاز مي شود ، اما  1نوع 

 ممكن است در هر سني شروع شود . 

 چيست ؟  2ديابت نوع 

، غده لوزالمعده انسولين توليد مي كند اما  2در ديابت نوع 

به آن مقاوم است و  مقدار آن ناكافي است و يا بدن نسبت

 توانايي استفاده از آن را ندارد .

سال ( ديده  04اين نوع ديابت بيشتر در افراد مسن )بالاي 

 ميشود . 

 ( چيست ؟prediabetesپيش ديابت )
 

پيش ديابت ، حالتي است كه در آن بدن نسبت به اثر 

انسولين مقاومت كرده و در نتيجه عملكرد طبيعي انسولين 

كه انتقال قند خون به داخل سلول هاست به خوبي صورت 

 نمي گيرد . 

عوامل خطرسازي كه احتمال ابتلا به پيش ديابت را 

 بيشتر مي كند عبارتند از : 

 چاقي و اضافه وزن  -

 نكردن ورزش  -

  2تاريخچه خانوادگي ابتلا به ديابت نوع  -

سال و بيشتر ) در حال حاضر كودكان و نوجوانان  05سن  -

 نيز در معرض خطر هستند (.

نژاد ) در بعضي نژادها مانند آفريقايي آمريكايي ها ميزان  -

 بروز ديابت بيشتر است( .

 كيلوگرم (. 0ديابت بارداري ) يا تولد نوزاد با وزن بيش از  -

 ديابت بارداري 

ديابت بارداري نوعي از ديابت است كه اولين بار در يك خانم 

 باردار پديدار ميشود . 

 در دوران بارداري قند خون بالا براي جنين و مادر مضر مي باشد.

عوامل خطرساز عبارتند از سابقه ابتلاي خانوادگي به ديابت ، سن 

سابقه تولد نوزاد با سال ، سابقه قبلي ديابت حاملگي ،  25بالاي 

 كيلوگرم . 0وزن بيشتر از 

 افت قند خون

افت قند خون در حالتي كاملاً شايع در افراد ديابتي 

است كه داروهاي پايين آورنده قند خون دريافت 

مي كنند . زماني اتفاق مي افتد  كه سطح قند خون 

 پايين مي آيد . 

 

 علل افت قند خون 

 تزريق انسولين زياد  -

 دريافت كم غذا -

 فعاليت بدني زياد  -

 دريافت كم كربوهيدرات  -

 دريافت غذا با تاخير -

 

 علايم افت قند خون 

 بي قراري و سردرد  -

 لرزش و عدم تعادل -

 تعريق و طپش قلب  –گرسنگي شديد  -

 برآشفتگي ، احساس اندوه ، عدم تمركز  -

 تاري ديد در اثر كاهش طولاني مدت قند خون -

 قند، تشنج و بيهوشي .در موارد افت شديد  -
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