
 
 هشدار و زمان مراجعه به پزشک: میعلا  

پاسخ  یکه به درمان داروی یتشدید درد به طور*

از یک ساعت با  شیدرد شدید ب یندهد و حمله 

 وجود مصرف مسكن طول بكشد .

که قادر به خوردن  یتهوع/ استفراغ شدید به طور*

 بدن شود . ینبوده و باعث کم آب دنیو آشام

 واضح در ادرارتشدید یا تداوم وجود خون *

 تب و لرز*

 شدید هنگام دفع ادرار یدرد و سوزش و ناراحت*

 شدن/ کدر شدن رنگ ادرار رهیرنگ/ ت رییتغ*

 یکه درد و تهوع شما به درمان سرپای یدر صورت*

مانند عفونت یا  هیپاسخ دهد، دچار اختلال کل

مزمن  یمارینبوده و به ب هیمشكل در عملكرد کل

 دیتوان یبا رعایت موارد بالا م د،یمبتلا نباش یدیگر

 . دیهفته در منزل منتظر دفع سنگ باش2تا  یحت

و  هیکل یآینده به متخصص جراح یروزها یدر ط*

. به دیادرار )اورولوژیست( مراجعه کن یمجار

بار است که دچار سنگ  نیاول یخصوص اگر برا

 یلیتكم یشوید حتما باید آزمایش ها یم هیکل

خون و ادرار انجام شود تا اگر علت مشخص یا 

سنگ  لیوجود دارد که باعث تشك یخاص یماریب

 یتوان از بروز دوباره  یو اگر م ودشده مشخص ش

به  یریگ شیپ یکرد، روش ها یریسنگ جلوگ

 شما آموزش داده شود.
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 : یمراقبت در منزل و نكات پرستار

انجام شده است،  یشما سونوگراف یاگر در اورژانس برا*

و حتما در مراجعات  ندازیدیجواب آن را دور ن یبرگه 

به اورژانس یا پزشک، تا زمان دفع سنگ، آن را  یبعد

 . دیهمراه داشته باش

لیتر  3تا  5/2روزانه حداقل  دیمایعات زیاد مصرف کن*

از نصف آن فقط آب ساده  شیمایعات بنوشید که ب

باشد. میزان مصرف مایعات باید به اندازه ای باشد که 

) در  دیادرار در هر شبانه روز دفع کن تریل 2حداقل 

 داریادرار کردن ب یطول شب حداقل یک یا دو بار برا

 رنگ باشد . یزرد روشن یا ب ارشوید( و رنگ ادر

 

 
 

 

 

 . دیکن یاز مصرف نمک و شكر زیاد خوددار*

را بدون دستور پزشک از  یغذای یماده  چیه *

 یبدن به همه  د،یخود کاملاً حذف نكن یرژیم غذای

 دارد . ازین یانواع مواد غذای

 تیکرده و فعال یاز استراحت مطلق خوددار*

این  د،یمناسب داشته باش یو ورزش روزانه  یجسم

 کند یکار به دفع سریع تر سنگ کمک م

و  یبررس یاز دفع برا بهتر است سنگ را پس *

نوع و جنس آن به پزشک یا آزمایشگاه  نییتع

بار است که دچار  نیاول ی)به خصوص اگر برا دیبده

این کار لازم است پس  یشوید(. برا یم هیسنگ کل

تا زمان دفع سنگ، هر بار که به  صیاز ترخ

روید ادرار خود را ابتدا در یک ظرف  یم یدستشوی

 ییا هنگام ادرار کردن از یک صاف دیکن یآور جمع

تا در صورت دفع سنگ، وارد  دیریز استفاده کن

 آن را نگه دارید . دیفاضلاب نشود و بتوان

سنگ همراه ادرار و خروج آن از  یدفع نهای*

به خارج بدن معمولاً بدون درد است و  شابراهیپ

مختصر  یو ناراحت فیممكن است درد خف یگاه

ایجاد شود که سریع برطرف  کوتاه مدت همراه دفع

 . دیشود نگران نباش یم

 

 
 

 داروها در منزل:

مخدر  ریغ یضد درد خوراک یبهتر است از داروها*

 نوفنیمثل قرص دیكلوفناک، ناپروکسن یا استام

 . دیاستفاده کن

دیكلوفناک  افیدر صورت تشدید درد، از ش*

 عدد روزانه ( 3)حداکثر  دیاستفاده کن

 یشما داروها یبرا صیکه هنگام ترخ یدر صورت*

حالب مثل  یشل کننده و گشاد کننده 

(تجویز شده است طبق نی)مدالوس نیتامسولوس

 . دیور مصرف کندست

که مصرف زیاد دیكلوفناک / بروفن/  دیتوجه کن*

شود و  یو سوزش معده م یناپروکسن باعث ناراحت

ابتلا به زخم معده دارید از  یچنان چه سابقه 

ممكن است باعث  نی. همچندیکن زیمصرف آنها پره

 .تشدید آسم و فشار خون شوند
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