
 

 

 زايمان طبيعي

 بخش مادر /1041 

                           منبع يا منابع :
 یپرستار. ياحمدعل ،ينوقاب ی. اسدترايم ،یذوالفقار

 حكيم  هيدجي نشر 1313بهداشت مادران و نوزادان.  . و

  

 طبيعي*  

 فواید زایمان طبيعي برای نوزاد           

دهانه  هنگامی که کودک از : کاهش مشکلات تنفسي

ریه نوزاد خارج  از واژن با فشار عبور می کند مایع آمینوتیک

کودکان  میزان آسم در "می شود. مثلا

 .بیشتراستدرصد50سزارینی

که نوزاد از  هنگامی :دریافت باکتری های محافظت شده

محافظت کننده  باکتریهای مجرای زایمان عبور می کند،

 .ایمنی را تقویت می کنند میشوند وسیستم وارد روده نوزاد

جنین را  سیستم قلبی عروقی عبور از مجرای زایمان،

او بهتر و آماده سازی  تحریک می کند و باعث گردش خون

 .نوزاد هوشیارتر به دنیا می آید*؛ برای تولد میگردد

و  دنیمک مانند ییدر انجام رفتارها یشتریب ینوزاد علاقه *

آغوز به عنوان  دادن مادر دارد و مادران در نهیگرفتن س

 .هستند واکسن، موفق تر نیاول

 ریو سا یافسردگ ابت،ید یمارینوزاد کمتر دچار ب*

 شود. یها م یماریب

 .دارد یتر شیبر استرس غلبه ب نوزاد*

 توصییییییییییي  هییییییییییای مفيیییییییییید

 سعع ی کنیععد اععیش از فععرا رسععیدن زمععان و ععع  معع    *

 آب فراوانعععی بنوشعععید. م،عععر  آب، درد  عععین و عععع   

 . مععع  را تعععا  عععد بسعععیار زیعععادی کعععاهش معععی دهعععد

 سعع ی کنیععد اععیش از زایمععان از محلععی کععه قععرار اسععت  *

 در آن و ععع  معع  نماییععد دیععدن کنیععد. بععا ایععن کععار     

 .ایعععععدا معععععی کنعععععد  کعععععاهش اسعععععترس شعععععما

 .راه برویععد و و عع یت خععود را تدییععر بدهیععد    "مرتبععا*

  رکععاتی را انجععام دهیععد کععه از درد شععما مععی کاهنععد،   *

 بععرای کمتععر شععدن درد مععی توانیععد دوش بگیریععد یععا    *

 .در وان ار از آب دراز بکشید

 
 

 

 بععدن خععود را ریلکعع، کنیععد، بععر روی ن عع، کشععیدن     *

 .خود تمرکز کنید و آرام ن ، بکشید

 بار ب د از اجابت مزاج3ا، از زایمان اگر بخیه دارید، روزی *

با سرم شست و شو مح  بخیه را شسته و سپ، باباد سشعوار  

   خشک کنید.

 .دیینما ضیو روزانه ت و دیبپوش ینخ ریلباس ز*

نکات قابل توج  و علائم هشدار دهنده ک  باید 

 :درصورت بروز،سریعا نزد پزشک مراجع  نمایيد
 

 ن خ شدید  -لرز – تب

 کاهش ادرار

 یبوست

درد  (س تی، درد، ترشحالتهاب نا یه بخیه )ی نی 

 خونریزیشدید،سرفه،تنگی ن ،،درد ق سه سینه،

دم قرینه یا آ روشن و غیرطبی ی،خونریزی واژینال

 (غیر قرینه ی اندام تحتانی با یا بدون درد
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 قدم  :م
که فرزندشان در  نستیا یانتظار هر خانواده ا نیاول

 یایگسترده گو ی. اژوهش هادیایب ایبه دن کام  سلامت

 نیا یادیتا  د ز ی یطب مانیکه زا است مطلب نیا

نوزاد  یکند و نه تنها برا یم نیتام را نیخواسته والد

 نهیگز نیاز سالم تر یکی عنوان مادر هم به یبلکه برا

 ی. به علاوه آمار و ارقام  اکشودیم محسوب مانیزا یها

مادر و نوزاد در  ریو م مرگ زانیاز آن هستند که م

 یها وهیش ریاز سا تر نییبه مراتب اا ی یطب مانیزا

 .است مانیزا
 :زایمان ب  س  مرحل  کلي تقسيم مي شود

 ک  دردهای زایماني شروع شده ومرحل  اول: 

 پيشرفت مي کند تا رحم آماده خروج نوزاد

 .شود

 ک  در آن خروج نوزاد و تولدمرحل  دوم: 

 .اتفاق مي افتد
 .ک  جفت خارج مي شودمرحل  سوم: 

است که  ی یطب "و کاملا کیولوژیزیامر ف کی مانیزا

که  ی یمنظم طب راتییو تد تهایف ال یااره ا اساسبر

مراقبت گردد. با یشود، شروع م یانجام م خود خود به

خطرناک از موارد یاریتوان بس یم یباردار دوران یها

  ظ  یموقع برا و به د.دا صیرا تشخ نیجنمادر و یبرا

از  یمحدود اقدام نمود. تنها درصد نیجن سلامت مادر و

 .شوند یم ی یطب ریغ مانیزا به ها منجر مانیزا
 

 

 

 .داشته باشند ی یطب مانیزا کی توانند یو اکثر خانم ها م

 دپزشكيفواي                  

نسبت مرگ ومیر زنان  : گاز خطر مر پيشگيری

 در

  .استسزارین بیشتر از زایمان طبی ی 

شایع ترین انواع  :ازخطر عفونت پيشگيری

سزارین، ع ونت ر م، ع ونت  ع ونت ا، از جرا ی

 .مثانه است ع ونت،  جرا ی زخم مح 

 خونی که در :پيشگيری از دست دادن خون

میلی 500-700طبی ی از دست می رود  زایمان

میلی 1000ست و در مقاب  سزارین  دود الیتر

 .است لیتر

 :آسيب دیدن دستگاه ادراریپيشگيری از 

درزایمان طبی ی ا تمال آسیب دیدن به مثانه 

 .بسیارکم است

 پيشگيری از آسيب دیدن روده

 پيشگيری از لخت  شدن خون در پاها

 (پيشگيری از هيسترکتومي ) برداشتن رحم

 
 

 زایمان طبيعي فوایدرواني                   

 ا ساس خوشایند از توانایی در زایمان طبی ی*

 ا ساس مشارکت در زایمان و درک نحوه تولد*

 نوزاد

 ا ساس تسلط و  اکم بودن بر ات اقات  ین*

 زایمان

 ا ساس برقراری ارتباط فوری و ایوند ا ساسی با*

 .نوزاد ا، از و ع  م 

 و مسئولیتهای مادرانها ساس ر ایت از اذیرفتن *

 مراقبت از نوزاد

 فواید مادری                            

 مراقبت و ارستاری آسان*

 ارتباط عاط ی قوی تر*

 ا ساس قدرت بیشتر*

 هزینه کمتر*

 خونریزی کمتر*

 ا تمال ع ونت و آمبولی کمتر*

 درد کمتر*

 بهبودی سریع تر*

 نوزاد هوشیارتر*

 از دارو در آیندهکاهش ا تمال است اده *

 مادران سریع تر تناسب اندام خود را بدست می*

 .آورند

 مدت اقامت در بیمارستان کمتر*
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