
 
  

 

 روه هدف : بيمارانگ

 4141بخش مادر 

 های لباس از و تعویض روزانه را زیر لباس 

  کنید استفاده زیرنخی

   طبق  را  کیوتیب یآنتداروی مسكن و

 دیدستور پزشک مصرف کن

 

 زمان مراجعه به پزشک : وهشدار میعلا

 یترشحات بد بو ای دیشد یزیدر صورت خونر 

درد ساق پا،  ،یدگیتب و لرز، رنگ پر نال،یواژ

اندامها، تنفس  یسرد )علائم شوک  جه،یسرگ

، اختلال در دفع ادرار  (و سر درد یجیگ تند،

از  یخونابه ا ای یو اجابت مزاج ترشحات چرک

 یو تورم و قرمز یجراح ونیمحل انسز

مراجعه  ییماما اژیتر ایپستانها به پزشک 

  دینمائ

  روز بعد، جهت  11تا 7 یزمان مراجعه بعد

ساعت  84به متخصص زنان و  هیبخ دنیکش

 .دیبعد به متخصص اطفال مراجعه نمائ
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  سزارين
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 چيست سزارين

 كردن باز طريق از رحم روي ايجاد برش با جنين آوردن در

 شكم

 : سزارين شايع علت هاي

 درشت بودن جنين ( 1

 سزارين قبلي( 2

 زايمان پيشرفت شكست( 3

 جنيني زجر( 4

 جفت شدن كنده( 5

 راهي سر جفت( 6

  قلويي چند( 7

 :قبل از عمل یها هیاقدامات و توص

 یقبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل شده و برا

 قیتزر کیوتیب یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت یریشگیپ

 شودیم

ناشتا  ،یساعت قبل از عمل جراح 4بایدزنان باردار 

 .باشند

 

 

 :یبستر در زمان مراقبت 

ساعت بعد از عمل توسط  11تا  4معمولا  یسوند ادرار

 گردد. یپرستار خارج م

 یعمق دیاز ترومبوز ور یریجهت جلوگ 

 مانیکه چند ساعت پس از زا شودیم هیتوص

 میاز تخت خارج شده و با کمک ت جیبه تدر

 .دیراه برو یمراقبت

 قیدر هنگام راه رفتن، سرفه و تنفس عم 

با بالش ثابت  ایرا با دست گرفته  هیمحل بخ

 یریعمل جلوگ هیتا از درد در ناح دینگه دار

 دینمائ

   در صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده

پزشک اقدامات لازم جهت  زیتا طبق تجو

 درد شما را انجام دهد. نیتسك

در صورت عدم  یبعد از خروج سوند ادرار

 .دیده به پرستار اطلاع یادرار خون ایادرار 

 از دست رفته و  عاتیجهت جبران ما

 عاتیما ر،یش شیو افزا بوستیاز  یریجلوگ

 .دییفراوان مصرف نما

 اطلاع  عایرا سر ادیز یزیدفع لخته و خونر

  .دیده

 

 

 

 
 

 مراقبت در منزل:

هضم اجتناب  رینفاخ و د یغذاها ازمصرف 

 میرژ بوستیاز  یریو جهت جلوگ دیکن

  دیمصرف کن عاتیو ما بریو پرف نیمل ییغذا

 نیاز زور زدن، بلند کردن اجسام سنگ 

 یتا زمان یو رانندگ(تر از نوزادتان نیسنگ)

 دیکن یکرده است خوددار هیکه پزشک توص

 و برطرف شدن  مانیبعد از چهل روز از زا

بلامانع  یكیانجام نزد نالیواژ یزیکامل خونر

 است.

  و فشار  یمدت در صندل یاز نشستن طولان

 یو ب گریكدی یبر زانو ها انداختن پاها رو

 . دیاجتناب نمائ یحرکت

 84 تواند با ابگرم  یم ماریساعت بعد از عمل ب

. پس از عمل پانسمان را برداشته دیحمام نما

   دیزخم را باز بگذار یو رو دیریو دوش بگ

 با  یجراح ونیروزانه محل انسز یشستشو

آب ولرم و شامپو بچه انجام گرفته و حتما 

خشک نگه داشته شود استفاده از شكم بند 

  کند یزخم کمک م میترم به یطب یها
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