
 
  

 ها را طبق دستور پزشک و در  کیوتیب یآنت

 . دیفواصل منظم استفاده کن

  هفته پس از  2تا  یرابطه جنس یاز برقرار

 . دیکن یسقط خوددار

 تانیها تیساعت بعد از سقط فعال 84تا حد ممکن تا  

 .دییو استراحت نما دیرا کم کن

 

و بدبو،  یشکم،تب،ترشحات عفون ریدر صورت درد ز

 دیبه پزشک مراجعه کن جهیتهوع و استفراغ و سر گ

 . دییاستفاده نما یمقو ییغذا میاز رژ دیکن یسع

  بعد از سقط ممکن است تا چند روز همچنان

در حد  کهیدر صورت دیداشته باش یزیخونر

 کهیدر صورت یاست ول یعیباشد طب یقاعدگ

 یبه مدت طولان ایباشد و  ادیزی زیخونر

به پزشک مراجعه  دیادامه داشته باشد با

 وز(ر 01از  شتریب)دیکن

 به درمان  اجیبعد از سقط ممکن است احت

درمان را  یدوره  د،حتمایداشته باش یداروئ

 . دیکامل کن

 

 

 

 شروع  یدو هفته بعد از سقط تخمک گذار

روش  کی دیحتما با نیشود، بنابرا یم

 . دیانتخاب کن یاز باردار یریجلوگ

ماه بعد از  8تا  3حتما  یبه باردار لیدر صورت تما

تماس . دیو با پزشک خود مشاوره کن دیسقط اقدام کن

مشاوران متخصص  ای یفرد روحان ،یتیحما یبا گروهها

 .ازیدر صورت ن
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  : تعریف سقط

به از دست دادن جنین تا قبل از هفته  سقط جنین

 .ق می شودلاحاملگی اط20

 انواع سقط جنین

 سقط خودبخودی  -1

سقط بدون استفاده از راه های دارویی یا مکانیکی برای 

 تخلیه رحم

ختم حاملگی با دارو یا عمل جراحی قبل : سقط عمدی -2

از زمانی که جنین بتواند زنده متولد شود این سقط به دو 

 سقط درمانی - سقط غیر قانونی :دسته تقسیم می شود

مقدار خونریزی رحمی و درد شکمی  :تهدید به سقط -3

ئم بارداری پابرجا و حاملگی لابسیار کم ، و جنین زنده ع

موارد احتمال سقط  %00ممکن است ادامه یابد ولی در 

 .وجود دارد

  :سقط غیر قابل اجتناب-4

دهانه رحم باز می شود ،  و اشتهد ویا خونریزی بیمار آبریزش

 بنابراین سقط جنین غیر قابل اجتناب است

    :سقط فراموش شده -0

جنین مرده است ولی برای مدتی در رحم باقی مانده و هنوز 

م حاملگی نیز ناپدید شده لایدفع نشده است در این حالت ع

 .اند

 

 

 

 

 

   :سقط ناقص -6 

باز بوده و خونریزی زیاد و دردهای انقباضی  املدهانه رحم ک

ت لادر زیر شکم وجود دارد در این حالت مقداری از محصو

ت در لاحاملگی دفع شده اما چون مقدار زیادی از این محصو

 رحم باقی می ماند سقط ناقص است

به دنبال خونریزی قبلی که رخ داده است   :سقط کامل -7

 شده استمحتویات رحم به طور کامل خارج 

بیشتر از سه سقط جنین پشت   :سقط مکرر یا عادتی -8

سر هم را که احتماال در اثر یک علت مشترک رخ داده 

 .است

 
 قدامات درمانیا

مراجعه به پزشک : در صورت وجود هر گونه خونریزی 

 .واژینال در دوران بارداری فورا زن باردار را نزد پزشک ببرید

موارد از دست دادن بخش کوچکی از نگه داشتن بافت : در  

بافت جنین توصیه می شود بافت را نگه دارید چون در 

 .تشخیص علت سقط به پزشک کمک می کند

انجام سونوگرافی : جهت تشخیص بقایای حاملگی انجام می  

 .شود

کورتاژ : در صورت باقی ماندن بقایای حاملگی انجام می  

 .شود
 

 

 

 
 

 :سقطاقدامات پس از 

 .دینکن لیم یزیساعت بعد از سقط چ 2به مدت 

 زینوع پره چیشروع شود . ه عاتیساعت ما 2پس از 

 وجود ندارد ییغذا

و  جهیدر صورت نداشتن سر گ دیتوان یاز سقط م بعد

 دیآمده و حرکت کن نیاز تخت پائ دیشد یزیخونر ای

 
 

انجام شد به  یسقط خودبخود ایکه کورتاژ  یصورت در

 : دییتوجه نما ریز یها هیتوص

 است  یکه گروه خون مادر منف یدر صورت

آمپول  قیپس از سقط جهت تزر یستیبا

اقدام لازم  روگام با پزشک مشورت شده و

 انجام شود .

 ممکن است از  نیپس از سقط جن یبهبود

 چند ساعت تا چند روز طول بکشد .

 پس از سقط ممکن است  یبعد ودیشروع پر

 هفته بطول بکشد. 6تا 
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