
 

 شامل سه قسمت : یدرمان سکته مغز 

 یی. درمان دارو1

 یجراح ی. گاه2

 مجدداست. یاز بروز سکته ها یریشگیو پ ی. توانبخش3

 بیبه وسعت و محل آس یادیتا حدز یبهبود زانیچند م هر

  یمغز

 ی ی و دارو یتوانبخش   یه ا  درم ان  تی  فیدارد اما ک یبستگ

س ن از ووام ل    نیو خ انواده او و همنن    ماریب زهیانگ زانیم

 یموثر بربهبود

 هستند. او

 لازم: یها مراقبت

 تنشندا للیدب بغلا مارانیب نی: ایگوارش ستمیاز س مراقبت

 هی  تغذ قی  طر نیمعده هستند که از ا لهول یع دارالب کسلرف

ود .بع د از  شانجام  6تا4دلیل دهانشویه  هر  نیبهم وندش یم

ود. شسته شه لولآب  یمقدار با هلول قیذا دادن از طرغهربار 

ربت ش   از مع ده طب ق دس تور    یاز زخم ها یریشگیجهت پ

 .دیمعده استفاده کن

 یدچ  ار ب   م  ارانیب نی  ا ی: گ  اهیادرا یاز مج  ار مراقب  ت

 در  یاریاخت

 تهش  دا یادرا وندادرارومدفوع هستند و ممکن اس ت س    دفع

 هی  ناح شویو ست.شکنترل گردد دیبا عاتیما عدف هک ندشبا

 یه ا  بوس ت ی ااس هال ی    روزب   ورتمقعد لازم اس ت .در     

ک ش  پز هآن ب   دنش   یخ ون  ایادرار  گدن رنشکدر ی،طولان

 ود.شج اطلاع داده لمعا

 ش کل زدن م کلما در پ ماریکه ب یازچشم: در  ورت مراقبت

 دارد 

 .دیاستفاده کن یک مصنووشاست طبق دستور از قطره ا بهتر

دارن د بهت ر اس ت ب ا اس تفاده از دس تگاه بخ ور و         یمصنوو

 ود.ش یریوگلمخاط ج یخشک ازاق ات یمرطوب کردن هوا

 
 

دارن د بهت ر اس ت ب ا اس تفاده از دس تگاه بخ ور و         یمصنوو

 ود.ش یریوگلمخاط ج یخشک ازاق ات یمرطوب کردن هوا

 اریس  ب یس  تنف یوتراپیزی: ف ییهوا یترشحات از مجار هیتخل

 قیتش و  قی  را به سرفه کردن و تنفس وم ماریدارد .ب تیاهم

زده و ب ه   ماریبه پشت ب میملا یها ضربه تهادس ف.با کدیکن

 .دیکن حات کمکشخروج تر

ف رفتن و ض ع  للیاز تح یریگلواندام ها: جهت ج یوتراپیزیف

ب از و بس ته   باید اندام ها راحرکت دهید و مفا ل را  وضلات

 اه   در ان دام  ونخ   دنش   هختلمفا ل و  یتا از خشک دیکن

در  ورت مشاهده ورم در دستها و پاها آنه ا  . ودش یریگلوج

 .دیبدن قرار ده سطح را بالاتر از

 از پوست : مراقبت

 دی  با .پ س دارد دنش   مزخ   لااحتم   تحرک نشتندا للیبد

 بخصوص نیزم اب صالات ی.نواحدشیبا سترزخم ب جادیمراقب ا

ی ریشگییپ تقند دارند وجود دارد. جه یماریب که یدر افراد

 .دیردهییتغ ماررایب تیوضع ساوت2است هر  بهتر

 :یریشگیپ

از  یریگل  وج،اس  تر   شک  اه،ورزش کنت  رل فش  ارخون ،

کم  مژیکل واستفاده از رلمصرف نمک وا شکاه، وزن یشافزا

   ربچ
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 چیست؟ CVA مغزی سکته
 

 از قسمتی خون جریان که دهد می رخ زمانی مغزی سکته

 از قسمت آن بافت و یابد کاهش بشدت یا شده و قطع مغز

 سلول های .شود محروم مغذی دیگر مواد و اکسیژن از مغز

 طی در کمبود اکسیژن به آنها حساسیت حسب بر مغزی

 بیین رفتن از و شدن نابود به شروع ساوت چند تا دقیقه چند

و  شود می محسوب پزشکی اورژانس یک حالت این کنند می

 هر و شود فرد زندگی نجات باوث تواند می آن سریع درمان

 به و مغز بافت به آسیب شدت گیرد  ورت درمان زودتر چه

 .بود خواهد کمتر از آن حا ل ناتوانی تبع

 مغزی سکته انواع
 :کیسکمیا ی. سکته مغز1

خته خون ل کیافتد که  یم قاتفا یزمان ینوع سکته مغز نیا

ود. شخون درمغز  انیانسداد رگ و قطع جر موجبی چرب ای

اطراف مغز رخ دهد  ای داخل تواند یم انیرشانسداد 

خون از  انیجر طتوانند توس یم یخونی خته هال نیهمنن

 وند.شنقاط بدن به مغز آورده  گرید

 لاکپ جادیو ا ی: رسوب چربنوع سکته وبارت اند از نیا ولل

 یخته هال لیکه منجر به تشک یبلها و اختلالات ق انیرشدر

تواندبه  ورت  یسکته م نیولائم ا ی. گاهگرددمی  یخون

تا چند ساوت  قهیچند دق حدود دوبروز کنیف گذرا وضع

به خاطر  لیرود. و یم نیاز ب لیسپس به ک و کشد یطول م

که  چرا دیرینگ دهیکه هرگز سکته گذرا را ناد دشیته باشدا

 دتریدش یسکته مغز کیسکته نشانگر در راه بودن  نیا

 .است

 

 

 دیدرمان سکته گذرا را کامل کن یدوره  دیکن یپس سع

 .ندشرفته با نیاز ب آنی اه شانهاگر ن یحت

 دهنده: یزیخونر ی.سکته مغز2

 یسرخرگ مغز کی ینوع سکته در اثر نشت و پارگ نیا

 ود.ش یم جادیا

 ود.ش یم جادیرایز یطیراشدر اثر  یزیخونر

 نوع سکته وبارت اند از: نیا ولل

 تواندیم شودیرگها م یکنندگشبالا که باوث  فشارخون*

 ود.شرگ  یپارگ به منجر

 دکنن یکننده مشرا  یمغز قکه ورودن رگ ها ش سخت*

تواند پاره  یکه م قورو وارهینقطه در د کیدن ش یفضع*

 ودش

  یمغز ضربه*

 لی.کلمشروبات ا  مصرف*

 :یووامل خطر ساز سکته مغز

از آن است که  یریشگیپ دلیووامل خطرساز ک ناختش

 وبارتند از:

  یخانوادگ سابقه*

  (شتریمردها ب) جنس*

  سن*

 خون بالا  فشار*

 خون بالا ستروللک*

 چاقی*

  ابتید*

ی                                   ووروق یبلق یهای ماریب*

 یضد باردار یومصرف قر ها یسکته مغز سابقه*
 

 يته مغزعلايم سك
 

 یم   ی. سکته مغزدیریبگ یرا جد یولائم سکته مغز همواره

 د:شبا ریاز ولائم ز یتعداد ایهمه  همراه تواند به

 فضع*

 هر دو   ایدن دست و پا شمور مور  ایدن شسوزن  سوزن*

 طرف بدن   کی ورت که معمولادر  یناگهان یحس یب ای جلف

 وند.ش یظاهرم

 اندام ها هم ممکن است رخ دهد. جلف

و  ینیدوب یینایب شکاه دید یه تارلاز جم یینایب مشکلات*

 د.شبا یتواند از ولائم سکته مغز یکامل م ییناینابی حت

 در  حبت کردن یودم توانائ یحت ایدر گفتار و  اختلال*

حرک ات   یاختلال در هم اهنگ  ایاختلال تعادل و  جهیسرگ*

 بدنوضلات 

 اختلال در حافظه  ایو  یجیگ*

که ممکن است همراه ب ا   یمعمول و ناگهان رغیسردرد  کی*

 ای  چش مان اس تفراو و    نیرت درد در بدرد  و گردن یسفت

 د.شبا یارشیهو سطح رییتغ

 رخ داد: یسکته مغز اگر

را نجات داده و و وار    ماریب یتواند زندگ یم عیسر کردلوم

ان س را  ژده را به حداقل برساند پس حتم ا  اور ش جادیا یمغز

 ند.ش  رفت ه با  نیاز ب   یاگر ولائم پس از مدت یحت.دینخبر ک

 یه ا  یابی  بهبود وضع مصدوم با ارز جهت سانژاورت  اقداما

 م ار یتواند در نج ات ج ان ب   یم ووار  از یریگیشیلازم و پ

 د.شمؤثر با

امل در مان شسکته متفاوت و  نوع بدرمان برحس

 :دشبا یم یو جراح ییدارو یها
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