
 

 تشخيص:  

 
 

معمولا با بهره متخصص نوزاد سندرم زجر تنفسي را 

 گيري از تركيبي از روش هاي زير تشخيص ميدهد:

ظاهر رنگ وتلاش نوزاد براي تنفس كه نشان دهنده 

 نياز به اكسيژن است

 راديوگرافي قفسه سينه

 گازهاي خون خون شرياني

 الكتروكارديو گرافي

 

 
 

 درمان:
 نوزاد به بخش مراقبتهاي ويزه منتقل ميشود.

اگر علايم خفيف باشدفقط به اكسيژن بيشتري نياز 

 بيني انجام ميشود.دارد معلا از راه لوله تنفسي 

 اگر نياز به اكسيزن بيشتر بود از راه كلاهك هود

يا لوله هاي تنفسي وصل به  يا كانولاي بيني

ونتيلاتور نوزاد را حمايت ميتوان كرد كه در نهايت 

با كمك جايگزيني سورفكتانت مصنوعي به نوزاد 

 كمك ميشود.

 
 

 Acronمنبع :  

 سندرم ديسترس تنفسي

 

1041-NICU 

 M-p.ph/37NMكدفرم : 

Milad-Hospital
Text Box

Milad-Hospital
Typewritten Text
NICU  _  1404
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 (: RDSسندرم ديسترس تنفسي) 

 
سندرم ديسترس تنفسي در نوزاداني بروز ميابد كه 

ريه هايشان هنوز بطور كامل رشد نكرده 

است.سندرم زجر تنفسي در اصل پي آمدعدم وجود 

 ماده ي لغزنده اي به نام سورفكتانت در ريه است.

اين ماده به ريه ها كمك مي كند تا پر از هوا 

شوندوكيسه هاي هوا را در حالت باد شده نگه مي 

دارد.سورفكتانت زماني در ريه ها وجود دارد كه 

رشد آنها كامل شده باشد.سندرم زجر تنفسي 

ژنتيكي تاثير گذار بر رشد  نوزادان گاهي از مشكلات 

 ريه نشات ميگيرد.  

 

 

 علايم:

 

 
 

علايم در اكثر موارد چند دقيقه پس از تولد بروز مي 

كند.بااين حال علايم گاهي تا چند ساعت مشاهده 

عبارتند نمي شوند.علايم سندرم ديسترس تنفسي 

 از:

 آپنه نوزادي-سيانوز

 خرخر وناله كردن نوزاد-كاهش خروج ادرار

پهن شدن بيني نوزاد كه نشان دهنده ي 

 تلاش نوزاد براي نفس كشيدن است

حركتهاي غير -تنفس كم عمق-تنفس سريع

عادي تنفسي مانند به عقب كشيدن عضله 

 هاي سينه حين تنفس
 

 عوامل خطر:

 
نفسي در نوزاداني ديده ميشود اكثر موارد ديسترس ت

 متولد مي شوند.73يش از هفته بكه 

هرچه رشد ريه ها ناقص تر باشد احتمال 

پس از تولد بالاتر خواهد بود.ديگر عامل RDSبروز

هاي خطر افزايش دهنده ي ديسترس تنفسي 

 عبارتند از:

-سابقه ي ابتلا خواهر يا برادر به ديسترس تنفسي-

سزارين يا القاي زايمان قبل از -ديابت بارداري مادر

مشكلات بارداري كه -شدن دوره ي بارداري كامل

-جريان خون را در بدن نوزاد كاهش مي دهد

 زايمان سريع-بارداري چند قلويي

 

 
  




