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 یفشار وارد کند و منجر به عوارض طولان ینیببهبود 

هنگام نشستن و برخاستن تا چند هفته  مدت شود.

با  دیو مطمئن شو دیکن یاز خم کردن سر خوددار

. بهتر است هنگام دیشویخود بلند نم یفشار از جا

 باشد. جلونشستن سر شما به سمت 

تما ح دیشما تا زمان برداشته شدن با ینیب یگچ رو

هفته پس از  کیخشک نگه داشته شود )حدود 

 .بپرهیزیدحمام از است لیدل نی( به همیجراح

ند لبخ ،مخصوصا با صدای بلند ادیکردن زصحبت از

آنها  دنیکه جو ییو غذاها دیزدن، مسواک زدن شد

صورت  یعی. حرکات طبدیکن یسخت است خوددار

مراقبت هر گونه ضربه  دیهرحال باخوب است. اما به

ه ب یناگهان یهاو از وارد شدن ضربه دیباش یو فشار

 .دیکن یریجلوگ ینیب

بعد از عمل  یدوره مراقبت ها نیتریماه اول اصل کی

 یبه برخ دیمدت هنوز هم با نیاست؛ اما بعد از ا ینیب

هنوز  ینیماه ب کیمراقبت ها ادامه داد. بعد از 

 نیسنگ یهاتیاز فعال جهیاست. در نت ریپذبیآس

 شود. زیپره دیهر گونه ضربه و فشار با ،یحرکت

از  زیماه، پره ۲تا حداقل  نکیعدم استفاده از ع

  یو گرما دیخورش میمعرض نور مستق قرارگرفتن در

 

ماه بعد از  ۳تا  ۲و الکل به مدت  گاریساز  یدور اد،یز

ها از جمله خصوصاً در شب حیعمل، چسب زدن صح

 یماه برا کیبعد از  دیاست که با ییکارها نیترمهم

 .دعمل شده انجام دا ینیمراقبت از ب

 که ییها و مسکن ها کیوتیب یهمچون آنت ییداروها

کرده است را سروقت و به طور  زیتان تجو یپزشک برا

 .دیکامل استفاده کن

پس از  یهاها و مراقبتدستورالعمل قیدق تیعار

 ع،یسر یدر بهبود یمهم ارینقش بس یجراح

مطلوب دارد. با  جیاز عوارض و حفظ نتا یریجلوگ

تر عیشما سر یها بهبوددستورالعمل نیاز ا یرویپ

. افتی دیدست خواه یبهتر جیخواهد بود و به نتا

سوال، با  ایدر صورت بروز هرگونه مشکل  شهیهم

ا همراقبت نیتا از بهتر دیپزشک خود در تماس باش

 .دیمند شوبهره
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 مراقبت در منزل

تا سرتان  دیدو تا سه بالش بگذار یسر خود را رو

کار را حداقل در چند روز اول  نی. اردیبالاتر قرار بگ

 .عمل انجام دهید تا به کاهش تورم کمک کندبعد از 

پس ازعمل  و درد و تب برای جلوگیری از خونریزی

 هاهای ژل روی چشماز کمپرس سرد یا بسته بینی

 استفاده کنید.

 توانیاست و م یعیبعد از عمل، طب یترشحات خون

ها آن یجلو ،ینیب ریگاز تاشده در ز کیبا قرار دادن 

 را گرفت. 

لکل ا دنیو نوش دنیکش گاریاز س ینیبعد از عمل ب

 پرخطرند.  یهاتیموارد جزء فعال نی. ایدکن یخوددار

حوه ن صیتشخ ینیبعد از عمل ب یها یاز سخت یکی

د وار یفشار ینیبه ب کهیاست به صورت دنیخواب

 ال در ح یهابه بافت تواندیبه پهلو م دنیخوابنکند. 
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رینوپلاستی( نوعی سپتوعمل جراحی بینی، )یا 

عمل جراحی زیبایی است که برای تغییر شکل و 

شود. این جراحی هم برای ی بینی انجام میاندازه

اهداف زیبایی و هم برای بهبود عملکرد تنفسی 

زیبایی بینی ، جراح  شود. در عمل بینی انجام می

با تغییر شکل غضروف و استخوان بینی، به 

صورت فرد دست پیدا ظاهری زیباتر و متناسب با 

بینی، مشکلات  ترمیمی کند. در جراحیمی

ساختاری بینی مانند انحراف تیغه بینی، قوز بینی 

 .شودهای بینی برطرف مییا آسیب

 در منزل ییغذا میرژ

نفس  ینیاز راه ب دیتوانیبعد از عمل تا چند روز نم

 شما یسفت برا یغذاها دنیتر جوو از همه مهم دیبکش

از  رگید یکی نیساز است؛ بنابرامشکل یسخت و حت

 یاهینوع تغذ ینیب یبعد از جراح یهاموارد مراقبت

 .دیداشته باش ینیبعد از عمل ب دیاست که با

خشک است؛  اریشما بعد از عمل بس یکه گلو نیاول ا

مناسب خصوصاً آب  یهایدنیدائماً نوش دیبا نیبنابرا

 به دفع تواندیفراوان م عاتی. مصرف مادیمصرف کن

 

 
 

 یغذاها دیکن یکمک کند. سع یهوشیزودتر ماده ب

 . دیمصرف کن پوره ای عیو ما یمقو

 سوپاز دست دادن خون بهتر است مصرف  لیبه دل

خود  ییاز آهن را در برنامه غذا یغن یو غذاها چهیماه

 .دیده یجا

مرغ، ماست، گوشت، تخمسالم متشکل از  ییغذا میرژ

به بدن شما کمک  نیاز پروتئ یغن یغذاها ریو سا یماه

ا را شم ینیداخل و اطراف ب دهیدبیتا بافت آس کندیم

  کند. یبازساز

از  کرده است نییتان تعیکه پزشک برا یمدت زمان یط

 یو شور اجتناب نموده و تا جا هیپرادو یخوردن غذاها

 وه،یمانند م بریخود را از مواد پرف ییغذا میممکن رژ

 .دیینما یغن یو ماه گویم جات،یسبز

 در منزل تیفعال

بعد از عمل  دیبا یورزش یهاتیورزش کردن و فعال

از  یهفته پس از جراح ۳کنترل شود. به مدت  ینیب

 ، خم شدن، زور زدن و انجام هر گونه اجسام بلند کردن

ه ک دیکن یخوددار یهواز یهاتیو فعال یورزش تیفعال

شروع ورزش  یاست. برا ینیاز ممنوعات بعد از عمل ب

  دیبهتر است حتما با جراح خود مشورت کن


