
 
كه به  یاحساس ضعف و خستگ لیدل نیتر جیار  

است عبارت است  صیقابل تشخ شیبا آزما یراحت

. در نیتامیو دو نوع و یاز كمبود سه نوع ماده معدن

 نیتامیو م،یپتاس م،یزیواقع علاوه بر آهن، كمبود من

B12 تواند به بروز ضعف و  یهم م كیفول دیو اس

مواد  نیامنجر شوند. با استفاده از مكمل  یخستگ

 ییبرنامه غذا كیستفاده از با ا زیبا نظر پزشك و ن

 كمبودها رو جبران كرد. نیتوان ا یم ح،یصح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ضعف و بی حالی

 

 گروه هدف : بيماران

 4141بخش اورژانس 

 0202منابع : برونر سودارث 
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 :یمراقبت در منزل و نكات پرستار

قبل از  ریقرمز رنگ ، مصرف ش یها وهیمصرف م*

شما  یو پرتقال برا مویخواب، مصرف مركبات از جمله ل

 .باشدیم دیمف

 جاتیو سبز وهیمصرف م دیصبحانه را كامل بخور *

را در برنامه روزانه  یاهیگ یفراوان انواع مغزها و روغنها

 .دیخود داشته باش

 كهیدر شبانه روز در صورت عاتیما وانیل 8تا  6مصرف *

 .دیندار یپزشك تیمحدود

 ادهیسبك و منظم مانند پ یورزش یها تیانجام فعال *

 .دیرا در برنامه خود قرار ده یرو

 سیشود. بعد از رفتن به سرو تیرعا ینظافت فرد *

 دستها با آب و صابون شستشو داده شود یبهداشت

 یشاد بوده و از استرس و اضطراب دور دیكن یسع *

 .دیكن

 

 

 دارو درمنزل :

و از  دییخود را به طور منظم مصرف نما یداروها*

 .دیكن یقطع خودسرانه داروها خوددار

را آموزش نوع دارو و كاربرد و زمان مصرف داروها *

 .از پزشك بپرسید.

 

 
 

 

 یخطر و زمان مراجعه بعد میعلا

تب و لرز افت  یحالیضعف و ب دیدر صورت تشد*

و  نهیتپش قلب درد قفسه س جهیفشار خون و سرگ

مركز  نیكترینزد مارستانیب نفس بلافاصله به یتنگ

 .دیمراجعه كن یدرمان
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