
 

  

 
 

 

 ایو  مارستانیسریعا به ب ریدر صورت مشاهده موارد ز

 :دیپزشک مراجعه کن

 

 گراد یدرجه سانت ۸/۷۳از  شتریب تب

 تهوع و استفراغ حالت

 ینیاز حلق وب یزیخونر

 یادیز درد

 معمول ریغ دیشد ضعف

 بد دهان یبو

 یاورژانس ایموارد نگران کننده و  ریسا و

 یدکتومی( و آدنوئیبردار)لوزه یلکتومیتانس یجراح

 رژیم غذایی پس از عمل لوزه:

 بستنی سفید)وانیلی(-١

 آبمیوه و آب کمپوت)قرمز نباشد،آناناس نباشد(-٢

 فرنی-۷

 شیربرنج)یا برنج له شده(-۷

 شیرموز-٤

 هویج بستنی-٥

 سوپ صاف شده و کاملا میکس شده-٦

 پوره سیب زمینی-۳

 مایعات فراوان)گرم نباشد(-۸

 شیر سرد-٩

  لوزه جراحی

 

 گروه هدف : بيماران

 4141 فرشتهبخش 

 اشكرفتمنابع: 
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  M-P.PH/104NMکد فرم:  
 



 
 (یلکتومیتانس یو جراح یدکتومیعمل لوزه)آدنوئ 

تن لوزه )برداش یدکتومی)برداشتن لوزه( و آدنوئ یلکتومیتانس

سر و گردن است که  عیشا یهای(، از جراحدیآدنوئ ایسوم 

و جراح اطفال انجام  ینیتوسط جراح گوش، حلق و ب

همزمان انجام  ایجداگانه  توانندیم یهایجراح نی. اشودیم

 یدکتومیلوآدنوئیشوند که در حالت دوم به آن، تانس

 .ندیگویم

 علت برداشتن لوزه

هستند که در پشت دهان در  یها بافت کوچک و گردلوزه

ها هستند؛ اما لوزه هیشب دهایدو طرف گلو قرار دارند. آدنوئ

اغلب  دهایها و آدنوئقرار دارند. لوزه ینیدر پشت حفره ب

 جادیکه بزرگ، ملتهب و باعث ا شوندیبرداشته م یوقت

 مکرر شوند. یهاعفونت

با  دهایبردن آدنوئ نیو از ب یلکتومیبا عنوان تانس لوزه عمل

 و ها. از آنجا که لوزهشوندیشناخته م ،یدکتومیعنوان آدنوئ

 نیاز ا شوند؛یغالباً به طور هم زمان برداشته م دهایآدنوئ

 ای (T&A) یدکتومیو آدنوئ یلکتومیعمل به عنوان تانس

 معمولاً در ین جراحیو ا شودیم ادی ،یدکتومیلوآدنوئیتانس

 شودیکودکان انجام م

و  یلکتومیتانس یجراح طیواجد شرا یچه کس

 است؟ یدکتومیآدنوئ

التهاب لوزه، گلودرد، تب، سردرد، کاهش اشتها،  جیرا علائم

گلو است. علائم التهاب  یدرد هنگام قورت دادن و قرمز

، دهان قیتنفس از طر ایتنفس پر سر و صدا  زین دیآدنوئ

بند آمدن تنفس در طول شب  ای یتو دماغ یخروپف، صدا

اغلب بر اساس تکرار و  یانجام جراح یبرا میاست. تصم

 ایکه التهاب لوزه  ی. هنگامشودیته مشدت علائم گرف

شود؛ پزشک احتمالاً عمل  ریموارد ز جادیباعث ا دیآدنوئ

 د داد.خواه شنهادیرا پ یدکتومیو آدنوئ یلکتومیتانس

 

 

سال گذشته، حداقل  کیعفونت مکرر: حداقل هفت بار در ▪

حداقل سه بار در  ایپنج بار در سال در طول دو سال گذشته 

 سال در طول سه سال گذشته.

 و چه در خواب یداریچه در ب یمشکل تنفس▪

 یقورت دادن همراه با دشوار▪

 سنگ لوزه▪

 ینیب یمجرا ایتومور در گلو ▪

 هالوزه یزیخونر▪

 یدکتومیو آدنوئ یلکتومیتانس یخطرات و عوارض جراح

و  نوسیس ایگوش  یهارفع عفونت ایگلودرد  نیعدم تسک-١

 یبه جراح ازیموارد ن نیبرطرف شدن ا ی: براینیترشحات ب

 .باشدیمجدد م

 یهانادر، ممکن است فرآورده اریبس طی: در شرایزیرخون-٢

 شود. ازیانتقال خون ن ای یخون

 یبهبود ایمدت و  یبدن، درد طولان یعفونت، کم آب-٣

 مختصر

نادر  اریکه بس ینیبازگشت غذا به ب ایصدا  یدائم رییتغ-٤

 است.

رفع خروپف، آپنه خواب  ای یتنفس یمجرا یعدم بهبود-٥

 ی( و تنفس دهانی)وقفه تنفس

 

 

 

 و مراقبت در منزل: یپس از جراح یهامراقبت

صاف شده و  عاتیما دنیبه نوش قیکودک خود را تشو▪

 .دیخنک کن

 یگرینرم د یاز غذاها دیتوان یبعد از عمل ماز روز دوم ▪

که  دکنی استفاده. …و  ینیزم بیپوره س ،یمانند سوپ، فرن

 .ابدیتا دو هفته ادامه  دیبا ییغذا یها میرژ نیا

آرام مانند  یها یبه باز قیدر هفته اول فرزند خود را تشو▪

 ونیزیتلو یو تماشا یوتریکامپ یها یخواندن کتاب، باز

 .دیکن

 یخوددار یتا دو هفته بعد از عمل جراح دنیدو ایورزش  از

 .دیکن

هفته اول  ۶در یمانند وزنه بردار نیسنگ یها تیاز فعال▪

. پس از آن، طبق دستور پزشک دیبعد از عمل اجتناب کن

 .دیتر را شروع کن نیسنگ یخود، آرام آرام کارها

تا چند روز پس  یمختصر یممکن است ترشحات خونابه ا▪

 است. یعیخارج شود که طب ینیب ایاز عمل از حلق 

چون باعث  دیکن یریکردن جلوگ نیاز سرفه کردن و ف▪

 .شودیگلو م کیتحر

 یبخصوص سرماخورگ ماریاز تماس فرزندتان با افراد ب▪

 .دیکن یریجلوگ

آب  ایبا سرم شستشو  ییدهان خود را بعد از هر وعده غذا▪

 .دیینمک از روز بعد از عمل بشو

 .به صورت نیمه نشسته و ترجیحا به پهلو بخوابد▪

طبق دستور پزشک در  ک،یوتیب یآنت زیدر صورت تجو▪

 .دیدوره کامل مصرف کن کیو  نیفواصل مع

. جهت دیپزشک مصرف کن زیمصرف مسکن را طبق تجو▪

اده استف نوفنیفقط از استام یدرد بعد از عمل جراح نیتسک

فاده است کلوفناکی، بروفن و د نیوجه از آسپر چی. به هدیکن

 نشود.
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