
 

  

 
 .دینگه دار  هیثان  ۲نفس خود را به مدت  *

شود   یاول باعث م  ی. سرفه  دیفقط دو بار سرفه کن   *

دوم   یترشحات شل و کنده شوند و سرفه   و  خلط

 خارج گردد  خلط  شود  ی باعث م 

ی مكث کنبد تا کنترل مجدد را کاف  ی به اندازه    *

 بدست آورید .

 .دیموثر انجام ده یسرفه   ی مراحل بالا را برا *

 

و   یاز بدن برش عمل جراح قسمتیاگر در    توجه :

آن محل را با دست، بالش   سرفه ن  یدر ح  د، یدار  هیبخ

. بعد از آن دیده  فشار  ی کم  ای   دییرتا شده بگ  ی پتو  ای

 .دیاحت کنرتاس

 

 دیتوان  ی خود م   یتنفس  تی شدن وضع  ر تبه  یبرا   توجه :

داشته   (لاتكس)  یكی لاست  دستكش  ای بادکنک    کی

 . دیآن را باد کن  كباری  و هر چند وقت   دیباش

 

 :   منبع

 . تهران، سازمان نظام یخدمات پرستار  یاستانداردها

 ۸۳  ران، یا یاسلام  یجمهور  یپرستار

 فيزيوتراپي تنفسي

 1403سال/پائيز 

 M-p.ph/79NMکدفرم:

 واحد آموزش سلامت  

 گروه هدف : بيماران 
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 ی تنفس   فیزیوتراپی
به   ینژن رسایو اکس  یتنفس  تیر شدن وضعتبه  ی برا

 ی داده م   حیتوض  ریکه در زی  یبه روش ها  دیبا  بدن

 .   دیبكش  شود، نفس

 

 : یتنفس لب غنچه ا
 

 .   دینیراحت بنش  تیدر وضع  *

 قینفس عم  ک ی  ینیو از راه ب  دیدهان خود را ببند  - *

 یها  هیوارد ر   قیدم عم  کیهوا را به صورت    )دیبكش

 (   دیخود کن

 حالت   یخود را به حالت غنچه ا   یکه لب ها  یدر حال*

هوا را از دهان   د،یدر آورده ا  دنیبوس  ایزدن    سوت

 کنید .   خارج

 

 

  

وارد و از دهان   ینی که هوا از ب  دیداشته باشتوجه  

 یشود . خارج م 

 ی نعی)  که زمان بازدم    دینفس خود را خارج کن  یطور

( حدودا دو برابر زمان دم )   کردن هوا از دهان  خارج

 یعنی وارد کردن هوا از طیق بینی ( طول بكشد . 

 ی طول بكشد. م   هیثان   4و بازدم   هیثان  ۲دم  حدودا  

 یرا همراه با روش بعد   دنیکش  نوع نفس  ن یا  دیتوان

 .دیانجام ده
 

 :کی افراگماتیتنفس د 
 

 
 

و عضله   تر را به  یتنفس تیوضع  دنینوع نفس کش  نیا

 ی عضله ا افراگمی. دد ینما  ی م   تیرا تقو  افراگم ید  ی

قرار   نهیقفسه س  ریصفحه در ز  کی  صورت  است که به

عضله در  نی کند . ا  یشكم جدا م  از  را   نهیگرفته و س

 .دارد  ی مهم  نقش  دنینفس کش

خود را   گریو دست د  نه یس  یدست خود را رو  کی *

 .دیقرار ده  شكم  یرو

 

  (ها  هیوارد کردن هوا در ر ایدم  )  دینفس بكش  یطور *

 .شود  دهیشكم به طرف جلو کش  یرو  دست  که

 

که با   یو در حال  دیرا انجام ده  یتنفس لب غنچه ا   *

هوا   ی آرام  به،  دیده  یشكم به داخل فشارم   یرو  دست

 . دیکن  خارجها  هیرا از ر

 

 . دیرا در همان حالت نگه دار  نهیس  یدست رو*

 

 موثر:  یسرفه 
 

شما وجود   ی  هیکه خلط و ترشحات در ر  یتدر صور

خود را پاک   ی هیموثر آنها را خارج و ر ی سرفه  دارد با

 .دیکن

 هیو عفونت ر  یمشكلات بعد جادیصورت، از ا  نیبد

 خواهد شد.  ییرجلوگ

 

خود را به طرف   یو پاها  دینیدر حالت راحت بنش *

 .دیخم کن  یکم  شكم  داخل

 

  هیوارد ر هوا را عمیقا)دیبكش  ق ینفس عم  ک ی  -  *

 (دیکن  خود  یها
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