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 NICUدر بخش  ماریآموزش به ب)روز  ( فتیو پروتکل هر ش ماریبرنامه مدون آموزش به ب

 روز نیاول

 رشيپذ

 و  درمان میپزشک و پرستارو ت یمعرف 

 بخش نیقوان یمعرفاهمیت نگهداري آنو  ییدستبند شناسا 

 تعویض پوشک نحوه  ،یمنینکات ا 
 به پزشک معالج انهمراه ینحوه دسترس 
 قوانین اتاق استراحت مادران 
 نحوه استفاده از انکوباتور 
 شستشوي دست و رعایت نکات كنترل عفونت 

 شب عصر صبح شیفت

 روزدوم

 يبستر

  توضیح در مورد بیماري نوزاد و

 روند درمان

 بغل گرفتن صحیح نوزاد 

 . نشانه هاي پستان گرفت و

 مکیدن صحیح

  آموزش نشستن صحیح مادر

برروي صندلی هنگام شیردهی 

براي جلوگیري از آسیب به مادر و 

 نوزاد

 اهمیت آغوز  
  تغذیه انحصاري با شیر مادروعدم

 استفاده از گول زنک
 علائم كفایت شیر مادر 
 دفعات ادرار و مدفوع 

  علائم زردي و اهمیت

فتوتراپی و حفاظت از چشم 

 ها و ژنیتال حین فتوتراپی

  نحوه دوشیدن شیر به صورت

دستی تا قبل از روز سوم و 

 نحوه نگهداري از آن

  ( روشهاي جایگزینی شیر

 سرنگ ، كاپ (

اهمیت و نحوه انجام مراقبت   روز سوم بستري

، مراقبت از پستانها و آغوشی 

 تنادب شیردهی 
  شیردهی بر اساس میل و تقاضاي

 نوزاد

  علایم زود رس و دیر رس

 گرسنگی و پاسخ مادر به آن 
  توضیح در مورد دماي مناسب اتاق

 نوزاد و پوشش مناسب
 استفاده از شیردوش برقی 

  مراقبت از بند ناف 
 پسر زمان ختنه نوزاد 
 زمان استحمام 
 

 صیروز ترخ

 طبق آموزش

SMART 

 شامل خوب شیر نخوردن ، زرد شدن ، تب ، بی حالی ، مراجعه به اورژانس یا درمانگاههشدار  میآموزش علا  
 کو مراجعه به پزش يریگیزمان پ 
  بخش (آموزش در مورد مرجع رسیدگی به سوالات پس از ترخیص نوزاد ) تماس با بیمارستان ، پزشک و 
  پیگیري هاي پس از ترخیص نوزاد در خصوص شنوایی سنجی ، تیروئید ، واكسیناسیون و در صورت نیاز معاینات چشم 
 مراقبت هاي لازم در منزل اعم از بند ناف ، شیردهی بر اساس میل و تقاضاي نوزاد ، استحمام بعد از افتادن بند ناف 
 داروهاي مصرفی در منزل 
 پیگیري جواب آزمایشات 

           

 نکات مهم:   
در اولین شیفت پذيرش ، آموزشهاي بدو ورود به بیمار داده شود و آموزشهاي نکات ايمنی بیمار و پیشگبري از سقوط و   

 مراقبت از دستبند شناسايی و معرفی پرستار و نیازهاي آموزشی ضروري و در هر شیفت تکرار شود .
 شود. یتکرار م فتیدر هر ش یمنيپرستار و آموزش نکات ا یمعرف 

 ازیخواهد شد و در صورت ن یابيارز فت،یدر روز بعد توسط پرستار همان ش فتیآموزشها توسط پرستاران هر ش یاثر بخش  

 شد. تکرارخواهد به تکرار آموزشها مجدد
 ثبت شوند. يدر گزارش پرستار ديبا صیو هنگام ترخ يبستر نیبدو ورود، ح يآموزشها هیكل 

 .ندينظارت نما يو مستندات گزارشات پرستار ماریبرنامه آموزش به ب يبر اجرا زین ماریسرپرستار و رابط آموزش به ب 
 خواهد شد. ريتقد زین ماریاز افراد برتر در حوزه آموزش به ب 
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 : NICU رشيبدو پذ يزشهاآمو

 پزشک وپرستار یپزشکان ومعرف تيزيمان وز 
 ومقررات بخش شامل: نیقوان 

 .ديینما يهمراه به بخش خوددار یحتما از آوردن گوش ليبار بودن امواج موبا انيبا توجه به ز 

 .ديینما يو دستمال مرطوب خوددار يبه جز پوشک و دستمال كاغذ لهیجهت كنترل عفونت از آوردن هر گونه وس 

) در  كنترل عفونت تنها حضور مادر نیسلامت فرزند دلبند شما و همچن يبخش واهتمام پرسنل برا تیبا توجه به حساس 

 .مياشخاص جدا معذور ريسا رفتني.از پذ راستيامکان پذ (فقط در ساعت ملاقات) پدرو(  صورت لزوم و با صلاحديد بخش
 .دیبخش انجام ده ينصب شده در قسمت ورود يدستها را طبق راهنما يقبل از ورود به بخش شستشو 
 قبل از ورود به بخش گان بپوشند. نيلطفا والد  
 تيرعا در شودیفاصله به بخش درنظر گرفته شده است از مادران تقاضا م نيکترياستراحت مادران در نزد يبرا یاتاق 

 بهداشت و نظم اتاق مربوطه توجه لازم را داشته باشند.
 ها انجام شود. شهیش يباشد كه لطفا پس از هر بار استفاده شستشو یمادران موجود م يجهت استفاده  یدوش برق ریش 
كه توسط پرسنل بخش  یطبق آموزش شودیلذا از مادران تقاضا م شودیمادر انجام م رینوزاد فقط با ش ي هياز آنجا كه تغذ 

كنند تا در  رهیو ذخ يخود را جمع آور ریموجود در اتاق مادران؛ ش يطبق مطالب و پمفلت ها نیهمچن و شودیداده م

 استفاده گردد. نوزاد يمادر برا ریاز ش ازیصورت ن
 یامکانات رفاه ريآب جوش و سا عيزمان سرو غذا وتوز  
 تماس با بخش ينحوه برقرار 
 نوزاد ازیموردن ليوسا هیته  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  NICUبیماریهاي شایع بخش 

 نوزاد نارس -ایکتر  ïتاكی پنه گذرا  ïاستفراغ -سندرم دیسترس تنفسی



 (یآپنه تنفس )یوقفه تنفس

 

 یدر وقفه تنفس نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین -1
 ( یآپنه تنفس ) یدر وقفه تنفس يپرستار يصهایتشخ  -2

 
 والدين در وقفه تنفسی یآموزش يازهاین يتهاياولو

 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی
 آرامش روحی به والدين

 لاتوریدر نوزاد متصل به ونت لاتوریونت نیح يمراقبتها

 نوزاد شنيپوز ریینحوه تغ

 نوزاد یتنفس یوتراپيزیف

 یتراپ ژنیاكس نیح يمراقبتها

 یردهیو ش هينحوه تغذ

 كنترل عفونت

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ

 صینحوه استحمام نوزاد پس از ترخ

 صیخطر پس از ترخ ميعلا

 

 آپنه نوزادي مارانیدر ب يپرستار صیچند نمونه تشخ
 هيكم ر يخطر اختلال در تبادل گاز مربوط به : عملکرد و سازگار

 يجلد ريز یچرب یناكاف قيسطح بدن به جرم بدن ،عا زانیمربوط به بالابودن م یپوترمیه

 دهيمادر مشخص با كاهش وزن و مخاط رنگ پر ریش یبدن مربوط به مصرف ناكاف ازیكمتر از ن هيتغذ

 ، قرار گرفتن در معرض عفونت فیضع یمنيا ستمیخطر ابتلا به عفونت مربوط به : س

 هيپوست مربوط به عدم مراقبت از پوست، سوء تغذ یکپارچگيخطر اختلال در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یم هيرا ارا ريآموزش زوالدين به  ینوزاد آپنه تنفس يپرستار در زمان بستر

 

 ( یوقفه تنفس)درمان آپنه 
 است كه نوزاد شما رشد كرده و بزرگ شود . یآپنه زمان یقیتنها درمان حق 
 یم کيداروها مغز نوزاد را تحر نيشود. ا یاستفاده م نیوكافئ نیلینوفیمانند آم يینوزادان از داروها یدر برخ 

 كنند تا نوزاد دوباره نفس بکشد .
 یداده م ژنیاكس ايآنها هوا  قيشود و از طر ینوزاد قرار داده م ینیو نرم در ب کيكه دو لوله بار نيا گريد يدرمانها 

 یباق هيدر ر يشتریب يشود هوا یباعث م نیوگلو باز بمانند و همچن ینیب يیهوا يكند راهها یشود وكمک م

 استفاده كرد زین ژنیدادن اكس يروش برا نياتوان از یاست م نيیپا یلیخون نوزاد خ ژنیكه اكس یبماند. زمان
 شوندیآپنه قطع م يو دارو ژنیآپنه نوزاد است و اكس ينوزاد كمتر شود نشانه بهبود يفاصله آپنه ها یوقت . 

 

 نوزاد مراقبت
 دیكن يمتصل به نوزاد خود خوددار يسرم ها و رابط ها ياز دستکار . 

 دستگاه بابهتر شدن نوزاد و كمتر شدن تعداد  نيداشته باشد. ا یبه دستگاه كمک تنفس ازیممکن است نوزاد شما ن

 آپنه ها برداشته خواهد شد .
 نوزاد شما اجرا خواهد شد . يپزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برا زيداروها طبق تجو 
  ديینما يهمکار یو درمان یصیدر زمان انجام اقدامات تشخ یمراقبت میبا ت . 
 لوله سرم از دست نوزاد شما خارج نشود . ايبغل كردن نوزاد برانول  اي یردهیدر زمان ش دیمواظب باش 
 شود . يریخونگ ممکن است روزانه از نوزاد شما 
  ديیبه نوزاد خود را شروع نما یردهیش دیتوانیدر صورت اجازه پزشک م . 
 دیخود را با او قطع نکن یتماس و ارتباط عاطف باشد،یم يبستر ژهيو يكه نوزاد شما در بخش مراقبت ها یمدت یط 

. 

 عوامل كنترل كننده آپنه عبارتند از : نيشتریب
 ميملا یلمس کيتحر 
  نهیسطح قفسه س يرومالش دادن 
 به پشت نوزاد میزدن مال 
  خواباندن نوزاد به پشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یآموزش م والدينرا به  ريموارد ز نوزاد آپنه تنفسی صیدر زمان ترخ پرستار

 

 مراقبت
 دینکن داریخواب او را ب نیداشته باشد و در ب ینوزادتان خواب آرام دیاجازه ده . 
 كار به  ني. اديدهد كه چگونه سرنوزاد را نگه دار یمهم است. پرستار به شما نشان م یلینوزاد نارس خ حیبغل كردن صح

 دارد . ازین نيتمر
 خوردن  چیاز پ تیوضع ني. اردیقرار بگ میخط مستق کيباشد كه سر وگردن نوزاد در  ینوزاد به صورت تیوضع دیتوجه كن

 مهم است . یلیخواب و نوازش نوزاد خ ه،يدر هنگام تغذ يیخوب راه هوا تی. وضعکندیم يریجلوگ يیراه هوا
 
 ديدرجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دار . 

 دیكن يریلباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگ ضيدر هنگام تعو. 
  باعث آپنه شود . تواندیدرجه هوا م عيسر راتیی. تغدیفوراً او را گرم كن دياگر نوزاد سرد شد با 
 یاغلب نوزادان نارس دچار آپنه م دنیو بلع دنیباشد. هنگام مک عيسخت و سر دنینوزاد نارس ممکن است مک هيدر تغذ 

كه  نيتا ا دیرا انجام ده هيو چگونه تغذ دیدهد چگونه رنگ و تنفس نوزاد را مشاهده كن یم آموزششوند. پرستار به شما

 نوزاد به طور ثابت حفظ شود . يتنفس ها
   گاریموجود در س نیکوتی. ندیرا قطع كن گاریاست تا س دهیزمان آن رس کشدیم گاریدر منزل س يگريفرد د اياگر شما 

 نوزاد خطرناک است.  يبرا
 نشان دهنده رشد  نيتخت رو باز بخوابد و بدنش گرم بماند. ا کيدهان بخورد و در  قيرا از طر رشیكه نوزاد تمام ش یوقت

 منتقل شود . ژهيتواند از بخش و یم صورت نينوزاد است در ا
 شود . یآپنه نداشته باشد تا از دستگاه جدا شود و سپس مرخص م يچند روز دينوزاد با 
 زشک ندارد، پ یبه تنفس كمک يازیشود. اگر تعداد آپنه ها كمتر است و ن یكه آپنه دارد مرخص م نيوقت ها نوزاد با ا یبعض

و به مدت دو ماه نوزاد از نظر آپنه در منزل  دیكن هیمنزل ته يدستگاه كنترل برا کيكند  هیتوص ايممکن است دارو بدهد

 شود . یكنترل م
 را هنگام  تیوضع نيا دیكن هیكند به او هم توص یهم از نوزاد مراقبت م يگريو اگر شخص د دینوزاد را به پشت بخوابان

 كند . تيخواب نوزاد رعا
 دیاستفاده نکن يفنر يو از تخت بزرگسالان و مبل ها دیخواب نوزاد از تخت بچه استفاده كن يبرا . 
 استفاده  يروز مینوزاد در طول شب و خواب ن دنیخواب يو برا دیاستفاده كن نیفقط در ماش نیمخصوص ماش یاز صندل

 . دینکن
 نوزاد نشوند . یتا باعث خفگ ديها و بالش ها را ازداخل تخت بردار يهنگام خواب اسباب باز 
 به نور دارد . ازی. نوزاد شما بزرگ شده و نديندازیتخت نوزاد پتو ن يرو 
 دیتکان نده ديشد یلیهرگز بچه را خ. 

 

 

 

 

 

 



 

 یکسیآسف  

 یکسیدر آسف نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین -1

 یکسیآسف یدر وقفه تنفس يپرستار يصهایتشخ -2
 به والدين در آسیفکسی  یآموزش يازهاین يتهاياولو

 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی
 آرامش روحی به والدين

 لاتوریدر نوزاد متصل به ونت لاتوریونت نیح يمراقبتها
  نوزاد شنيپوز ریینحوه تغ

 نوزاد یتنفس یوتراپيزیف
 یتراپ ژنیاكس نیح يمراقبتها

 یردهیو ش هيتغذ نحوه
 كنترل عفونت

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ
 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ

 صیاستحمام نوزاد پس از ترخنحوه 
 صیخطر پس از ترخ ميعلا

 آسیفکسیدر  يپرستار صیچند نمونه تشخ
 یمربوط به كاهش تلاش تنفس يیموثر راه هوا ریغ يپاكساز

 یناكاف یرسان ژنیاختلال در تبادل گاز مربوط به اكس

 موثر مربوط به گردش خون به خطر افتاده ریغ یبافت وژنیخطر پرف

 .ناتال يپر یسکميا-یپوكسیمرتبط با ه یرشد عصب رییخطر تغ

 نوزاد یبحران تیو نوزاد مرتبط با وضع نيوالد یناكاف وندیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 دهد. یآموزش م والدينرا به  ريموارد ز نوزاد آسیفکسی يپرستار در زمان بستر

 

 يدر زمان بستر هيتغذ
 را بدتر خواهد كرد. پس از  يماریدادن علائم ب ریداد. ش ریبه او ش دينبا شودیم جادينوزاد ا يبرا یکسیكه مشکل آسف یزمان

 . شودیشروع م هياز راه لوله و سپس از راه دهان تغذ ابتدا كاهش تعداد تنفس
 ديریاز پرستار نوزاد خود كمک بگ ریانجماد و ذوب ش ره،یذخ ،ينگهدار ان،يجر يجهت برقرار یردهیدر طول زمان عدم ش. 
 ديیبه نوزاد خود را شروع نما یردهیش دیتوانیدر صورت اجازه پزشک م . 

 

 يدر زمان بستر مراقبت
 دیكن يمتصل به نوزاد خود خوددار يسرمها و رابطها ياز دستکار . 
  دستگاه با بهتر شدن تنفس نوزاد و متعادل شدن  نيداشته باشد. ا یبه دستگاه كمک تنفس ازیممکن است نوزاد شما ن

 . شد تعداد تنفس برداشته خواهد
  پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار به نوزاد شما داده خواهد شد . زيداروها طبق تجو 
 ديینما يهمکار یو درمان یصیدر زمان انجام اقدامات تشخ یمراقبت میبا ت . 
 لوله سرم از دست نوزاد شما خارج نشود . ايبغل كردن نوزاد برانول  اي یردهیدر زمان ش دیمواظب باش 
 شود . يریممکن است روزانه از نوزاد شما خونگ 
 دیخود را با او قطع نکن یتماس و ارتباط عاطف باشد،یم يبستر ژهيو يكه نوزاد شما در بخش مراقبتها یمدت یط . 
 دیو ماسک بزن ديیخود را بشو يل از تماس با نوزاد دستهاقب. 

 

 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادر آموزش ز یکسینوزاد آسف صیدر زمان ترخ پرستار

 

 در منزل هيتغذ
 گرددیم صیو عدم استفراغ آن، نوزاد ترخ رینوزاد در هضم ش يیپس از توانا . 
  رنگ پوست و تنفس نوزاد و  یبررس وهیشود. پرستار به شما ش یدچار وقفه تنفس دنیو بلع دنیهنگام مکممکن است نوزاد

 نوزاد به طور ثابت حفظ شود . يتا تنفسها دهدیرا آموزش م يو به هيتغذ حیصح وهیش
 

 در منزل مراقبت
 ديدرجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دار . 
 دیفوراً او را گرم كن دي. اگر نوزاد سرد شد بادیكن يریلباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگ ضيدر هنگام تعو .

 نوزاد شود . يگذرا یوقفه تنفس باعث تواندیدرجه هوا م عيسر راتییتغ
 موضوع را به او  نيا کندیاز نوزاد مراقبت م يگريكه فرد د یو در صورت ديیخود را بشو يقبل از تماس با نوزاد حتماً دستها

 . دیگوشزد كن
  ديریدر صورت امکان از كودک خود فاصله بگ ايو  دیاز ماسک استفاده كن دیهست یكه دچار سرما خوردگ یدر صورت . 
 دیكن يو سرماخورده با نوزاد خود خوددار یعفون يهايماریاز تماس افراد مبتلا به ب . 
 دهیزمان آن رس کشدیم گاریدر منزل س يگريفرد د اي. اگر شما ردیر نگقرا يگاریكه نوزاد در معرض افراد س دیمواظب باش 

 . دیكن قطع را گاریاست تا مصرف س



  دینکن داریخواب او را ب نیداشته باشد و در ب ینوزادتان خواب آرام دیاجازه ده . 
 خوردن  چیاز پ تیوضع ني. اردیقرار بگ میخط مستق کيباشد كه سر وگردن نوزاد در  ینوزاد به صورت تیوضع دیتوجه كن

 مهم است . یلیخواب و نوازش نوزاد خ ه،يدر هنگام تغذ يیمناسب راه هوا تی. حفظ وضعکندیم يریجلوگ يیراه هوا
 دیاستفاده نکن يفنر يو از تخت بزرگسالان و مبلها دیخواب نوزاد از تخت بچه استفاده كن يبرا . 
 استفاده  يروز مینوزاد در طول شب و خواب ن دنیخواب يو برا دیاستفاده كن نیفقط در ماش نیمخصوص ماش یاز صندل

 . دینکن
  نوزاد نشوند . یتا باعث خفگ ديو بالشها را از داخل تخت بردار هايهنگام خواب اسباب باز 
 دیتکان نده ديشد یلیهرگز نوزاد را خ 

 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا
 دیدرمان مراجعه كن يریگیحتماً به پزشک متخصص نوزادتان جهت پ صیچند روز بعد از ترخ . 
 اندامها به پزشک مراجعه  يدر زمان بازدم و كبود نهیشدن قفسه س دهیتعداد تنفس به همراه تو كش شيدر صورت افزا

 دیكن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ينوزاد يپنه گذرا یتاك

 ينوزاد يپنه گذرا یدر تاك نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهانی -1
 ينوزاد يپنه گذرا یدر تاك يپرستار يصهایتشخ -2

 

 والدين در تاكی پنه گذراي نوزادي یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 آرامش روحی به والدين
 لاتوریدر نوزاد متصل به ونت لاتوریونت نیح يمراقبتها

 نوزاد شنيپوز رییتغ
 نوزاد یعیطب ریغ یعیطب يها هيگر نیتفاوت ب انیب

 یتراپ ژنیاكس نیح يمراقبتها
 یردهیو ش هيتغذ نحوه

 كنترل عفونت
 هيمادر تا زمان شروع تغذ ریش يو نگه دار دنینحوه دوش

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ
 صینحوه استحمام نوزاد پس از ترخ

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ
 

 TTNنوزادان چند نمونه تشخیص پرستاري در 
 .یمربوط به كاهش تلاش تنفس يیموثر راه هوا ریغ يپاكساز

 .یناكاف یرسان ژنیاختلال در تبادل گاز مربوط به اكس

 نيسوالات والد دنینوزاد مشخص با پرس يماریدر ارتباط با ب نيوالد یدانش ناكاف

 نوزاد یبحران تیو نوزاد مرتبط با وضع نيوالد یناكاف وندیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یآموزش م والدينرا به  ريموارد ز TTNنوزاد  يپرستار در زمان بستر
 

 يدرمان در زمان بستر

 ابدي یبهبود م شودیبازجذب م هير عيما ماندهیكه باق یساعت اول پس از تولد زمان 4 یاغلب ط فیپنه خف یتاك . 
  است  یتي. درمان حماردیگیسه روز صورت م یمعمولا ظرف دو ال يپنه متوسط بهبود یتاكدر. 
 كلاهک قياز طر یتراپ ژنیاكس 
 یخون یانيشر يگازها یبررس 
 از راه لوله ریدادن ش ايو  يديور یدرمان عياستفاده از ما 
 ک آرام و بدون محر طیمح جاديا 
 یمانند آمپ يیها کیوتیب یساعت از آنت 48مطرح است به مدت  زینوزادان احتمال ابتلا به عفونت ن نيدر ا نکهيبا توجه به ا 

 . شودیو... استفاده م نیسيجنتاما ن،یلیس
 بدن نوزاد يحفظ دما 
 ممکن است نوزاد به  يعدم بهبود اي ديپنه شد یدر تاكNCPAP شود . یبا فشار مثبت وصل م هيدستگاه تهو 

 

 يدر زمان بستر هيتغذ
 انداخته  ریبه تاخ یتنفس تیاز راه دهان تا بهبود وضع هيدارند تغذ فیضع يحركات رودها مارانیب نيدر ا نکهيبا توجه به ا

 . شوندیم هياز راه لوله تغذ ریش ادادنيو  يديداخل ور عاتيما و با استفاده از شودیم
 ریانجماد و ذوب ش ره،یذخ ر،یش ينگهدار ر،یش انيجر يخوردن نباشد، جهت برقرار ریكه نوزاد شما قادر به ش یدر صورت 

 . ديریبگ كمک از پرستار نوزاد خود
 

 يدر بستر مراقبت
 دیكن يمتصل به نوزاد خود خوددار يسرم ها و رابطها ياز دستکار . 
 دستگاه با بهتر شدن نوزاد و كمتر شدن تعداد تنفس  نيداشته باشد . ا یبه دستگاه كمک تنفس ازیممکن است نوزاد شما ن

 ها برداشته خواهدشد .
 نوزاد شما اجرا خواهد شد . يپزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برا زيداروها طبق تجو 
  ديینما يهمکار یو درمان یصیدر زمان انجام اقدامات تشخ یمراقبت میبا ت . 
 لوله سرم از دست نوزاد شما خارج نشود . ايبغل كردن نوزاد برانول  اي یردهیدر زمان ش دیمواظب باش 
 شود . يریممکن است روزانه از نوزاد شما خونگ 
 ديیبه نوزاد خود را شروع نما یردهیش دیتوانیدر صورت اجازه پزشک م . 
 دیخود را با او قطع نکن یتماس و ارتباط عاطف باشد،یم يبستر ژهيو يكه نوزاد شما در بخش مراقبت ها یمدت یط. 

 

 

 



 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادر آموزش ز TTNنوزاد  صیدر زمان ترخ پرستار
 

 در منزل هيتغذ
 پس از تحمل نوزاد و شودیشروع م هينوزاد شما ابتدا از راه لوله و سپس از راه دهان تغذ ياز كاهش تعداد تنفس برا پس .

 . گرددیم صیترخ نوزاد ر،یعدم استفراغ ش
 

 در منزل مراقبت
 مشاوره قلب و انجام  ازیپنه ن یعلل تاك یكه نوزاد از نظر پزشک جهت بررس ی. در صورتديندازین قيدرمان نوزاد را به تعو

 . ديینما يریگی... دارد، ان را پ اياكو و 
  ديدرجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دار . 
 دیاو را گرم كن "فورا دي. اگر نوزاد سرد شد بادیكن يریلباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگ ضيدر هنگام تعو .

 نوزاد شود . يپنه گذرا یباعث تاك تواندیم درجه هوا عيسر راتییتغ
  موضوع را به او  نيا کندیاز نوزاد مراقبت م يگريكه فرد د یگردد و در صورت تيقبل از تماس با نوزاد شستن دستها رعا

 . ديیگوشزد نما
 ديریدر صورت امکان از او فاصله بگ ايو  دیاز ماسک استفاده كن دیهست یكه دچار سرما خوردگ یدر صورت . 
  ديینما يو سرماخورده با نوزاد خود خوددار یعفون يها يماریاز تماس افراد مبتلا به ب . 
 را  گاریاست تا س دهیزمان آن رس کشدیم گاریدر منزل س يگريفرد د اي. اگر شما ردیقرار نگ يگارینوزاد در معرض افراد س

در  گاریترک س يپرستارخود در مورد برنامه ها اينوزاد خطرناک است. از دكتر  يبرا گاریدر س موجود نیکوتی. ندیقطع كن

 . دیجامعه سوال كن
 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا

 دیدرمان مراجعه كن يریگ یحتما به پزشک متخصص نوزادتان جهت پ صیچند روز بعد از ترخ . 
 ديیاندام ها به پزشک مراجعه نما يدر زمان بازدم و كبود نهیقفسه س دنیتعداد تنفس به همراه تو كش شيدر صورت افزا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مکونیوم آسپیراسیون

 مکونیوم آسپیراسیوندر  نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین -1
 مکونیوم آسپیراسیوندر  يپرستار يصهایتشخ -2

 

 

 مکونیوم آسپیراسیوندر  نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 نيبه والد یروان یآرامش روح

 موزش روند درمان نوزادآ

 یتراپ ژنیاكس نیح يمراقبتها

 نوزاد یعیطب ریغ یعیطب يها هيگر نیتفاوت ب انیب

 ودر آغوش گرفتن یردهیو ش هينحوه تغذ

 نکات كنترل عفونت تيرعا

 هيمادر تا زمان شروع تغذ ریش يو نگه دار دنیآموزش نحوه دوش

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ

 صینحوه استحمام نوزاد پس از ترخ

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ

 

 مکونیوم آسپیراسیوندر پرستاريچند نمونه تشخیص 

بدن و  يدما شيمشخص با گرم شدن پوست، افزا وم،یمکون ونیراسیبه سندرم آسپ هيثانو یالتهاب نديمربوط به فرآ یپرترمیه

 يکاردیتاك

 ومیمکون ونیراسیبه سندرم آسپ هيثانو یمیتنظ سمیمکان يیمرتبط با نارسا عيكمبود حجم ما

 ونیراسیبه سندرم آسپ هيثانو یرگيمو يآلوئول و غشا قياز طر ژنیانتقال اكس رییناكارآمد مربوط به تغ یبافت وژنیپرف

 یو برون ده ادرار ناكاف یطیادم مح ف،یضع یطیمح ينبض ها با مشخص ومیمکون

 نوزاد و مادر يیمشخص با جدا رخوار،یش یفعل تیمربوط به وضع یردهیخطر قطع ش

 مارستانیشدن در ب ينوزاد و بستر یجسم يماریبه نوزاد مربوط به ب نيوالد یخطر اختلال دلبستگ

 

 

 

 

 

 

 

 



 .دهد یم هيرا ارا ريبه مادر آموزش ز ونیراسیآسپ یومنوزاد مکون يپرستار در زمان بستر
 يدرمان در دوره بستر

 و از ورود  هیمعده تخل اتيتا محتو شودیمتولد شده اند، لوله معده گذاشته م ومیكه با دفع مکون یتمام نوزادان ياغلب برا

 شود . يریجلوگنوزاد هيمواد به ر
 دارند شامل : يیكه تعداد تنفس بالا یجهت نوزادان یتيدرمان حما 

 . شودیبرگردد، انجام م یعیكه پوست نوزاد به رنگ طب یتا زمان یدرمان ژنیكلاهک: اكس قياز طر یتراپ ژنیشامل اكس

 خون یانيشر يگازها یبررس 
 از راه لوله ریدادن ش ايسرم و  ايو  یدرمان عياستفاده از ما 
  آرام و بدون محرک طیمح جاديا 
 و از كاهش درجه حرارت بدن باشدیدرجه م 34تا  32نوزاد در حد  ينگهدار طیبدن نوزاد: درجه حرارت مح يحفظ دما 

 . شودیم يرینوزاد جلوگ
 ها استفاده  کیوتیب یساعت از آنت 48مطرح است به مدت  زینوزادان احتمال ابتال به عفونت ن نيدر ا نکهيبا توجه به ا

 . شودیم

 

 يدر زمان بستر هيتغذ

 دادن  ايسرم و  اي يديداخل ور عاتيو با استفاده از ما شودیانداخته م ریبه تاخ یتنفس تیاز راه دهان تا بهبود وضع هيتغذ

 . شوندیم هياز راه لوله تغذ ریش
 ری، انجماد و ذوب ش رهی، ذخ ریش ينگهدار ر،یش انيجر يخوردن نباشد، جهت برقرار ریكه نوزاد شما قادر به ش یدر صورت 

 . ديریبگ كمک از پرستار نوزاد خود

 

 يدر زمان بستر مراقبت

 دیكن يمتصل به نوزاد خود خوددار يسرم ها و رابط ها ياز دستکار . 
 نوزاد شما اجرا خواهد شد . يپزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برا زيداروها طبق تجو 
 ديینما يهمکار یو درمان یصیدر زمان انجام اقدامات تشخ یمراقبت میبا ت . 
 لوله سرم از دست نوزاد شما خارج نشود . ايبغل كردن نوزاد برانول  اي یردهیدر زمان ش دیمواظب باش 
  شود . يریممکن است روزانه از نوزاد شما خونگ 
 دیكن ينوزاد را خود دار ژنیرابط اكس ياز دستکار . 
 ديیبه نوزاد خود را شروع نما یردهیش دیتوانیدر صورت اجازه پزشک م  
 كودک دیخود را با او قطع نکن یتماس و ارتباط عاطف باشد،یم يبستر ژهيو يكه نوزاد شما در بخش مراقبت ها یمدت یط .

 .دیكن يرینوزاد جلوگ يقراریپوست با پوست انجام شود و از ب تماس تا ردیرا در آغوش بگ

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادر آموزش ز ونیراسیآسپ الینوزاد مکون صیدر زمان ترخ پرستار

 در منزل هيتغذ

 شودیشروع م هينوزاد شما ابتدا از راه لوله و سپس از راه دهان تغذ يپس از كاهش تعداد تنفس برا. 
  گرددیم صینوزاد ترخ ر،یپس از تحمل نوزاد و عدم استفراغ ش . 

 

 در منزل مراقبت

 تنفس داشته باشند  يچند هفته تعداد بالا ايممکن است به مدت چند روز  ابندي یم يكه بهبود ینوزادان 
 دی. از كلاه استفاده كنديتا حد امکان ثابت نگه دار درجه حرارت بدن نوزاد را . 
 دیاو را گرم كن "فورا دي. اگر نوزاد سرد شد بادیكن يریلباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگ ضيدر هنگام تعو .

 نوزاد شود . يتعداد تنفس گذرا شيباعث افزا تواندیم درجه هوا عيسر راتییتغ
  موضوع را به او گوشزد  نيا کندیاز نوزاد مراقبت م يگريفرد د یگردد و در صورت تيدستها رعاقبل از تماس با نوزاد شستن

 . ديینما
 ديریدر صورت امکان از او فاصله بگ ايو  دیاز ماسک استفاده كن دیهست یكه دچار سرما خوردگ یدر صورت . 
 دیكن يو سرماخورده با نوزاد خود خوددار یعفون يها يماریاز تماس افراد مبتلا به ب . 
 را  گاریاست تا س دهیزمان آن رس کشدیم گاریدر منزل س يگريفرد د اي. اگر شما ردیقرار نگ يگارینوزاد در معرض افراد س

در  گاریترک س يپرستارخود در مورد برنامه ها اينوزاد خطرناک است. از دكتر  يبرا گاریدر س موجود نیکوتی. ندیقطع كن

 . دیجامعه سوال كن
 دینوزاد فراهم كن يآرام و راحت را برا یطیمح . 
  كند . يرینوزاد جلوگ يقراریتا تماس پوست با پوست انجام شود و از ب ردیكودک را در آغوش بگ 

 

 يمراجعه بعد زمان

 دیدرمان مراجعه كن يریگ یحتما به پزشک متخصص نوزادتان جهت پ صیروز بعد از ترخ چند . 

 اندام ها به پزشک مراجعه يدر زمان بازدم و كبود نهیعضلات قفسه س دنیتعداد تنفس به همراه تو كش شيصورت افزا در 

 نمايید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ينوزاد کتريا

 ينوزاد کتريدر ا نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین  -1
 ينوزاد کتريدر ا يپرستار يصهایتشخ -2

 ينوزاد کتريدر ا نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 یفتوتراپ نیح يمراقبتها

 و بعد از آن یفتوتراپ نیح حیصح یردهیش

 به پزشک يومراجعه بعد صیزمان ترخ يریگیپ

 كنترل عفونت

 نيبه والد یروان یآرامش روح

 يماریهشدار در خصوص ب ميعوارض و علا حیتوض

 یعیطب ریمادر،تعداد دفعات اجابت مزاج، فرق مدفوع نرمال وغ ریبا ش يانحصار هيتغذ

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ

 مناسب نوزاد يریدر مورد وزن گ حیتوض

 صینحوه استحمام نوزاد پس از ترخ

 

 

 ايکتر نوزاديچند نمونه تشخیص پرستاري در 

 يماریبه ب هيثانو یمربوط به فتوتراپ عيكمبود حجم ما

 يماریب تیپوست مرتبط با وضع یکپارچگي رییتغ

 يماریب تیبه وضع هيبدن مربوط به عفونت ثانو يدما رییتغ

 كودک، درمان طيشرا مارستان،یشدن در ب يدر رابطه با بستر نيوالد یكمبود آگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دهد یآموزش م والدينرا به  ريموارد ز نوزاد ايکتر يپرستار در زمان بستر

 
 يدر زمان بستر يیغذا ميرژ

 ديینما هيتغذ رمادریبصورت مکرر نوزاد را با ش  
 ریمادر باشد، با پزشک خود در خصوص دادن ش رینوزاد ش ياز هفته دوم شروع شده باشد و علت زرد يكه زرد یدر صورت 

 . دیمادر مشورت كن
 

 يدر بستر مراقبت

 نور مخصوص  رياو با پوشش محافظ پوشانده شده باشد، ز یتناسل هیچشمان و ناح کهیكودک را به صورت برهنه و در حال

 . دیقرار بده
 تا به تمام بدن نور برسد . دیبده تیوضع رییهر دو ساعت كودک را تغ 
 دیكن يو ... به بدن كودک خوددار نیپماد، وازل ون،یاز مصرف هر گونه لوس . 
 ضيساعت تعو 4نوزاد را هر  یپد چشم).  دینوزاد را كنترل نموده و قبل تماس با نوزاد دست ها را بشوئ يچشم ها مرتب 

 (ديینما
  د.یاطلاع ده یدر صورت ترشحات چشم 
 دیو در صورت عدم ادرار اطلاع ده دیبه دفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه كن . 
 (شستشو و خشک كردن آن ). دیاز پوست نوزاد مراقبت كن 
 دیدستگاه اجتناب كن يفاصله و از دستکار رییباشد، از تغ متریسانت 20تا  15 ديفاصله نوزاد از لامپ ها با   
 دینور اطلاع ده ريحال شدن نوزاد در ز یب ايدرجه حرارت بدن  شيدر صورت افزا . 

 عبارت است از : یعوارض فتوتراپ 

 ،مدفوعیحالیاتالف نامحسوس آب و ب شيدرجه حرارت بدن نوزاد و افزا شيچشم، افزا يرو دياثر نور شد 

 نوزاد يداریخواب و ب کلیس رییتغ ،يو مکرر، برنزه شدن پوست، راش جلد شل

 

 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادر آموزش ز کترينوزاد مبتلا به ا صیدر زمان ترخ پرستار

 

 در منزل  يیغذا ميرژ

  دیآب و آب قند به نوزاد اجتناب كن رخشک،ی. از دادن ش دینمائ هيمادر تغذ ریشبه صورت مکرر نوزاد را با . 
 

 :در منزل مراقبت
 دیهر روز كنترل نمائ ينوزاد را از نظر زرد . 
 دیكن يبه نوزاد خوددار یاهیگ ياز دادن داروها . 
  دیو در صورت عدم ادرار به پزشک معالج مراجعه نمائ دیبه دفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه كن . 
 (شستشو و خشک كردن آن). دیاز پوست نوزاد مراقبت كن 

 
 هيتغذ ریحال شدن ابتدا درجه حرارت اتاق را كنترل كرده و سپس نوزاد را با ش یب ايدرجه حرارت بدن  شيدر صورت افزا 



 . دیكم كن زیرا ن نوزاد و پوشش دینمائ
 دینوزاد نشد در اسرع وقت به پزشک معالج مراجعه نمائ یحالیكه اقدامات بالا باعث كاهش درجه حرارت و ب یدر صورت . 

 ندارد . ازی: دارو ن دارو

 

 :يمراجعه بعد زمان

 باشدیساعت بعد م 24 يبعد تيزي. معمولا زمان وباشدیطبق دستور پزشک معالج م صیزمان مراجعه پس از ترخ . 
 دیبه پزشک معالج مراجعه نمائ يزرد شيدر صورت افزا 
  دیهر گونه مشکل به پزشک معالج مراجعه نمائ ايحال شدن  یب ايدرجه حرارت بدن  شيدر صورت افزا  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استفراغ

 داراي استفراغدرنوزاد  نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین-1

 استفراغداراي در نوزاد  يپرستار يصهایتشخ-2

 

 

 داراي استفراغدر نوزاد یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 آروغ گیريو  یردهینحوه ش

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ

 مادر ونوزاد یوتماس پوست یمراقبت آغوش

 ینحوه ماساژ ومراقبت پوست

 نيبه والد یروان یآرامش روح

 كنترل عفونت

 نوزاد حیخواباندن نوزاد و جابه جا كردن صح نحوه

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ

 نوزاد یعیطب ریغ یعیطب يها هيگر نیتفاوت ب انیب

 مناسب نوزاد يریدر مورد وزن گ حیتوض

 صینحوه استحمام نوزاد پس از ترخ

 

 استفراغداراي چند نمونه تشخیص پرستاري در نوزاد

 مادر ریش یبدن مربوط به مصرف ناكاف يازهاینامتعادل كمتر از ن هيتغذ

 يجلد ريز یچرب یناكاف قيدر ارتباط با عا یپوترمیه

 هيو نارس بودن ر هير فیخطر اختلال در تبادل گاز مربوط به عملکرد ضع

عدم تعادل  ه،يبافت ، سوء تغذ یکپارچگيمراقب در مورد حفظ  یپوست مربوط به دانش ناكاف یکپارچگيخطر اختلال در 

 ها تیالکترولو عاتيما

 یناكاف یاكتساب یمنيخطر ابتلا به عفونت مربوط به ا

 نوزاد یبحران تیو نوزاد مرتبط با وضع نيوالد یناكاف وندیپ

بافت به خطر افتاده و  ايپوست  یکپارچگيمزمن متعدد ،  يها يماریب ،یمنيا ستمیخطر ابتلا به عفونت مربوط به سركوب س

 هيتغذسوء

 مادر از نوزاد يینوزاد مشخص با جدا یفعل يماریمربوط به ب یردهیقطع ش

 

 

 

 

 



 

 پرستار در هنگام بستري نوزاد داراي استفراغ موارد زير را به مادر آموزش می دهد

 دیخنک و آرام قرار ده ينوزاد را در جا  
 دیكن زیدور دهانش را تم . 
 كار به  نيبه دستگاه گوارش نوزاد وارد شود. ا يتا فشار كمتر ديخم شده نگه دار مهیحالت ن و به ديریاو را آرام در آغوش بگ

 . كند یتر غذا كمک م جذب راحت

 

 ترخیص:بعد از علائم هشدار 

 روز طول بکشد ۲تا  ۱از  شتریاستفراغ ب 
 خاطر از دست دادن غذاها با استفراغ وزن كم به شيافزا 
 سرفه 
 در گلو یاحساس خفگ 
 استفراغ زرد رنگ و سبز رنگ اي یاستفراغ خون 
 تب بالا 

 

 بخورد ؟ ریبعد از استفراغ نوزاد ش ايآ

 دیبده ریبه نوزاد ش کباريتا دو ساعت  کيبار بالا آورده باشد، نصف زمان معمول در فاصله  کينوزاد  اگر. 
  دیبده ریبه نوزاد ش قهیدق ۵ کبار،ي قهیدق ۰۳تا  ۰۳بار باشد، هر  کياز  شتریكه تعداد دفعات بالا آوردن نوزاد ب یدر صورت 
  دیرا به حالت معمول برگردان یردهیساعت نوزاد استفراغ نکرد، روند ش ۴اگر تا . 
 ديریكمک بگ ریش شهیشده و از ش دهیمادر دوش ریدر صورت ادامه استفراغ، بهتر است از ش . 
 از حالت معمول كمتر شود. اگر دوباره استفراغ كرد،  ریش زانیاست كه م نيا رخواریراه درمان استفراغ در نوزادان ش نيبهتر

دوباره  دیتوان یساعت بعد استفراغ نکرد، م ۸باشد. اگر نوزاد تا  نهیاز هر س قهیاما هر بار ده دق د،یدادن را ادامه ده ریش

 .دیبده ریش زادبه نو نهیمثل قبل از هر دو س

 

 پیشگیري:

 غذا دادن به نوزاد ادياز ز زیپره 
 تر با فواصل كمتر كوچک يیغذا يها وعده 
  ديریخوردن كودک را در حالت راست نگه داشته و آروغش را بگ ریبعد از ش قهیدق ۰۳تا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نوزاد نارس
 درنوزاد پره ترم نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین -1
 در نوزاد پره ترم يپرستار يصهایتشخ -2

 

 در نوزادان نارس یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 رمادریش يآن و نگه دار يو مراقبتها یردهینحوه ش

 یدهان هيگاواژ وتغذ

 مادر ونوزاد یوتماس پوست یمراقبت آغوش

 یپوستنحوه ماساژ ومراقبت 

 نيبه والد یروان یآرامش روح

 كنترل عفونت

 نوزاد حینحوه خواباندن نوزاد و جابه جا كردن صح

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ

 مناسب نوزاد يریدر مورد وزن گ حیتوض

 صینحوه استحمام نوزاد پس از ترخ

 

 نوزادان نارسچند نمونه تشخیص پرستاري در 

 مادر ریش یبدن مربوط به مصرف ناكاف يازهاینامتعادل كمتر از ن هيتغذ

 يجلد ريز یچرب یناكاف قيدر ارتباط با عا یپوترمیه

 هيو نارس بودن ر هير فیخطر اختلال در تبادل گاز مربوط به عملکرد ضع

عدم تعادل  ه،يبافت ، سوء تغذ یکپارچگيمراقب در مورد حفظ  یپوست مربوط به دانش ناكاف یکپارچگيخطر اختلال در 

 ها تیالکترولو عاتيما

 یناكاف یاكتساب یمنيخطر ابتلا به عفونت مربوط به ا

 نوزاد یبحران تیو نوزاد مرتبط با وضع نيوالد یناكاف وندیپ

بافت به خطر افتاده و  ايپوست  یکپارچگيمزمن متعدد ،  يها يماریب ،یمنيا ستمیخطر ابتلا به عفونت مربوط به سركوب س

 هيتغذسوء

 مادر از نوزاد يینوزاد مشخص با جدا یفعل يماریمربوط به ب یردهیقطع ش

 

 

 

 

 

 



 

 دهد یآموزش م به والدينرا  ريموارد ز نوزاد پره ترم يپرستار در زمان بستر

 
 از نوزاد نارس توسط مادر مراقبت   

  می يابد.بصورت منظم در بخش نوزادان حضور  مارستان،ینارس در ب رخواریش يدر طول مدت بسترمادر 
 نوزاد  يمادر برا ریشود از آنجا كه ش یكم و اغلب با لوله معده داده م يدر حجمها ریمادر، ش ریبا ش هيدر ابتدا شروع تغذ

در اطراف ظرف  خي سهیك اي خيدردار و با قرار دادن  زیف تمظرو ربایو ش دهیرا دوش رخودیش یستيبا نارس ارجح است، لذا

در  یستيبا از،یمازاد بر ن ریدرج شود. ش ریظرف ش يبا برچسب رو ریش هیته خيحمل شود. نام نوزاد و تار مارستانیبه ب ریش

 شود . ينگهدار زريفر
 دیكن تيو مقررات بخش را رعا ديیبشو قهیمخصوص به مدت دو دق عيخود را با ما يدستها یستيهنگام ورود به بخش با . 
 اديرا  هيروش تغذ نيتحت نظر پرستار ا دیتوان یم یول ردیبا لوله معده وتوسط پرستارصورت گ هيممکن است ابتدا تغذ 

 . دیلوله به نوزاد خود بده قيطر از یرا به آرام ریو ش ديریبگ
 خود را در  نهیهنگام س نيشود. در ا یم نيمادر تمر نهیبا س دنیبنا به دستور پزشک، مک افت،ي شيافزا ریحجم ش یوقت

با  ریقطع و كل حجم ش جيبا لوله معده به تدر هيتغذ کهيطور رد،یبگ اديرا  دنیمک جايتدر رخواریش دهان نوزاد بگذارد، تا

 داده شود . شهیش ايمادر  نهیس
 شود . یخوار داده م ریفلج اطفال به ش یقطره خوراك مارستانیهنگام خروج از ب 
 و او را از  دیخود را با او قطع نکن یتماس و ارتباط عاطف باشد،یم يبستر ژهيو يكه نوزاد شما در بخش مراقبت ها یمدت یط

 کند،یارتباط را درک م نيكه او ا دیو مطمئن باش دیدائما با نوزاد خود ارتباط داشته باش دي. شما بادینکن محبت خود محروم

 با شما آشناست . و با شما بوده ينوزاد در تمام طول باردار رايز
 در شما كمک  ریش شتریب دیكار به تول نيا رايز د،یاو را تماشا كن دهندیم ریكه پرستاران به نوزادتان ش یدر زمان دیكن یسع

 . دیادامه ده یردهیش روند به دیتا بعدا بتوان کندیم
 انجام  یبخوب وهیش نيبدن نوزاد در ا ياست. حفظ دما يیكانگرو وهینوزادان نارس مراقبت به ش ژهيو ياز مراقبتها وهیش کي

و چون در  شودینوزاد كمتر م یمشکالت تنفس دهند،یدر آغوش مادر قرار م يصورت عمود به نوزاد را یو وقت ردیگیم

 مادر استفاده كند . ریاز ش تواندیباشد، م ریش دنیو قادر به مک باشد داشته هيبه تغذ ازیآغوش مادر قرار دارد، هر زمان كه ن
 نکند. دایبدن نوزاد كاهش پ يبسپارد تا دما يگرياو را به آغوش فرد د د،ياز نوزاد جدا شو ديكه با يدر موارد 

 
 دهد. یم هيرا ارا ريدرنوزاد پره ترم به مادرآموزش ز يدر زمان بستر پرستار

 صیاز نوزاد پره ترم پس از ترخ مراقبت

 دیكن يخوددار میمستق يدر معرض هوا ینوزاد در مکان ياز نگهدار. 
 دیكن میتنظ 24تا  22 نیاتاق را ب يدما 
 اصول مراقبت از نوزاد نارس در خانه است. نياز مهم تر یکيمناسب  هيتغذ 

 ديریروند رشد اندازه بگ یاز درست نانیاطم يبه طور مداوم قد و وزن آن را برا ديمراقبت از نوزاد نارس با در. 

 يریجلوگ یعفون يماریب يها با افراد دارا از برخورد آن ديبا ه،یتر نسبت به بق فیضع یمنيا ستمیس لینارس به دل نوزادان 

 شود.

 به طور مداوم ضربان قلب، تنفس،  دیكن یمهم است. سع اریبس یاتیاز نوزاد نارس در منزل چک كردن علائم ح ينگهدار در



 .دیبدن او را چک كن يدما

 دیكن يریجلوگ يیایمیدر صورت امکان از برخورد آن با مواد ش دیكن یحساس است. سع ارینوزادان نارس بس پوست. 

 خواب آرام و مطمئن  طینوزادان دارند. فراهم كردن مح گرينسبت به د يشتریب يقرارینارس خواب نامنظم تر و ب نوزادان

 تواند در تکامل و رشد نوزادان موثر باشد. یم اریبس

 از سلامت نوزاد  نانیاطم يبرا یمنظم پزشک ناتيرخ دهد. معا یكه ممکن است در نوزادان نارس مشکلات متفاوت يیآنجا از

 مهم است. اریبس

 

 مراقبت در منزل :   

 باشد. 37.8تا  36.6در حدود  ديبدن نوزاد نارس با يبدن نوزاد: دما يدما يریگ اندازه 
 تواند  یز مان خواب نوزاد م میدارند، تنظ ينوزادان خواب نامنظم تر گريزمان خواب نوزاد: نوزادان نارس نسبت به د میتنظ

 به رشد بهتر نوزاد كمک كند.

 دیكودک را به پشت بخوابان دیكن یسع. 

 سبک استفاده شود. يشود كه در هنگام خواب از پتو ها یم هیمراقبت از نوزاد نارس توص يبرا 

 كه پتو را تا شانه او  دیحاصل كن نانینوزاد، حتما اطم یاز خفگ يریجلوگ ياز نوزاد نارس در منزل برا ينگهدار هنگام

 .ديدیكش
 در كنار شما باشد. اي یکيماه محل خواب او در نزد 6تا  دياز نوزاد نارس در خانه با ينگهدار يبرا 

 در كنار نوزاد نارس ممنوع است. گاریس مصرف 

 ینوزادان در معرض در رفتگ گرياز د شترینوزادان ب نيمهم است. ا اریمفصل بس یاز مفاصل نوزادان به علت نرم مراقبت 

 لگن هستند.

 مهم و واجب است. ارینوزادان بس نيدر ا يیهستند، انجام تست شنوا يیاز نوزادان نارس دچار مشکلات شنوا یبرخ 

 

 حمام كردن نوزاد :

 د،یداشت ازین يشتریكه به دفعات ب یبار است. در صورت 3 یال 2 يمراقبت از نوزاد نارس هفته ا يبرا ازیحمام مورد ن زانیم 

 .دیو آب استفاده كن هیاز پن دیتوان یم

 از  دیخواه یكه م ی. در صورتدیشستشو آن استفاده كن ينوزاد نارس در منزل، تنها از آب برا يهنگام نگهدار دیكن یسع

 .دیبا پوست نوزاد چک كن يحتما آن را از لحاظ سازگار د،یو آب استفاده كن يیایمیمواد ش

 تواند  ینوزاد مک كردن پوشک شو خ زی. تمدیكن يریدر كودک جلوگ یپوست يها تیحدالامکان از بروز حساس دیكن یسع

 كند. یكمک م یپوست تیبه كاهش حساس

 عنوان بدون دستور  چیپوست خشک است، به ه يكودک شما دارا دياز نوزاد نارس در منزل اگر حس كرد ينگهدار هنگام

 .دیپزشک از كرم نرم كننده استفاده نکن
 

 

 

 

 

 



 از نوزاد نارس در منزل يدر هنگام مراقبت و پرستارنکات لازم 

 نکات را به طور حتم  يسر کي ديبا د،یكن يدر منزل نگهدار مارستانیب يجا كودک خود را به ديریگ یم میكه تصم یوقت

 هستند: رينکات به شرح ز نيشود كه ا نیتا سلامت نوزاد تضم دیكن تيرعا

 را در خواب بگذرانند. نوزادان نارس كاملا متفاوت هستند  ياديز يها طور معمول همه نوزادان در ابتدا ممکن است ساعت به

 داریدارند و ممکن است چند بار در طول خواب ب یمتفاوت يكه كاملا الگو دینیب یم د،یكن یها دقت م كه به خواب آن یو زمان

مکان  کيو او را در  دیحذف كن طیهر گونه صدا را از مح ديرا تجربه كند، با قیعمخواب  کينوزاد  دیشوند. اگر بخواه

 .دیكن ينور نگهدار كم

 بدن خود را  يدما یكم توانند یكه نوزادان معمولا م دیدقت كن ديمهم است. با اریبس ماند، یكه نوزاد در آن م یطیمح يدما

 دیتوان یكار، م نيا ي. براشود یزودتر سردشان م نیخاطر هم در نوزادان نارس وجود ندارد؛ به یژگيو نيكنترل كنند كه ا

از حد گرم شده است،  شیكه ب دي. اگر حس كرددیبه او بپوشان يتر میضخ يها باسل اي دیچینازک به دور او بپ يپتو کي

 .دیاو كم كن يها از لباس دیتوان یم

 ددهی كاهش را رفتن حمام و شو-و-زمان شست ديبا نياست. بنابرا ريپذ کيحساس و تحر ارینوزادان بس نيا پوست. 
  دیپزشک خود در ارتباط منظم باش اي یمنظم با مراكز بهداشت ونیناسیو واكس يدورها ناتيمعا يكه برابهتر است. 
  شکمش نخوابد . يكه رو دیمراقب باش نينوزادان قرار دارند، بنابرا رياز سا شتریب ینوزادان در خطر مرگ ناگهان نيا 
 ري ، از قرار دادن نوزاد در كنار بخا باشد. یگراد م یسانتدرجه  26تا  25نوزاد نارس  يدرجه حرارت مناسب اطاق برا

 شود . زیآفتاب پره میتابش مستق ايپنکه و  اي باد كولر و انيشوفاژ،جر اتوريراد
 اول  يهفته ها یپوشاندن كلاه ، جوراب ودستکش در روزها و حت "مناسب داشته باشد. معمولا رخوارپوششیلازم است ش

 شود . یم هیفصول سرد سال توص در به خصوص ص،یبعد از ترخ
 یحت ديو لذا ممکن است مجبور شو باشندیم هيتغذ يبرا يشتریصبر و حوصله ب ازمندیكه دارند، ن یضعف جسمان لیبدل 

 . ديبگذار او وقت هيتغذ يساعتها برا
 ت ساع 4تا  3از  شتریدرصورت خواب بودن نوزاد بساعت لازم است  5/2تا  2يا شیر خشک هر مادر ریبا ش هيتداوم تغذ

از سر  رخواریكردن ش داریحد با ب نيبه ا دنیقبل از رس ریبا ش هيلذا بهتر است تغذ دارداحتمال كاهش قند خون وجود 

 گرفته شود .
 شود  ریش دیبه تول کيتحر تان نهیتا س دیبار در روز بدوش 8تا  6را در فواصل منظم حدود  رتانیش 
 مناسب است . يریوزنگ يبرا اریمع نيگرم بهتر 200تا  150 يهفته ا ايگرم  32تا  22روزانه  يریبودن كهنه و وزن گ سیخ 
 ژنیاكس افتيكه سابقه در ینوزادان نارس یگرم و تمام 2000هفته و وزن كمتر از  34كمتر از  ینوزادان نارس با سن حاملگ 

چشم قرار دارند. كه در صورت عدم درمان ممکن  هیشبک يینارسا يماریدارند، در معرض خطر ب یتنفسک دستگاه كم ايو 

كه  یچشم پزشک ايچشم و هیتوسط فوق تخصص شبک یهفتگ 6تا  4 ددريبا نوزادان نيشود. لذا ا ینائیاست سبب ناب

 . گرددیم نیپزشک مع چشم توسط يشوند. مراجعات بعد نهيدارند معا نهیزم نيدر ا یتجربه كاف
 هستند يمغز يداخل بطن ها يزيگرم در معرض خونر 2000هفته و وزن كمتر از  34كمتر از  ینوزادان نارس با سن حاملگ 

 یدوم در هفته سوم و سونوگراف یشود. سونوگراف یمغز انجام م یتولد در بخش نوزادان سونوگراف از بعد 7تا 4لذا در روز 



 . ردیگ یورت ملازم توسط پزشک ص يدرمانها شود و یانجام م یروزگ 42تا  32سوم درحدود 
 و  صیفاصله بعد از ترخبلا ايقبل  یشنوائ یابيمورد ارز یستيهستند و با ینوزادان نارس در معرض مشکلات شنوائ یتمام

 .رندیگ قرار یماهگ 3در  شيآزما ینوع
 را مرتب و  دهدیكه پزشک دستور م يیداروها لیدل نیشوند به هم یم یدچار كم خون یماهگ 3تا 1وزادان نارس معمولا در ن

 .ديینما ياز قطع آن بدون اجازه پزشک خوددار و دیسر وقت به نوزاد بده
  باشندیم شتریتوجه و مراقبت ب ازمندین ني. بنابراشوندیم ماریساده تر از نوزادان هم سن و سال خود، ب ارینوزادان بس نيا .

 . ديینما يریو سرماخورده هستند با نوزاد جلوگ یتنفس يمجار عفونت يكه دارا یاز تماس كسان
 يها یهمانیاول از حضور در م يها به نوزاد نارس شود . بهتر است در ماهها يمارینوزاد ممکن است باعث انتقال ب دنیبوس 

 شود . زیشلوغ پره
 نديقبل از دست زدن به او دست شان را بشو همانهایحواستان باشد كه همه م . 

 
 يمراجعه بعد زمان
 تشنج و..  ايو یحال یمکرر، ب ياستفراغ ها ف،یضع دنینخوردن ، مک ریمانند تب، ش یعلائم يكه نوزاد دارا یدر هر زمان

 .ردیصورت گ صیساعت بعد از ترخ 48تا  24 یستينوزاد با نهيمعا نی. اول ديینما مراجعه به پزشک عايسر یستيشد، با
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نوزاد مراقبت از 
 دهد. : یبه مادر در خصوص مراقبت از نوزاد آموزش م يپرستار در طول بستر

 نوزاد نگهداري محل

 د .اتاق تازه باش يرجه و هواد 27تا . 25درجه حرارت اتاق  ديحفظ درجه حرارت بدن نوزاد با يبرا
 دیكن يریكوران جلوگ ايهوا  عيسر انيشود، با بستن در و پنجره از جر یم يكه نوزاد نگهدار یدر اتاق . 
 دینوزاد را در سرما قرار نده . 
  دیاز اندازه نوزاد را نپوشان شیب . 
 سبک، گشاد و راحت باشد . یستيلباس نوزاد با 
  يبمدت كوتاه خوددار یعمل حت نيو از انجام ا ديزیآور است بپره انيو ز یربهداشتیعمل غ کياز قنداق كردن نوزاد كه 

 . دیكن
 يدهد. برا یزود حرارت بدنش را از دست م یلیسرد گذاشت چون خ يترازو ايسطح سرد مثل ملافه  يرو دينوزاد را نبا 

 . دينوزاد دست بگذار نهیقفسه س يبرو اي دیاو را لمس كن يپاها دیتوان یم حرارت بدن نوزاد دنیفهم
 ريز اي يكنار شوفاژ، بخار شه،یاز پشت ش دیخورش میاو را در معرض مستق ديخطرناک است. نبا زیداغ شدن بدن نوزاد ن 

 گذاشت . یكرس

 كردن حمام 

 ساعت پس از تولد حمام كرد بجز نوزادان كم وزن و بد حال . 6تا  4بعد از  دينوزاد را با 
  باشد . انیروز در م کيبهتر است حمام كردن نوزاد حداقل 
  كند . یم يریاز حمام كردن جلوگ يقرار یب لینوزاد را با شکم پر حمام كرد. نوزاد گرسنه هم به دل دينبا 
 تند هوا وجود نداشته باشد  انيكه گرم باشد و جر دیحمام كن یدر محل دينوزاد را با. 
  ناف نوزاد و  يوجه اثر سوء رو چی. حمام دادن نوزاد به هدیمناسب شستشو ده يشامپو ايتمام بدن نوزاد را با آب و صابون و

 . دينما یم يریناف با آب و صابون از بروز عفونت جلوگ يشستشو بلکه محل ختنه نداشته
 دست از آرنج  يبجا ديآب با يامتحان كردن دما يولرم باشد. برا زویتم ديشود با یحمام نوزاد استفاده م يكه برا یآب

 استاده شود.

 مراقبت از بند ناف 

 کيشده وبعد از  يشود. رنگ آن ابتدا زرد و سپس قهوه ا یاول و دوم شروع م يخشک شدن بند ناف نوزاد از همان روزها 

 افتد . یتا دو هفته م
 ديو خشک نگه دار زیبند ناف و محل اتصال آن به بدن نوزاد را تم . 
 . بند ناف در معرض هوا قرار گرفته و خشک شود 
  بند ناف را پانسمان كرد . ديشود. نبا يبند ناف خوددار ياز گذاشتن هر گونه پوشش بر رو 
 بند ناف بسته شود . ريكهنه نوزاد ز 
  الکل،  رايشود ز ینم هیتوص زی. ضمناّ استفاده از الکل ندیبند ناف اجتناب كن يو قرار دادن مواد آلوده بر رو ياز دست كار

 اندازد . یم ریبند ناف را به تاّخ شدن خشک شدن و جدا
 یتیشود كه اهم یدو قطره خون خارج م یکي ايبو و  یرنگ و ب يریدر محل اتصال بند ناف به بدن نوزاد، ترشح ش یگاه 

 ندارد .
   نزد پزشک برد ينوزاد را فور ديداشت با یچرك اي یترشح خون اياگر بند ناف قرمز شد . 



 ادرار ینوزاد در زمان سوختگ يمراقبت از پوست پا 

 استفاده شود . میضخ یو كم یبا جنس نخ يكهنه كردن نوزاد از پارچه ها يبرا 
  دیكهنه را مرتب عوض كرده و با آب ولرم شسته و پس از خشک شدن آن را اتو كن . 
 دیكهنه استفاده نکن ايپوشاک  کياز  یبه مدت طولان . 
 دیعوض كن فورا ديرا با سیخ يفه هالحكهنه و م . 
  دیولرم شستشو دهنوزاد را مرتب با آب . 
 دیرا چرب كن یمحل سوختگ . 

 یمراقبت در زمان سرماخوردگ 

هستند.  یكه عامل سرماخوردگ يیها روسيبه انواع و هيحلق، حنجره و ر یعنيدستگاه تنفس  يعبارت است از ابتلا یسرماخوردگ

گلودرد، سرفه و عطسه باشند،  ،ینیاز ب زشيمانند آبر یو علائم یكه مبتلا به سرماخوردگ يافراد با بر اثر تماس نوزاد

 . کندیاو را مبتلا م و وارد دستگاه تنفس نوزاد شده یروسسرماخوردگيو

و  اديدانست بالا بردن درجه حرارت اتاق، پوشاندن ز ديندارد. با ینقش یسرماخوردگ شيدایاتاق نوزاد در پ طیسرد بودن مح نيبنابرا

دور نگه  یاو را از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگ ديحفظ نخواهد كرد، بلکه با یوجه او را ازسرماخوردگ چیه به قنداق كردن نوزاد

 داشت.

 : ديینما تيرا رعا ريموارد ز یسرماخورگ روسيو در صورت ابتلا نوزاد به 
 دياتاق نوزاد را بالا نبر يدما. 
  نوزاد سرد است  ياگر همچنان دست و پا یول د،یبه تن او كن پوشاندینوزاد رام يكه دست و پا يبهتر است لباس بلند

 .دیاو را با جوراب بپوشان يكرده و پاها او دستکش به دست دیتوانیم
 بدن  يدما قیدق انگرياو حس كرد و سرد بودن دست نوزاد نما نهیقفسه س يبا دست گذاشتن رو توانیبدن نوزاد رام يگرما

 .ستیاون
 دیكن شتریخود را ب رینوزاد با ش هيتغذ . 
 دینوزاد استفاده كن ینیپاک كردن ب ياز دستمال نرم برا . 
 دیو تنفس تند به پزشک مراجعه كن ینیب یتب و گرفتگ شيدر صورت افزا . 

 ینیب یمراقبت در زمان گرفتگ 

از  ادترياتاق نوزاد ز ياگرهوا ايجمع گردد و  یترشحات مخاط کيبار يمجار نياست، اگر در ا کينوزادان بار ینیب يمجار چون

گرم،  يمرطوب بوده با تنفس هوا کینوتیآم عيما لهینوزاد كه در داخل رحم مادر بوس ینیكه مخاط ب شودیم سبب معمول گرم باشد

 نوزاد شود. ینیب یو سبب گرفتگ زخشکین یخشک شود و ترشحات مخاط

 : دیرا انجام ده رياقدامات ز ینیب یاز گرفتگ يریجلوگ يبرا
 درجه حرارت اتاق نوزاد متناسب و مطلوب باشد 
 بخار آب در اتاق نوزاد به  يمقدار توانیم گريد ليوسا اي یمرطوب باشد. با جوش آوردن سماوربرق زیاتاق ن يبهتر است هوا

 وجود آورد .
 هيبصورت لا ریچون ش دیبدوش اي ديزينوزاد خود بر ینیخود را داخل ب رپستانیش دينبا چگاهینوزاد گرفته است ه ینیاگر ب 

كند و لذا موجب عفونت  یم جاديا کروبهایرشد م يبرا زین یخوب اریبس طی. در ضمن محپوشاندیم را نوزاد ینیب يمجار يا

 . گرددینوزاد م ینیب
 داخل هرسوراخ  ینیب ديكلرا ميدو قطره سد دیتوان یبمکد. شما م ریتواند درست ش ینوزاد نم ،ینیب یدر صورت گرفتگ



 . ديیمخصوص خارج نما يپوآرها ايتر شود وآن را با قطره چکان  ینیتا ترشحات داخل ب ديزيبر ردادنیقبل از ش ینیب

 مراقبت در زمان عطسه كردن نوزادان 

و  ینیاز ب زشيمگر توأم با آبر ست،ینوزاد ن یعطسه كردن نشانه سرماخوردگ نيكه ا کنندیعطسه م یدر پ ینوزادان به طور پ اكثر

 .باشد یگرسرماخوردگيد ميعلا
 ینیبه علت تجمع ترشحات در داخل ب اينوزاد بوده و  ینیخشک و گرم به داخل ب يهوا ايوارد شدن گرد و خاک  جهیكردن نت عطسه

 هيكه گر یاز معمول ترشح شود مخصوصا وقت ادتريز یشفاف عينوزادان ممکن است ما یبعض ینیاست .از ب ینیب وارهيد کيو تحر

 .ستیترشحات چندان هم بد ن نيكه دفع ا شوندیم یسرماخوردگ ادچاري کنندیم

 : ديرا در زمان عطسه بکار ببند ريز اقدامات
 یبه آرام ردادنیترشحات را مخصوصا قبل از ش یکیستپلابا پوآر و قطره چکان  ايو  دیبا دستمال نرم ترشحات را پاک كن 

 . ديینما هیتخل
 دیمرطوب آماده كن یطیكند مح یكه نوزاد تنفس م يیهوا یاز خشک يریجهت جلوگ . 
  ديینما يگرد و خاک فراوان است خوددار يكه دارا یطیاز بردن نوزاد در مح . 
 به درمان دارد. ازیاست و ن ینیزردرنگ باشد نشانه عفونت ب ايسبز و  ظ،ینوزاد غل ینیكه ترشحات ب یدر صورت 

 تب زمان در مراقبت 
 باشد،  يشود. در نوزادان تب ممکن است نشانه عفونت جد یبدن تب گفته م يدما شيافزا به

 : دیرا انجام ده ريدر صورت وجود تب اقدامات ز
 دیده شيرا افزا یردهیش . 
 دینوزاد را حمام ولرم ده دیتوان یم . 
 دیبه نوزاد لباس سبک بپوشان . 
 ديریاست، به سرعت با پزشک نوزاد تماس بگ شتریب اي 7/37 يماه با تب سنج مقعد 3بدن نوزاد كمتر از  ياگر دما . 
 دیاز تب برها سوال كن حیاستفاده صح یاز پزشک در مورد چگونگ . 

 مدفوع نوزاد اتخصوصی 

  تا نوزادان ممکن است  یاست كه در برخ يرنگ و چسبنده ا اهیساعت اول تولد به صورت ماده س 24تا  8مدفوع نوزاد در

 شده با آب گرم از مقعد و اطراف آن پاک كرد . سیبا پنبه خ ديماده را با ني. ا ابدي ادامه زیروز بعد از تولد ن 5
 نوزاد دارد . هيبه نحوه تغذ یبستگ ياديندارد و تا حدود ز یاول نظم خاص يروزها یدفع مدفوع نوزاد در ط 
  است . ریش دیسف يلخته ها يدارا یشده و گاه يمادر ، مدفوع نوزاد شل و به رنگ سبز قهوه ا رینوزاد با ش هيدر تغذ 
 بعد ممکن است دفعات دفع  يخورد دارد. در هفته ها یكه نوزاد م يریبه مقدار و دفعات ش یدفعات دفع مدفوع بستگ

 خوردن ، مدفوع دفع كند . ریكه نوزاد بعد از هر نوبت ش يطور شود به شتریمدفوع ب
  سبز و بدون بو است . ايشل ، زرد  يمدفوع نوزاد در حالت عاد 
  دیساعت اول بعد از تولد دفع مدفوع نداشته باشد ، به پزشک مراجعه كن 48چنانچه نوزاد تا. 

 

 

 



 

 سندرم ديسترس تنفسی نوزاد

 سندرم ديسترس تنفسی نوزاددر نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین -1
 سندرم ديسترس تنفسی نوزاددر  يپرستار يصهایتشخ -2

 

 

 سندرم ديسترس تنفسی نوزاددر یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 رمادریش يآن و نگه دار يو مراقبتها یردهینحوه ش

 یدهان هيگاواژ وتغذ

 مادر ونوزاد یوتماس پوست یمراقبت آغوش

 ینحوه ماساژ ومراقبت پوست

 نيبه والد یروان یآرامش روح

 كنترل عفونت

 نوزاد حینوزاد و جابه جا كردن صح نحوه خواباندن

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ

 مناسب نوزاد يریدر مورد وزن گ حیتوض

 صینحوه استحمام نوزاد پس از ترخ

 سندرم ديسترس تنفسی نوزادچند نمونه تشخیص پرستاري در 

 مادر ریش یبدن مربوط به مصرف ناكاف يازهاینامتعادل كمتر از ن هيتغذ

 يجلد ريز یچرب یناكاف قيدر ارتباط با عا یپوترمیه

 هيو نارس بودن ر هير فیخطر اختلال در تبادل گاز مربوط به عملکرد ضع

عدم تعادل  ه،ي، سوء تغذ بافت یکپارچگيمراقب در مورد حفظ  یپوست مربوط به دانش ناكاف یکپارچگيخطر اختلال در 

 ها تیالکترولو عاتيما

 یناكاف یاكتساب یمنيخطر ابتلا به عفونت مربوط به ا

 نوزاد یبحران تیو نوزاد مرتبط با وضع نيوالد یناكاف وندیپ

بافت به خطر افتاده و  ايپوست  یکپارچگيمزمن متعدد ،  يها يماریب ،یمنيا ستمیخطر ابتلا به عفونت مربوط به سركوب س

 هيتغذسوء

 مادر از نوزاد يینوزاد مشخص با جدا یفعل يماریمربوط به ب یردهیقطع ش

 

 

 

 



 

 .دهد یم هيرا ارا ريبه مادرآموزش ز یتنفس سترسينوزاد مبتلا د يپرستار در زمان بستر
 يدر زمان بستر هيتغذ

 نوزاد شما اجرا خواهد شد . يو وزن تولد توسط پرستار برا ي،سن باردار یميبر اساس سن تقو یدرمان عيما 
 مارانیب نيبا حداقل مقدار ممکن در نظر گرفته شود. در ا يروده ا هيتغذ شودیم هیتوص داريپا ینیبال تیدر نوزادان با وضع 

 باشد . یممنوع م ونیراسیمادر به علت خطر اسپ ریاز ش هيتغذ اي ،گاواژیدرمان هيتغذ

 

 يدر زمان بستر تیفعال

 داشته باشد . ديمحدود با تیدر داخل انکوباتور قرار گرفته و فعال ديحاد نوزاد با یزمان مشکلات تنفس در 

 

 يدر زمان بستر مراقبت

 انجام شود . دينبا (لوله معده )گاواژ  اياز پستان مادر و  هي،تغذ ونیراسیآسپ يبه علت خطر بالا 
 باشد . یم دیپوست مف یاز شکنندگ يریشگیدر پ يژله ا ينوزاد و استفاده از تشک ها تیوضع رییتغ 
 دیشستشو ده "دهان نوزاد را كاملا ل،يبهداشت دهان نوزاد مهم است. با استفاده از آب استر تيرعا . 
  يعاد ریكم عمق، حركات غ يتنفس، نفسها نیح يعاد ریغ يشدن صداها دهینفس و شن یتعداد تنفس، تنگ شيافزا 

 است . یتنفس سترسيتنفس از علائم د نیح نهیقفسه س يها چهیماه مانند عقب رفت یتنفس
 دیكن ينوزاد خود دار ژنیرابط اكس يباشد، از دستکار یلازم م ژنیاكس زيتجو . 
 شود . يرینوزاد جلوگ يقراریتماس پوست با پوست از ب جاديتا با ا ردیكودک را در آغوش بگ 
 دینوزاد فراهم كن يآرام و راحت با حد اقل تنش برا یطیمح . 
 دیكناركودک بمان یتنفس سترسيدر طول مدت د . 
  و بالشتک گرم كننده  لنیات یمخصوص از جنس پل یکیپلاست سهیاز كاهش درجه حرارت نوزاد نارس از ك يریجهت جلوگ

 . دیقابل حمل استفاده كن
 نوزاد لازم است . ياستفاده از كلاه برا 
 روز  7 يا 5در  یکیپلاست یهفته در رحم مادر خود بوده اند، پوشش 28كه كمتر از  یباز نوزادان یتخت مراقبت يبر رو

 شود . دهیدكشيآن ها با اتینخست ح
 شودیتوسط پرستار و با دستور پزشک انجام م یدستگاه تنفس میتنظ 
 ردیدر صورت ضرورت توسط پرستار صورت گ ديساكشن ترشحات با . 
 شود . یودر فواصل مشخص توسط پرستار به كودک شما داده م زيداروها توسط پزشک تجو 
 ايشده توسط پزشک  زيتجو يبا استفاده محلول شستشو یرسان ژنیاكس ليدر صورت خشک شدن دهان نوزاد در اثر وسا 

 .شود يریدهان نوزاد جلوگ یو ترک خوردگ یخشکاز توانیم ليآب استر
 پماد كاهش داد دنیتوان با مال یم زیرا ن یرسان ژنیاكس لياز وسا یدهان كودک ناش اي ینیب يسوراخ ها کيتحر. 

 

 

 

 

 

 



 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادرآموزش ز یتنفس سترسينوزاد مبتلا د صیدر زمان ترخ پرستار

 

 در منزل: هيو تغذ يیغذا ميرژ

 ديینما تيو ... رعا یردهیش یالزم جهت چگونگ يها هیشود و توص هيمادر تغذ ریتوسط ش دينوزاد با ص،یاز ترخ پس . 

 

 در منزل تیفعال

 کندیم اديرا ز یتنفس سترسيو د ژنیو احتمال كمبود اكس شودیدر نوزاد م اديز يباعث صرف انرژ اديز تیفعال . 

 

 در منزل مراقبت

 دینوزاد فراهم كن يآرام و راحت و با حد اقل تنش برا یطیمح . 
 دیمنظور از كلاه استفاده كن نيا يبرا باشدیحفظ درجه حرارت نوزاد مهم م . 
 رود  ینم نیاز ب "با گذشت زمان كاملا مارستانیشدن در ب يو بستر یتنفس سترسياز د یبار ناش انيز راتیتمام تاث

 . دیپزشک داشته باش به يمراجعات دوره ا نيبنابرا
 شود . يرینوزاد جلوگ يقراریتماس پوست با پوست از ب جاديتا با ا ردیكودک را در آغوش بگ 
  يعاد ریكم عمق، حركات غ يتنفس، نفسها نیح يعاد ریغ يشدن صداها دهینفس و شن یتعداد تنفس،تنگ شيافزا 

 است . یتنفس سترسيتنفس از علائم د نیح نهیقفسه س يها چهیماه مانند عقب رفت یتنفس

 

 درمنزل دارو

 از اتمام آنها مجددا با پزشک نوزاد مشورت و ملاقات  شیو پ دیشده را طبق دستور پزشک استفاده كن زيتجو يداروها

 . دیداشته باش

 

 يمراجعه بعد زمان

 سرعت تنفس و حركت  شيافزا ،يیانتها يپوست نوزاد بخصوص اطراف لبها و اندامها يمانند :كبود یصورت بروز علائم در

 جناغ ريدنده ها و ز نیب ینواح ناله، فرورفتن ،ینیب يپره ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یسمیپوگلیه

 
 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادرآموزش ز یسمیپوگلینوزاد مبتلا ه يدر زمان بستر پرستار

 

  يدر زمان بستر هيتغذ

 رمادریبا ش (ساعت اول تولد مین) هيشروع زود هنگام تغذ 
  ديینما هيتغذ رمادریبصورت مکرر نوزاد را با ش . 
 يآب قند برا اي رخشکینوزاد ش يكمک كننده باشد .ممکن است پزشک برا تواندیمادر م ریبا ش هيتغذ فیدر مراحل خف 

 . دينما زيتجو یمدت زمان كوتاه
 به درمان با كمک سرم باشد . ازیممکن است ن ديدر مراحل شد 
 شودیم قيپزشک تزر شنهادینوزاد به پ یدهان هيمداوم در صورت عدم امکان تغذ يديور يسرم قند زيتجو . 

 

 يدر زمان بستر تیفعال

 دیقند خون حركت نوزاد را محدود كن ديزمان افت شد در . 

 

 يدر بستر مراقبت

 ( یپوترمیه)از استرس سرما  يریشگیدرجه حرارت مناسب و پ نیتام 
  دیبده ریدرحداقل زمان به نوزاد شبه طور مرتب و . 
  دیو در صورت عدم ادرار اطلاع ده دیبه دفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه كن . 
 (شستشو وخشک كردن آن )دیاز پوست نوزاد مراقبت كن 
 دیحال شدن نوزاد اطلاع ده یابيدرجه حرارت بدن  شيدرصورت افزا . 
 دیلاع دهتنفس نوزاد اط شيافزا ايو یدر صورت مشکل تنفس  
 دیخوردن نوزاد اطلاع ده ریت و مشکل در شلادر صورت كاهش قدرت عض . 
  کندیم شتریرا سخت تر و مصرف قند خون را ب دنی، نفس كش هيگر رايز دیكودكتان را آرام كن . 
 دي، كودكتان را با بغل كردن و نوازش كردن آرام نگه دار ژنیاكس افتيجهت در . 
 دیكن يخود دار( ژنیاكس)سرم و رابطها  ياز دستکار. 

 

 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادرآموزش ز یسمیپوگلینوزاد مبتلا ه صیدر زمان ترخ پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 دینمائ هيمادر تغذ ریصورت مکرر نوزاد را با ش به . 
 مادر موقتا داده نشود . ریپزشک صلاح بداند كه ش نکهيمادر را بخورد مگر ا ریش تواندیدر اكثر موارد نوزاد م 

 

 در منزل مراقبت

 (یپوترمیه)از استرس و سرما يریشگیدرجه حرارت مناسب و پ نیتام 
 ديندازین ریو به تاخ دیكن مینوزاد تنظ ازینوزاد را با توجه به ن یده ریش . 
  دیكن يبه نوزاد خوددار یاهیگ ياز دادن داروها . 
 دیو در صورت عدم ادرار به پزشک معالج مراجعه نمائ دیبه دفع ادرار و مدفوع نوزادتوجه كن . 



 (شستشو وخشک كردن آن). دیاز پوست نوزاد مراقبت كن 
  هيتغذ ریشدن ابتدا درجه حرارت اتاق را كنترل كرده و سپس نوزاد را با ش حالیب ايدرجه حرارت بدن  شيدر صورت افزا 

 . دیكم كن زیرا ن نوزاد و پوشش دینمائ

 

 در منزل دارو

 (پزشک ديمگر با صلاحد)ستین ازین يیدارو درمان 

 و طبق دستور پزشک مصرف شود . زيبه دارو توسط پزشک تجو ازیصورت ن در 

 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا

 وتب بالا به  یخوردن و مشکلات تنفس ریو كاهش قدرت عضلات و عدم ش یحال یدر صورت بروز لرزش اندامها و ضعف و ب

 . دیكن پزشک مراجعه
  دینوزاد به پزشک معالج مراجعه كن نهيبه طور منظم جهت معا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 خانمها :

 معصومه فیضی لنگرودي سوپروايزر آموزش سلامت 

 معصومه صادق پور سوپروايزر آموزشی

 مهناز نیک پور سوپروايزر بالینی

 NICUزهرا زابلی سرپرستار 
 با نظارت پزشکان محترم بیمارستان 

 ) رئیس بخش (نوزادان امیر عسکري فوق تخصص  رضادكتر

 

 د صباحی متخصص ارتوپديو با تصويب رياست محترم بیمارستان دكتر سعی
 

 

 

كتاب آموزش به   ï كتاب مبانی طب كودكان نلسون ïدرسنامه پرستاري كودكان ونگ نابع :  م

 NurseTogether   و سايت تشخیص پرستاري ناندا ï بیمار كبري سلامی كهن

рϼϝϦЂϼ͟ Ϥϝвϸ϶ аϼϦϲвϼтϸв ϾϜ иͩтм ϼЪІϦ ϝϠ 

аϸЧв сжвмТ ϸтмϝϮ йтЎϼв ажϝ϶ ϼϝЪϼЂ 

дϝ͵ϸжжЪ йтлϦ: 


