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 راهنماي خود مراقبتی بیماريهاي شايع ، خدمات بخش و بیماريهاي غیرواگیرشايع

 بیماربرنامه مدون آموزش به 

 نیازهاي آموزشی بیماريهاي شايع و بیماريهاي غیرواگیرشايع

 تشخیص هاي پرستاري بیماريهاي و بیماريهاي غیرواگیرشايع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 بخش اورژانس یبرنامه مدون آموزش الويت

 بدو

 رشيپذ

 درمان میپزشک و پرستارو ت یمعرف 

 بخش  طیبخش و مح نیقوان یمعرف 

 آن یبلهایو ل ییزنگ احضار و نحوه استفاده از آن، دستبند شناسا 

 تخت  ینحوه استفاده از اهرمها ،یمنینکات ا 
 اطلاع رسانی در مورد نحوه درمان و روند بیماری 

 حین

 اورژانس يبستر

 یصیتشخ یها جریجهت پروس یآمادگ 
 نوع تغذیه 
 محدوده حركتی 
 ماریآموزش در خصوص مراقبت از اتصالات ب 
 روند درمان 
 سوند معده و ی، آتل ، سوند فول هینحوه مراقبت از خود شامل: مراقبت از زخم و بخ ، 

 صیترخزمان 

 طبق آموزش

SMART 

 مارستانیهشدار و مراجعه به ب میآموزش علا  
 تجویز شده در منزل ینحوه مصرف داروها 
 (ازیدر صورت ن)زمان و مکان مراجعه مجدد 
 یصیتشخ یتست ها یریگیبر تداوم درمان و پ دیتاك 
 تماس با بخش ینحوه برقرار 
  (نحوه شستشو و پانسمان ، زمان استحمام ، و ....) ینکات خودمراقبت 
 یرژیم غذای 
 میزان فعالیت در منزل 
 ماریبه ب یصییک نسخه از آزمایشات و اقدامات تشخ هیو ته ماریتحویل فرم آموزش به ب 
 ماریبه ب یكتب یآموزش یتحویل محتوا 

 نکات مهم:             

 تکرار خواهد شد فتیدر هر ش ازیدر صورت ن يو ضرور يفور یآموزش يازهاین  
 شود. یتکرار م فتیدر هر ش یمنيپرستار و آموزش نکات ا یمعرف  

خواهد شد و در صورت  یابيارز فت،یدر روز بعد توسط پرستار همان ش فتیآموزشها توسط پرستاران هر ش یاثر بخش  

 شد. تکرارخواهد به تکرار آموزشها مجدد ازین

 ثبت شوند. يدر گزارش پرستار ديبا صیو هنگام ترخ يبستر نیبدو ورود، ح يآموزشها هیكل نيعناو  

 .ندينظارت نما يو مستندات گزارشات پرستار ماریبرنامه آموزش به ب يبر اجرا زین ماریسرپرستار و رابط آموزش به ب  
 خواهد شد. ريتقد زین ماریاز افراد برتر در حوزه آموزش به ب      

 

 

 

 

 

 

 

 بخش اورژانس ماریآموزش به ب یكارگروه درون بخش



 فهرست

 4............................. ........................................................................................................................................................................ درد شکم
 5...... .......................................................................................................................................................................................... رنال كولیک

 7.......... ................................................................................................................................................................................... گاستروانتریت
 9................................ ......................................................................................................................................................... قفسه سینهدرد 

 10................................................. .....................................................................................................................................ضعف و بی حالی

 11............................................................................................................................................................................. دیابت و هیپرگلیسمی

 12...........................................................................................................................................................................................فشار خون بالا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اورژانسبیماریهای شایع بخش 

 ضعف و بیحالی ïدرد قفسه سینه  ïگاستروانتریت  ïرنال كولیک  ïدرد شکم 



 گاستر یدردشکم و اپ
 

 يدر منزل و نکات پرستار مراقبت

 باشد . شتریبهتر است كم حجم و در دفعات ب یغذاي يوعده ها 
 درمان رفلاكس معده بايد اجتناب  یدر رژيم غذاي یبالا مثل مركبات و گوجه فرنگ يدیاس يبا محتوا یاز مصرف مواد غذاي

 شود .
  دیكن يخوددار یاز مصرف زياد ادويه جات و مواد محرک در رژيم غذاي. 
 در كاهش علائم موثر باشد. تواندیم بریسالم با مقادير مناسب ف یمصرف يک رژيم غذاي 
 دینماي يبلافاصله پس از صرف غذا خوددار دنیاز دراز كش . 
   جهت رفع يبوست . یمايعات و به ويژه آب در رژيم غذاي وانیل 10تا  8مصرف روزانه حداقل 
 پررنگ اجتناب شود. ياز مصرف چا 

 

 در منزل: دارو

 دیكن يو از قطع خودسرانه داروها خوددار دیخود را به طور منظم مصرف نماي يداروها. 

 دارو تحويل گردد. يریآموزش نوع دارو و كاربرد و زمان مصرف داروها انجام شود و كد رهگ 

 نمايد. هیته یريپورتها و ... كپ ،یداده شود از آزمايشات، نوارقلبها، اكو، سونوگراف حیتوض ماریاست به ب ازین کهیدر صورت 

 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا

 

 : دیدرمان به پزشک مراجعه نمائ يریگیو پ شتریب یصورت مشاهده علائم زير لازم است جهت بررس در

 با انتشار به پشت و گردن يا كتف نهیدرد قفسه س 

 كه نتوان حركت كرد يا نشست درد شديد 

 ي، زرد یاستفراغ خون ،یدرد با نشانه ها و علايم نگران كننده همانند تب بالا،لرز، اسهال خون 

 ساير موارد نگران كننده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ي(سنگ ادرار) کیرنال كول 
 

 : يدر منزل و نکات پرستار مراقبت

 به  يو حتما در مراجعات بعد ندازيدیجواب آن را دور ن يانجام شده است، برگه  یشما سونوگراف ياگر در اورژانس برا

 . دیسنگ، آن را همراه داشته باش دفع اورژانس يا پزشک، تا زمان
 میزان از نصف آن فقط آب ساده باشد.  شیكه بلیتر مايعات بنوشید  3تا  5/2روزانه حداقل  دیمايعات زياد مصرف كن

در طول شب حداقل يک يا دو بار )  دیادرار در هر شبانه روز دفع كن تریل 2كه حداقل اندازه اي باشد  مصرف مايعات بايد به

 رنگ باشد . یب و رنگ ادرار زرد روشن يا (شويد داریادرار كردن ب يبرا
 دیكن ياز مصرف نمک و شکر زياد خوددار . 
  ازین یانواع مواد غذاي يبدن به همه  د،یخود كاملاً حذف نکن یرا بدون دستور پزشک از رژيم غذاي یغذاي يماده  چیه 

 دارد .
 اين كار به دفع سريع تر سنگ  د،یمناسب داشته باش يو ورزش روزانه  یجسم تیكرده و فعال ياز استراحت مطلق خوددار

 كند یكمک م
  يبه خصوص اگر برا) دینوع و جنس آن به پزشک يا آزمايشگاه بده نییو تع یبررس يبهتر است سنگ را پس از دفع برا 

تا زمان دفع سنگ، هر بار كه به  صیاين كار لازم است پس از ترخ ي. برا(شويد یم هیكل سنگ بار است كه دچار نیاول

تا  دیريز استفاده كن یيا هنگام ادرار كردن از يک صاف دیكن يآور جمع رويد ادرار خود را ابتدا در يک ظرف یم یدستشوي

 آن را نگه داريد . دیدر صورت دفع سنگ، وارد فاضلاب نشود و بتوان
 و  فیممکن است درد خف یبه خارج بدن معمولاً بدون درد است و گاه شابراهیسنگ همراه ادرار و خروج آن از پ یدفع نهاي

 . دینگران نباششود  یهمراه دفع ايجاد شود كه سريع برطرف م مدت مختصر كوتاه یناراحت

 

 در منزل: داروها

 دیاستفاده كن نوفنیمخدر مثل قرص ديکلوفناک، ناپروكسن يا استام ریغ یضد درد خوراك ياست از داروها بهتر . 
 (عدد روزانه  3حداكثر ) دیديکلوفناک استفاده كن افیصورت تشديد درد، از ش در 
 جويز (تنیمدالوس) نیحالب مثل تامسولوس يشل كننده و گشاد كننده  يشما داروها يبرا صیكه هنگام ترخ یصورت در

 . دیشده است طبق دستور مصرف كن
 ابتلا  يشود و چنان چه سابقه  یو سوزش معده م یكه مصرف زياد ديکلوفناک / بروفن/ ناپروكسن باعث ناراحت دیكن توجه

 ممکن است باعث تشديد آسم و فشار خون شوند نی. همچندیكن زیبه زخم معده داريد از مصرف آنها پره

 

 هشدار و زمان مراجعه به پزشک: ميعلا

 از يک ساعت با وجود مصرف مسکن طول  شیدرد شديد ب يپاسخ ندهد و حمله  یكه به درمان داروي يتشديد درد به طور

 بکشد .

 بدن شود . ینبوده و باعث كم آب دنیكه قادر به خوردن و آشام يتهوع/ استفراغ شديد به طور 
 تشديد يا تداوم وجود خون واضح در ادرار 
 تب و لرز 
 شديد هنگام دفع ادرار یدرد و سوزش و ناراحت 
 شدن/ كدر شدن رنگ ادرار رهیرنگ/ ت رییتغ 



 هیعملکرد كلدر  مانند عفونت يا مشکل هیپاسخ دهد، دچار اختلال كل یكه درد و تهوع شما به درمان سرپاي یدر صورت 

هفته در منزل منتظر دفع سنگ 2تا  یحت دیتوان یبا رعايت موارد بالا م د،یمبتلا نباش يديگر مزمن يمارینبوده و به ب

 . دیباش
 بار  نیاول ي. به خصوص اگر برادیمراجعه كن (اورولوژيست)ادرار  يو مجار هیكل یآينده به متخصص جراح يروزها یدر ط

 يماریخون و ادرار انجام شود تا اگر علت مشخص يا ب یلیتکم يشويد حتما بايد آزمايش ها یم هیاست كه دچار سنگ كل

كرد، روش  يریسنگ جلوگ يتوان از بروز دوباره  یشود و اگر م مشخص سنگ شده لیوجود دارد كه باعث تشک یخاص

 به شما آموزش داده شود. يریگ شیپ يها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 استفراغ اسهال و
 

 : يمراقبت در منزل و نکات پرستار

 ياز محلول ها دیتوان یبدن م یاز كم آب يریگ شیجهت پ  ( آماده مانند اوآراسORS استفاده كن )اين دارو به شکل  دی ،

 رسد، یپودر به فروش م
 دیاز آن مصرف كن یآب سرد حل و در زمان تشنگ وانیل 2بسته پودر را در  هر . 
  شکر را در چهار  ينمک و يک قاشق غذاخور ييک قاشق چايخور دیتوان یآماده م يبه محلول ها یدسترسدر صورت عدم

 . دیاز آن بنوش یشده حل كرده و در هنگام تشنگ سرد ي دهیآب جوش وانیل
 دیآب و مايعات بنوش يكامل، روزانه مقدار زياد يتا زمان بهبود. 
 دینماي يمثل انواع قهوه و نسکافه خوددار نیكافئ يحاو يها یدنیو نوش نیسنگ يچا ر،یاز مصرف ش . 
  باعث تشديد اسهال  رينیش اریبس يها یدنیگازدار و نوش يشده و انواع نوشابه ها يبسته بند يها وهیاستفاده از آبم

 . دینعناع استفاده كن يحاو يها یدنیيا نوش قیو رق یعیطب يها وهیآبم از دیتوان یخواهد شد، م
 دیكن يخوددار دنیپس از بروز استفراغ از خوردن و آشام ساعت 2تا  1شود  یم هیتوص. 
 د،یساده و خشک با حجم كم استفاده كن يغذا بخوريد، بهتر است در ابتدا از غذاها دیتوان یم یدر صورت احساس گرسنگ 

 خود برگرديد . یشگیهم یاسهال به رژيم غذاي يدر صورت ادامه  یحت روز 3تا  2پس از  دیكن یسع
  و  ینیزم بیموز، نان، گوشت و سبزيجات پخته شده، س ب،یاز برنج يا غلات پخته شده، س دیتوان یجهت شروع رژيم م

 . دیزياد مصرف كن يغذا را با حجم كم در نوبت ها د،یاستفاده كن( كم یبا چرب)رينیماست ش
  دیاستراحت كامل داشته باش یكاف زانیبه م . 
  دیبلافاصله پس از خوردن غذا به رختخواب نرويد و دراز نکش . 
  دیبالش استفاده كن 2و در صورت امکان از  اوريدیزير سر خود را كاملا بالا ب دنیهنگام خواب . 
  دیكن يشود خوددار یبدن م یگرم كه باعث تشديد كم آب يبويژه در هوا نیو ورزش سنگ یزيکیف تیاز فعال . 
  قبل و بعد از خوردن  ،یاين كار را بعد از هربار استفاده از دستشوي د،یدستان خود را به طور مرتب با آب گرم و صابون بشوي

 . دیحتما انجام ده یبا مواد غذاي تماس غذا، قبل و بعد از

 

 در منزل: داروها

  چون ممکن است باعث بدتر شدن علايم  دیكن يها خوددار کیوتیب یضد اسهال و انواع آنت يداروها ياز مصرف خودسرانه

 شوند .
 دیمصرف كن نیشما تجويز شده است تنها همان دارو را در زمان مع يبرا یخاص يدارو صیكه هنگام ترخ یدر صورت . 
  آن را به طور  کیوتیب یباشد، در صورت تجويز آنت یکروبیلازم است كه علت اسهال م یتنها زمان کیوتیب یمصرف آنت

 . دیدرمان را به طور كامل به پايان برسان يكرده و دوره  مصرف و در زمان مناسب قیدق
  معده خواهند شد، در صورت  یچون باعث تشديد درد و ناراحت دیبروفن و ناپروكسن استفاده نکن رين،یوجه از آسپ چیبه ه

 . دیدرد و تب استفاده كن يبهبود يبرا نوفنیتنها از استام ازین
  ضد  يمثل انواع كورتون، داروها) دیكن یرا به طور مداوم مصرف م یداروي یخاص يماریكه به علت ابتلا به ب یدر صورت



 مصرف زانیم رییوجه به طور خودسرانه و بدون مشورت پزشک اقدام به قطع يا تغ چیبه ه ( یقلب يفشار خون يا داروها
 . دیخود نکن يدارو

 پزشک معالج خود را در جريان بگذاريد. د،یمبتلا هست یخاص يماریاگر به ب 

 

 هشدار و زمان مراجعه به پزشک ميعلا

 تشديد درد شکم و بروز درد ثابت و مداوم در يک نقطه 
  بدتر شدن علايم و عدم پاسخ به مصرف داروها 
 دفع خون همراه مدفوع 
  ریبه ق هیشب اهیدفع مدفوع به رنگ س 
  در محتويات استفراغ رهیوجود خون روشن يا ت 
   تب بالا( 38از  شیبʧ5 درجه) 
 (ساعت  12نخوردن غذا حداقل به مدت  )شديد  یاشتهاي یب 
   (ساعت 8عدم دفع ادرار در طول )كاهش حجم ادرار 
  شديد یحال یضعف و ب 
  حركات گردن یدرد يا سفت 
  نهیس يقفسه  ینیدرد يا سنگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نهیقفسه سدرد 
 

 يدر منزل و نکات پرستار مراقبت

 نفس و  یتنگ نه،یدرد قفسه س ،یكه باعث ناراحت یبه شکل دیانجام ده یروزانه خود را به تدريج و به آهستگ يها تیفعال

 نشود. یخستگ
  زور زدن هنگام اجابت مزاج،  ن،یاجسام سنگ دنیشود مثل بلند كردن و كش یم یكه باعث درد قلب یهاي تیاز انجام فعال

 .دینماي يآلوده و ارتفاعات خوددار يگرم، هوا اریيا بس سرد يو راه رفتن در هوا نیسنگ يورزش ها
  و نبض خود را كنترل  دیو شنا در حد تحمل انجام ده يآهسته دويدن، دوچرخه سوار ،يرو ادهیمثل پ يهواز يورزش ها

 .دیكن
  قرص ( یجنس تیمانند بالا رفتن از پله ها و فعال)باشد  یكه تحريک كننده درد قلب یتیقبل از انجام هر فعال

 .دیاستفاده كن يصدر از حمله درد آنژين يریشگیپ يبرا رينیسیتروگلین
  دیاز سه زرده تخم مرغ در هفته استفاده نکن شتریو ب دیها و نمک را محدود كن یچرب 
  سرخ كرده، انواع سس،  يغذاها ،یوانیح يها یآماده، چرب يهمبرگر، كره، گوشت ها س،یمانند سوس یاز دريافت غذاهاي

 .دینفاخ اجتناب كن يو غذاها یروغن يو دانه ها لیمقادير زياد آج كاكائو، پر چرب، انواع كنسرو، الکل، اتیلبن
  قرمز، نان گندم، برنج، سبوس جو، غلات، سبزيجات برگدار سبز، كلم، گل كلم  يایسبز، لوب ایمثل سويا، لوب یاز مواد غذاي

 .دیاستفاده كن یو ماست بدون چرب ریش ،یها، مركبات، ماه توت تازه، مویهويج، آبل ،یگلاب ب،یسالاد، س
  .وزن خود را در حد ايده آل نگه داريد 
  دیكن يخوددار داًیاك اتیاز استعمال دخان. 
  و  قیتنفس عم د،یيا در بستر استراحت كن دینیو بنش دیخود را فوراً متوقف كن يها تیفعال نهیهنگام ايجاد درد قفسه س

و  بار مصرف قرص درد بر طرف نشد  3و اگر پس از  دیمصرف كن رينیسیتروگلین يک قرص قهیدق 5و هر  دیآرام انجام ده

 .دیادامه يافت به نزديکترين مركز اورژانس مراجعه نماي قهیدق 20از  شیب

 

 در منزل: دارو

 و به صورت  دیو تحت نظر پزشک باش دیحتماً استفاده كن دینداشته باش ینیعلامت بال چیاگر ه یتجويز شده را حت يداروها

 .دیخود سرانه دارو را قطع نکن

 

 هشدار و مراجعه به پزشک: ميعلا

 زير  رينیتروگلسیيک قرص ن قهیدق 5و هر  دیخود را متوقف كن تیفعال نهیدر صورت بروز درد قفسه س نه،یدرد قفسه س

ادامه يابد به نزديکترين مركز  قهیدق 20از  شیبار مصرف قرص، درد بر طرف نشود و ب 3از  پس . اگردیاستفاده كن یزبان

 . دیاورژانس مراجعه كن
 كشد. یم ریكه به كتف، پشت و شانه يا گردن ت يدرد 
 تینفس بخصوص در هنگام فعال یتنگ 
  و تعريق سرد جهیسردرد شديد و سرگ 
  كاهش يا افزايش زياد فشار خون 



 

 یحالیضعف و ب
 

 :يدر منزل و نکات پرستار مراقبت

 باشدیم دیشما مف يو پرتقال برا مویقبل از خواب، مصرف مركبات از جمله ل ریقرمز رنگ ، مصرف ش يها وهیمصرف م. 
  را در برنامه روزانه خود داشته  یاهیگ يفراوان انواع مغزها و روغنها جاتيو سبز وهیمصرف م ديصبحانه را كامل بخور

 .دیباش
   ديندار یپزشک تيمحدود کهیدر شبانه روز در صورت عاتيما وانیل 8تا  6مصرف. 
  دیرا در برنامه خود قرار ده يرو ادهیسبک و منظم مانند پ یورزش يها تیانجام فعال. 
  دستها با آب و صابون شستشو داده شود یبهداشت سيشود. بعد از رفتن به سرو تيرعا ينظافت فرد 
  دیكن يشاد بوده و از استرس و اضطراب دور دیكن یسع. 

 

 درمنزل : دارو

 دیكن يو از قطع خودسرانه داروها خوددار ديیخود را به طور منظم مصرف نما يداروها. 
 .آموزش نوع دارو و كاربرد و زمان مصرف داروها انجام شود 

 

 يخطر و زمان مراجعه بعد ميعلا

 نفس بلافاصله به یو تنگ نهیتپش قلب درد قفسه س جهیتب و لرز افت فشار خون و سرگ یحالیضعف و ب ديدر صورت تشد 

 .دیمراجعه كن یمركز درمان نيکترينزد مارستانیب

 ديیهماهنگ نما يوخانواده و ماریبه پزشک را با ب يمراجعه بعد . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 یسميپرگلایو ه ابتيد
 

 :يدر منزل و نکات پرستار مراقبت

 خشک، توت خشک و كشمش را بايد  ریو خشکبار مانند انج ینیزم بیمانند برنج، نان، س ينشاستها یمصرف مواد غذاي

 . دیمحدود كن
 شده  يبسته بند وهیو از مصرف آبم دینمائ لیالامکان با پوست م یحتعدد در روز باشد 3تا  2به  تعداد آن محدود وه،یم

 دیاجتناب كن
 دیكناستفاده كرده و گوشت قرمز را به مقدار كم مصرف (یآب پز يا كباب )را كاملاً بدون پوست یرغ و ماهم . 
  مربا، قند، شکر و نوشابه اجتناب  ،يخامها يکهایخامه و ك ،یپر چرب، بستن اتیاز مصرف مغز، دل و جگر، كله پاچه، لبن

 . دیكن
 تی. قبل از ورزش و فعالدیكن يخوددار یبدن نیسنگ يتهایاز افت قند خون، از انجام ورزش شديد و فعال يریشگیپ يبرا 

 . دیخود بگنجان یغذاي يدر برنامه  وعده انیيک م نیسنگ یبدن
 دیرا طبق نظر پزشک انجام ده (يشنا و دوچرخه سوار ،يرو ادهیپ) کیقندخون تمرينات آيروب میتنظ يبرا . 
 بار در 6وعده حداقل  3 ي. به جادیدر هر وعده را كم كن یمصرف يخود را منظم و زياد و حجم غذا یغذاي يتعداد وعده ها 

بعد از ظهر و قبل از خواب  4صبح،  10وعده حدود  انیصبحانه، نهار و شام سه م نی. بهتر است مابدیكن روز از غذا استفاده

 . دیمصرف كن

  (انگشتان نیبخصوص ب). دیهر روز شسته و خشک كن (صابون بچه)پاها را با آب ولرم و صابون ملايم 
  دیاستفاده كرده و روزانه آنها را تعويض كن یاز جوراب نخ . 
 بعد  ينو حداكثر يک ساعت در روز استفاده و در روزها يو كفشها دیپاشنه كوتاه با پنجه پهن از جنس نرم بپوش يكفشها

 . دیده افزايش ساعت استفاده از آن را
  بکشیدو سوهان  ريدیخود را به صورت صاف بگ يناخنها. 

 

 در منزل دارو

 دیتجويز شده را به طور مرتب مصرف نماي يداروها. 

 

 هشدار و زمان مراجعه بعدي ميعلا

 دیدر صورت بروز علائم عفونت مانند تب، ضعف و... به پزشک مراجعه كن . 
 وهیم يو يا بو رينیش ينفس، بو یپوست گرم و خشک، تنگ لیو داشتن علائم از قب نیدر صورت فراموش كردن دوز انسول 

به اطراف، سريعاً به اورژانس مراجعه و يا با  یو عدم آگاه یجیاحساس گ شود،یداده م صیتشخ خانواده در تنفس كه توسط

 دیتماس حاصل كن 115
 و سردرد، لرزش، اضطراب، احساس  جهیسرگ ،یتعريق و رنگ پريدگ لیو داشتن علائم از قب نیدر صورت دريافت انسول

 . دیتماس حاصل كن ( 115 ) یپزشک يمراجعه و يا با فوريتها اورژانس شديد و ضعف به یگرسنگ
 دیطور مرتب و منظم جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه كن به. 



 

 فشارخون بالا
 

 يمراقبت در منزل و نکات پرستار

 يرینحوه اندازه گ دینماي یالامکان سع یو حت دیبه طور منظم با پزشک خود جهت كنترل فشارخون خود در تماس باش 

 .دیو انجام ده فراگرفته فشارخون را در منزل
  است. دیمف قهیدق 30بار در هفته و هربار به مدت 3، حداقل  ي، شنا ، دوچرخه سوار يرو ادهیمانند پ یورزشهاي 
  دیدر صورت عدم كنترل فشارخون، مجددا به پزشک مراجعه كن. 
  و از  دیه كن، آبغوره استفاد یعمان موی، ل موینمک از آبل يخوش طعم كردن غذاها به جا ي، برا دیمصرف نمک را محدود كن

 .دیزنمايیپره یسرخ كردن ي، كالباس ، انواع كنسروها ، تنقلات شور ، و غذاها سیسوس مثل آماده يمصرف غذاها
  سبوس دار و خشکبار  يدانه ها رینظ میپتاس يحاو ي، غذاها یكم چرب اتیوسبزيجات تازه ، لبن وهیم يحاو یرژيم غذاي

 .دیاستفاده كن
  دیو تحت نظر پزشک وزنتان را كاهش ده یاگر اضافه وزن داريد با رعايت رژيم غذاي. 
  زيدیو .... بپره یوانیح ي، كله پاچه ، روغنها یگوشت پرچرب ر،ی، جگر، قلوه ، سرش یچرب و سرخ كردن ياز مصرف غذاها .

 .دیاستفاده كن شتریب ( یمرغ و ماه ) دیسف گوشتها از گوشت نیازب
  دیكن يو الکل خوددار اتیاز مصرف دخان. 
  دیرا تاحد امکان كاهش ده یروح جاناتیاسترس و ه زانیو م دیپراسترس اجتناب كن يطهایدر مح تیاز فعال دیكن یسع. 

 

 در منزل داروها

 باعث افزايش  نهایستامیه یوآنت کامیروكسی، بروفن ، ديکلوفناک ، پ يضد باردار یخوراك يداروها از جمله داروها یبعض

 دیمصرف اين داروها با پزشک خود مشورت كن مورد شوند، لذا در یفشارخون م
 كه با مصرف دارو، فشارخون شما كنترل شد  یو در صورت دیخود را طبق دستور پزشک به طور منظم مصرف كن يداروها

 .دیرا قطع يا كم نکن خود يبدون اجاز ه پزشک دارو

 

 هشدار و مراجعه به پزشک: ميعلا

 سردرد 
  ینیاز ب يخونريز 
  یطپش قلب و كم حوصلگ 
  از حالت نشسته به حالت ايستاده و بلعکس رییبويژه هنگام تغ جهیسرگ 
  نهیدرد قفسه س 
  ديد يتار 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانمها :
 معصومه فیضی لنگرودي سوپروايزر آموزش سلامت 

 معصومه صادق پور سوپروايزر آموزشی

 مهناز نیک پور سوپروايزر بالینی

 مه لقا پورعلی سرپرستار اورژانس

 با نظارت پزشکان محترم بیمارستان 
 دكتر میر هادي جلالی پزشک عمومی ) رئیس بخش (

 ولی زاده متخصص داخلیدكتر سیاوش 

 دكتر رضا شجاعی متخصص ارولوژي

 دكتر احمد اكرامی متخصص قلب

 دكتر علی معصومی متخصص عفونی

 

 و با تصويب رياست محترم بیمارستان دكتر سعید صباحی متخصص ارتوپدي

 

كتاب  ïمنابع :  هند بوک پرستاري برونر سودارث  اثر جمعی از نويسندگان انتشارات جامعه نگر 

 NurseTogether تشخیص پرستاري ناندا و سايت   ïآموزش به بیمار كبري سلامی كهن 
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