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 باراندر بخش  ماریآموزش به ب)روز  ( فتیو پروتکل هر ش ماریبرنامه مدون آموزش به ب

 روز نیاول

 رشيپذ

 درمان میپزشک و پرستارو ت یمعرف 

 ماریب یشخص لیوسا هیو ته ماریبخش و ساعت ملاقات با ب طیبخش و مح نیقوان یمعرف 

 آن یبلهایو ل ییزنگ احضار و نحوه استفاده از آن، دستبند شناسا 

 مراقبت از اتصالاتترك نکردن همراه بدون اطلاع ،  تخت و  ینحوه استفاده از اهرمها ،یمنینکات ا 
 به پزشک معالج انهمراه ینحوه دسترس 
 رعایت بهداشت فردی 
 محدودیت های غذایی و حركتی 

 شب عصر صبح شیفت

 روزدوم

 يبستر

 روز اول یآموزشها یبررس                               

 (تکرار شود ازین درصورت)

 علائم ،  یفعل یماریب یفمعر ،

 علت و روند درمان
  تغذیه و رژیم غذایی در مورد

 بیماری فعلی و زمینه ای

 داروهای مصرفی حین بستری 

 یا نهیزمی ماریب و یماریب

 و نکات ایمنی در  تیفعال زانمی

 راه رفتن
 اقدامات تشخیصی و درمانی 

 مراقبت از اتصالات 

 خواب و استراحت 

 یصیتشخ یتستها یامادگ 

 یآموزش ارائه محتوی 

 صبح روز یآموزشها یبررس  روز سوم بستري

 تکرار شود ازیو درصورت ن قبل

 ایهشدار مرتبط حالت  میلاع 

 یماریب

 ییاروها و عوارض دارود 

 عصر روز یآموزشها یبررس 

 شودتکرار ازیو درصورت ن قبل

 یدرمان یصیاقدامات تشخ 
 الگوی دفع و آموزشهای مرتبط 

 روز و شب  یآموزشها یررسب

تکرار  ازین و درصورتقبل 

 شود

 در خصوص  یخودمراقبت

 یا نهیزم یماریب

 یماریخطر ب ینشانه ها 

 صیروز ترخ

 طبق آموزش

SMART 

 مارستانیهشدار و مراجعه به ب میآموزش علا  
 و نحوه مصرف و كاربرد دارو صیزمان ترخ یداروها 
 کمجدد و مراجعه به پزش یریگیزمان پ 
 معوقه شاتیآزما یریگیو پ شاتیو آزما صیاز اوراق پرونده و فرم آموزش زمان ترخ یشرح 
 مطب پزشکان ایبخش و /  مارستانیشماره تماس با ب 
  مو استحما تی، فعال ییغذا میو رژ هیدر منزل ، تغذ یلازم در منزل شامل نکات خودمراقبت یمراقبتها 
 بیمار / همراه امضا و اثرانگشت  و همچنین پزشک  ،پرستار  یدر دوبرگ و مهر و امضا صیفرم آموزش ترخ لیتکم 

 نکات مهم:             

 و نکات ايمنی و سقوط آموزش داده شود تکرار خواهد شد فتیدر هر ش ازیدر صورت ن يو ضرور يفور یآموزش يازهاین  
 شود. یتکرار م فتیدر هر ش یمنيپرستار و آموزش نکات ا یمعرف  

خواهد شد و در صورت  یابيارز فت،یدر روز بعد توسط پرستار همان ش فتیآموزشها توسط پرستاران هر ش یاثر بخش  

 شد. تکرارخواهد به تکرار آموزشها مجدد ازین

 ثبت شوند. يدر گزارش پرستار ديبا صیو هنگام ترخ يبستر نیبدو ورود، ح يآموزشها هیكل نيعناو  

 .ندينظارت نما يو مستندات گزارشات پرستار ماریبرنامه آموزش به ب يبر اجرا زین ماریسرپرستار و رابط آموزش به ب  
 خواهد شد. ريتقد زین ماریاز افراد برتر در حوزه آموزش به ب      
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 : باران رشيبدو پذ يزشهاآمو
 ارائه دهد: ماریب ازیرا برحسب ن ريز يآموزشها رشيدر بدو پذ ماریدهنده ب رشيپذ پرستار

 

 كمک پرستار وخدمات بخش ارانیسرپرستار، پرستار ، به یمعرف ، 
  خدمات دربخش هينوع و نحوه ارا 
  مارانیب تيزيپزشک معالج وساعات و یمعرف 
  نحوه ملاقات با پزشک معالج 
  غذا هیجهت نحوه ته ماریب یبه همراه یآن واطلاع رسان عيساعات سرو غذا ونحوه توز 
  يحاوي معنو آشنايی با كمد،  ياضطرا ي، محل پله ها یبهداشت سيمحل آبدار خانه وسرو)بخش  یکيزیف يبا فضا يیاشنا 

 و .. (  ممیت خاكمهر و جانماز و 
 یامکانات رفاه یمعرف 
 تایاستعمال دخان تیممنوع 
  حضور همراه و ساعات ملاقات 
  آموزش زنگ احضار پرستار و نحوه استفاده از آن 
  آن تیولزوم اهم يیمراقبت از دستبند شناسا 
  یظ تخت وبالا بردن نرده تخت و .. ، حضور همراهبالا ماندن حفاظ تخت وآموزش نحوه استفاده از حفا ) ماریب یمنينکات ا 

 (ماریاتصالات ب ريدرن ها وسا يوسوند ادرار يديآموزش مراقبت از خط ور مورس، اسیبا توجه به مق مارانیب يبرا
  اتيبه شکا یدگیو نحوه رس انیو ب ماریمنشور حقوق ب 
  ریوغ یعفون يرنگ سطل ها  ی)عفون ریو غ یعفون يزباله ها کیدست ونحوه استفاده از هندراب وتفک يلزوم شستشو 

 ی(عفون
  ماریبه پرستار معالج ب یو اطلاع رسان مارانیادرار ومدفوع اخذ شده توسط ب يآموزش محل گذاشتن نمونه ها 
  بودن نرده تخت در شب لابا 
 زولهيو عدم ورود اطفال به اتاق ا يحفاظت فرد ليو استفاده همراه از وسا زولهيلزوم بسته بودن درب اتاق ا 
  هیاول يازهایو رفع ن يیغذا ميرژ ،یآموزش در مورد محدوده حركت 
  ازیموردن یشخص ليوسا ی وآوردن داروها و مدارك قبل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بارانبیماریهای شایع بخش 

 GIB -دیابت  ï UTI ïگاستروانتریت ïپنومونی 



 یپنومون
 یپنومون مارانیدر ب يپرستار صی، تشخ یآموزش يازهاین -1
 یپنومون مارانیب یخودمراقبت یآموزش يستورالعمل و محتواد -2

 
 پنومونی مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو

 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی
 ها و داروها ياستفاده از اسپر وعلل آن يماریب شناخت

 يو سرفه موثر وتنفس لب غنچه ا یتنفس یوتراپيزیف ژنیاستفاده از اكس

 يماریهشدار ب ميعلا تیو مناسب هنگام فعال حیصح شنيو پوز تهایمحدوده فعال

 مراقبت از خود در منزل يیغذا ميرژ

  نفس یكننده تنگ دياز عوامل تشد يو دور گاریترك س

 

 پنومونی مارانیدر ب يپرستار صیچند نمونه تشخ
و سرفه و خلط مشهود  یتنفس يصداها دنیخلط است كه با شن دیتول شيمربوط به افزا يیموثر راه هوا ریغ يپاكساز

 است .

 انوزیو س یپوكسمیه ،یانيخون شر يگازها رییكه با تغ یرگيمو-یآلوئول يغشا راتییاختلال در تبادل گاز مربوط به تغ

 استمشهود

تنفس  یعیرطبیغ يپنه و صداها یتاك ،یعیرطبیاست كه با تنفس غ یتنفس سترسيتنفس ناكارآمد مربوط به د يالگو

 . است مشهود

 به خطر افتاده است زبانیم یدفاع ستمیسخطر ابتلا به عفونت مربوط به 

 شود یو سرفه بدتر م قیمشهود است كه با تنفس عم نهیقفسه س ديپلور كه با درد شد کيدرد حاد مربوط به تحر

و  ت،ینفس در حداقل فعال یتنگ ،یاست كه با خستگ یو ضعف عموم یرسان ژنیمربوط به كاهش اكس تیعدم تحمل فعال

 مشهود است یبدن يها تیبه شركت در فعال یلیم یب

 (مشهود است افورزيبدن، لرز و د يدما شيكه با افزا یالتهاب نديمربوط به فرآ) یپرترميها

است كه با كاهش  یو كاهش مصرف خوراك کیمتابول يتقاضا شيكمتر از بدن مربوط به افزا يازهاینامتعادل: ن هيتغذ

 و گزارش كمبود اشتها مشهود است یعضلان وزن، ضعف

 تیاهم ،يیدارو ميدر مورد رژ ماریهمانطور كه توسط سؤالات ب هياز ذات الر يریشگیدانش ناقص مربوط به درمان و پ

 مشهود است . ندهيآ ياز عفونت ها يریشگیپ يو راهبردها ونیناسیواكس

 

 

 

 

 

 

 



 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز پنومونی ماریب يپرستار در زمان بستر

 

 يدر زمان بستر هيو تغذ يیغذا ميرژ
  علائم،  ياز راه دهان قطع و تا بهبود هيموقتاً تغذ د،يشد یاختلال تنفس ايتهوع و استفراغ و  ايدر صورت مشکل بلع

 . شودیآن م نيگزيجا يديور عاتيما
  در هر وعده هم كاهش  یمقدار مصرف نیها و سرفه نشود و همچن هير کيباشد كه موجب تحر یبه صورت ديبا يیغذا ميرژ

 .كند دایپ
 دیاستفاده كن یبه مقدار كاف عاتيها از ما هيشدن مخاط ر قیبه منظور رق ميپزشک، پس از شروع رژ ديبا صلاحد. 
  مناسب به شما كمک كند . يیغذا ميتواند در انتخاب رژ یم هيپزشک و كارشناس تغذ 

  يدر زمان بستر تیفعال

 يتهایاست. پس از آن فعال ياستراحت در بستر ضرورو ديسترس تنفسی  طبق دستور پزشک تا هنگام فروكش كردن تب 

 . ديریاز سر بگ جيتدر به دیتوانیرا م یعیطب
  دیخارج از حد توانتان اجتناب كن يیها تیو از فعال دیكن میرا متناسب با زمان استراحت خود تنظ یبدن يها تیانجام فعال 

 يدر زمان بستر مراقبت

 دیكن يباشد، همکار نهیخون و عکس ساده قفسه س يشهايكه ممکن است شامل كشت خلط، آزما یصیتشخ يهایدر بررس 
 دیبه پشت اجتناب كن دنیو به منظور تنفس راحت تر از خواب ديدر هنگام استراحت سر تخت را بالا ببر. 
  دیكن هیخود را تخل يها هيترشحات ر. 
  (ماریبسته به راحت بودن ب). دیتا راحت تر نفس بکش ديرینشسته قرار بگ اينشسته  مهین تیدر وضع 
 انجام  يغنچه ا يخم شده به جلو و با لبها تیدر وضع یخود، دم آهسته همراه با بازدم طولان یتنفس تیبهبود وضع يبرا

 . دیده
 دیتلاش كن قیو در جهت سرفه و تنفس عم دیده تیوضع رییبه طور مکرر در تخت تغ . 
  دیآرام و به صورت كنترل شده سرفه كن ،یپاك كردن راه هوائ يبرا . 
 دیتنفس راحت فراهم كن يرا برا یبخورگرم رطوبت كاف ايدستگاه مرطوب كننده هوا  کيبا استفاده از . 
  دیاستفاده كن نهیقفسه س يم برروكمپرس گر ايبالشتک ساده  کياز توانیم نهیدرد س فیجهت تخف . 
 دیداشته باش یمراقبت میلازم با ت يهمکار نهیقفسه س یوتراپيزیدر ف . 
  دی. از قطع خودسرانه آن اجتناب نمائشودیم زيطبق دستور پزشک توسط پرستار تجو ،یدرمان ژنیاكس . 
  دیصدا استراحت كن یآرام و ب طیدر مح. 
 یتنفس يمرتب دست و صورت و اجتناب از تماس با افراد مبتلا به عفونت ها يمانند شست وشو يبهداشت فرد تيرعا، 

 است . یتنفس يماریاز ابتلا به ب يریشگیپ راه نيبهتر
 يدر زمان بستر داروها

 كمک كننده باشد. زین ژهيجهت درمان عفونت و گشاد كننده نا کیوتیب یاست آنت ممکن 
 یبا پرستار م يهمکار ازمندیكه ن شودیتوسط پرستار به شما داده م نیطبق دستور پزشک درفواصل و زمان مع داروها 

 باشد.
 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز یپنومون ماریب صیدر زمان ترخ پرستار
 

 در منزل هيو تغذ يیغذا ميرژ
 دیمصرف كن اديز يدر حجم كم و وعده ها نیو پرپروتئ يپرانرژ ياز غذاها . 
  دیدر روز آب بنوش وانیل 10 اي 8حداقل  عات،يمصرف ما تيدر صورت نداشتن محدود . 
  دیعسل استفاده كن يگرم حاو يها یدنیكاهش التهاب گلو مانند نوش يبرا دیمف يیاز مواد غذا . 
 دیخود محدود كن يیغذا ميرا در رژ نیكافئ يحاو يها یدنیو نوش یمصرف نمک، چرب . 

 در منزل تیفعال

 شي، افزا دينفس، سرفه شد یتنگ) يماریب يها از حد كه ممکن است نشانه شیب تیو از فعال دیداشته باش یاستراحت نسب 
 . دیاجتناب نمائ دينما ديرا تشد (نبض و... تعداد

 يرضروریهوا از تردد غ یآلودگ يدر روزها) دیكن يآلوده خوددار يآلوده به گرد و غبار و تردد در هوا ياز رفتن به محل ها 
 (دیكن يخوددار
 در منزل مراقبت

 انجام يغنچه ا يخم شده به جلو و با لبها تیدر وضع یخود، دم آهسته همراه با بازدم طولان یتنفس تیبهبود وضع يبرا 
 . دیده

در وضعیت راحت بنشینید دهان خود را ببنديد و از راه بینی يک نفس عمیق بکشید ) هوا را به  تنفس لب غنچه اي : 

صورت يک دم عمیق وارد ريه هاي خود كنید ( در حالی كه لب هاي خود را به حالت غنچه اي حالت سوت زدن يا بوسیدن 

خود از بینی واد و از دهان خارج می شود . طوري نفس در آورده ايد ، هوا را از دهان خارج كنید . توجه داشته باشید كه هوا 

را خارج كنید كه زمان بازدم ) يعنی خارج كردن هوا از دهان ( حدودا دو برابر زمان دم ) يعنی وارد كردن هوا از طريق بینی 

 ثانیه طول بکشد . 4ثانیه و بازدم  2( طول بکشد . حدودا دم 

 (ماریبسته به راحت بودن ب). دیتا راحت تر نفس بکش ديرینشسته قرار بگ اينشسته  مهین تیدر وضع 
 دیتلاش كن قیو در جهت سرفه و تنفس عم دیده تیوضع رییبه طور مکرر در تخت تغ . 
  دیآرام و به صورت كنترل شده سرفه كن ،یپاك كردن راه هوائ يبرا . 

طرف داخل شکم كمی خم كنید يک نفس عمیق بکشید ) هوا را در حالت راحت بنشینید و پاهاي خود را به سرفه موثر :  

عمیقا وارد ريه هاي خود كنید ( تنفس لب غنچه اي را انجام دهید و در حالی كه با دست روي شکم به داخل فشار می دهید 

ثانیه نگه داريد  2ت به آرامی هوا را از ريه ها خارج كنید . دست روي سینه را در همان حالت نگه داريد . نفس خود را به مد

فقط دو بار سرفه كنید .سرفه اول باعث می شود خلط و ترشحات شل و كنده شود و سرفه ي دوم باعث می شود خلط 

 خارج گردد . به اندازه كافی مکث كنید تا كنترل مجدد را بدست آوريد .
  دینفس راحت فراهم كنت يرا برا یبخورگرم رطوبت كاف ايدستگاه مرطوب كننده هوا  کيبا استفاده از . 
 . جهت تخفیف درد سینه می توان از يک بالشتک ساده يا كمپرس گرم برروي قفسه سینه استفاده كرد 
 دیكن يخوددار گاریقرار گرفتن در معرض دود س اي دنیكش گاریاز س 
 دیكرده و استراحت نمائ زیپره شود،ینفس و... م یعلائم تنگ ديكه باعث تشد يیتهایاز فعال . 
 یمنيا ستمیس فیاز عملکرد ضع یناش ياز عفونتها يریرا جهت جلوگ(شستن دست، مسواك زدن و...) يبهداشت فرد 

 ماسک زدن در جاهاي شلوغ بهترين راه پیشگیري از ابتلا به بیماري تنفسی است .. دیكن تيرعا
  دینفس به پزشک اطلاع ده یدر صورت داشتن تنگ . 



 

 در منزل دارو
 دیرا طبق دستور پزشک مصرف كن کیوتیب یآنت يداروها . 
 دیخود را به طور كامل و در زمان مقرر مصرف كن يداروها . 
 دیمصرف كن حیو صح قیآن ها را به صورت دق ،يیهوا يگشاد كننده راه ها يداروها زيصورت تجو در . 
 . مصرف دارو را حتی در صورت احساس بهبودي بايد ادامه دهید 
  از قطع ، كاهش و يا افزايش آن بدون مشورت پزشک جدا خودداري فرمائید 

 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا
 خشک و  يضربان قلب، كاهش فشار خون، اضطراب، سرفه ها شيافزا د،ينفس، خس خس شد یصورت داشتن تنگ در

 ... . یموارد نگران كننده و اورژانس ريسا در سخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يعفونت ادرار

  يدر عفونت ادرار يپرستار صی، تشخ یآموزش يازهاین -1
  يعفونت ادرار یخودمراقبت یآموزش يدستورالعمل و محتوا -2

 در عفونت هاي ادراري مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 نیسنگ يادرار و عدم انجام ورزشها نگه نداشتن (يعفونت ادرار ميعلل و علا شناخت بیماري )

و نمونه  یصیتشخ يتستها یو امادگ صیتشخ يراهها

 يریگ

 ترش ، مركبات، قره قروت يها وهیو ابم وهیمصرف م

و عدم  یكاملا نخ ريو پوشش ز یتناسل هینظافت ناح یفراوان و استراحت كاف عاتيمصرف ما

 استفاده از لباسهاي تنگ و چسبان

 بوستياز  يریجهت جلوگ نیمل يیاذغ ميرژ وعوارض انمصرف داروها 

گازدار،  یدنیقهوه و نسکافه، نوش اديمنع مصرف ز

 تند يغذاها

 یتناسل هیناح يدرمان عفونتها

 د،يپهلوها، تهوع استفراغ شد ديدرد شد )هشدار ميعلا

 (كاهش ادرار ،ياریو افت سطح هوش یحالیتب ، ب

 یکیوتیب یدوره درمان انت لیتکم

 عفونت ادرارين مارایدر ب يپرستار صیچند نمونه تشخ
 عفونت مشخص با درد پهلو،درد لگن،سوزش ادرار یالتهاب نديفرآ يماریدرد حادمربوط به روند ب

 ياریوالتهاب مشخص با كاهش سطح هوش يماریمرتبط با ب عاتيكمبود حجم ما

 و پوست گرم و برافروخته يکاردیمشخص با تب و لرز، تاك يماریمرتبط با ب یپرترميها

 مشخص با : سوزش ادرار، تکرر ادرار، تزلزل در ادرارو.... ،یالتهاب نديفرآ ،يماریاختلال در دفع ادرار مربوط به : روند ب

 و اضطراب فیضع یمشخص با خودمراقبت يماریدر ارتباط با ب یكمبود آگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز ادراريعفونت  ماریب يپرستار در زمان بستر

 

 يدر زمان بستر هيتغذ

  لیوان آب بنوشید. 8تا  6روزانه حداقل 
 ديیث استفاده نما نیتاميو يتازه حاو وهیآب م 
 دیكن زیپره نيریش يها وهیوآب م نيریش يها یدنینوش دنیاز نوش . 

 يدر زمان بستر تیفعال
 دیخود را محدود كن تیفعال يماریشدن دوره حاد ب يتا سپر تیعدم تحمل فعال در صورت داشتن تب و . 

 يدر زمان بستر مراقبت
 دیسرم و رابط ها اجتناب كن ياز دستکار . 
 شودیشما اجرا م يپزشک در فواصل مشخص توسط پرستار برا زيطبق تجو يیدستورات دارو . 
  دیكرده و به پرستار اطلاع دهادرار خود را از نظر رنگ و بو و كدورت كنترل . 
 دیكن یهر بار مثانه را كاملاً خال دیكن یو سع ديرینگ دهياحساس دفع ادرار را ناد چگاهیه . 
  دیاست استفاده كن یآن نخ يكه قسمت بالا يیها يو از جوراب شلوار دیانتخاب كن یخود را از نوع نخ ريز يلباس ها . 
 شود و باعث  یادرار آلوده وارد مثانه م رايز دیادرار را بالاتر از سطح بدن قرار نده سهیك يدر صورت داشتن سوند ادرار

 شود . یعفونت مثانه م
 باشد . زانياز لب تخت آو يیتماس داشته باشد بهتر است بصورت قلاب ها نیبا زم ديادرار نبا هیتخل سهیك 
  داشته باشد. انيدر لوله جر یبه راحت ديادرار با. دیباش يخوردن و بسته شدن لوله ادرار چیپ ايمراقب تا خوردن 

 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز يعفونت ادرار ماریب صیدر زمان ترخ پرستار
 

 درمنزل يیغذا ميرژ
 تا  6 زانیمروزانه و  دیكن زیپره نيریش يها وهیو آب م نيریش يها یدنیو از مصرف نوش دیبنوش عاتيما اديدر طول روز ز

 می شود هیتوصلیوان آب تصفیه شده  8
 دیرا كاهش ده يیغذا ي هایمصرف آلرژن ها، نگهدارنده ها و افزودن دیكن یسع . 
 دیمصرف كن نیها را به عنوان منبع پروتئ ایو لوب ايو سو یگوشت قرمز، ماه يبه جا . 
  را  یو گوجه فرنگ يیمانند كدو حلوا یجاتيو سبز لاسیچون زغال اخته ،گ يیها وهیمثل م دانیاكس یآنت يحاو يیمواد غذا

                                                                                                                                                                                                                      . دیمصرف كن شتریب
 شتریرا ب (اسفرزه اهیدانه گ) ومیلیو دانه پس ینیزم بیمثل س جاتيسبز شهي،جو ،ر ایمثل لوب بریف يحاو يیمواد غذا 

 . دیمصرف كن
  دیشکر اجتناب كن ژهي،پاستا و به و دیشده مانند نان سف هیتصف يیمواد غذا ادياز مصرف ز . 
 ديیرا مصرف نما جاتيروغن سبز اي تونيپخت و پز سالم مثل روغن ز يروغن ها . 
 يدهاینوع اس ني:ا دیدر صورت امکان آنها را حذف كن اي دیخود كاهش ده يیغذا ميچرب ترانس را در رژ يدهایمصرف اس 

سرخ  ینیزم بی،س یخشک نمک يتهايسکویمثل كلوچه ها ،ب يیغذا عيپخته شده در صنا يیغذا چرب معمولا در مواد

 . دارند وجود نيشده و مارگار يفرآور يیكرده ،مواد غذا



 مثانه احتمال ابتلا به عفونت را  کيبا تحر رايز ظیغل يمحرك ها مانند الکل و تنباكو و چا رياجتناب از مصرف قهوه و سا

 دهندیم شيافزا
  جات . هيمثل سركه و ادو يیاجتناب از مصرف محرك ها 

 درمنزل تیفعال
 يروزانه ورزشها يزيو در برنامه ر دیده شيخود را افزا يها تيفعا یقدرت جسمان شيو افزا يماریبهبودعلائم حاد ب پس از 

 . دیاستراحت بگنجان يها به همراه دوره ميملا
  دیبار در هفته ورزش كن 5و  قهیدق 30حداقل . 

 درمنزل مراقبت

 است . يضرور ريمرتب لباس ز ضيپس از اجابت مزاج و تعو ژهيبو يبهداشت فرد تيرعا 
 دياندازین ریگاه ادرار كردن را به تاخ چیه . 
 نشوند.از  يها وارد دستگاه ادرار يتا باكتر ديیو از جلو به سمت عقب خود را بشو دیكن زیخودتان را تم یبه درست شهیهم

 .دیاستفاده نکن یتناسل دستگاه عطر زنانه در ايو ياسپر
 دیكن يخوددار یمدت طولان يبرا یلونينا يتنگ و شورت ها يلباسها دنیاز پوش . 
 دیبشوئ ميرا با آب و صابون ملا یو دستگاه تناسل دیو بعد از آن ادرار كن یاز مقاربت جنس شیپ . 
 دیكن يخوددار يقو يو صابون ها (پودر اي ياسپر) یمخصوص دستگاه تناسل یبهداشت ياز فرآورده ها                                                                                                                 . 
 . عدم استفاده از وان هنگام استحمام كردن 
 عفونت تا مشخص شود كه  دیادرار را تکرار كن شيآزما ديباشد بعد از درمان با ازیدر زمان مشخص شده توسط پزشک اگر ن

 برطرف شده است.
 حاصل  نانیاست تا از عدم بازگشت عفونت اطم یالزام يامر يدر تمام دوره باردار نیمکررادرار با فواصل مع يانجام كشتها

 شود .
 هیتخل سهیو ك ي.لطفا قبل و پس از دست زدن به لوله ادراديشویمرخص م يسوند ادرار ايكه شما با لوله و  یخاص طيدر شرا 

 . دیدستها را بشوئ
 دیجدا نکن هیتخل سهیرا از ك يلوله ادرا یاز آلودگ يریجلوگ يبرا . 
  دیكن هیبودن حجم ادرار با فواصل كمتر تخل اديدر صورت ز ايو  کباريساعت  8را حداقل هر  هیتخل سهیادرار درون ك  
 دیكن يخوددار هیتخل سهیلوله و ك ياز دست كار . 
 يبه مجرا دنیتوسط افراد با تجربه انجام شود تا از صدمه رس ديبا يدر آوردن لوله ادرار اي ضيلازم به ذكر است كه تعو 

 شود. يریجلوگ ماریب يادرا

 در منزل دارو
 دیدوره درمان را كامل كن یبه مدت كاف کیوتیب یآنت زيصورت تجو در. 

 يهشداردهنده و زمان مراجعه بعد ميعلا

 به پزشک مراجعه شود: ريز ميصورت وجود علا در 
 عدم  ديتب و لرز ، تهوع و استفراغ شد ديتشد ايپهلوها و كمر ، بروز  ديدر ادرار ، درد شد یوجود خون و ترشحات چرك ،

 عاتيهفته ، بروز بثورات و ضا 2كامل پس از  ي، عدم بهبود ياریو كاهش سطح هوش یحال یب دن،ینوش ايخوردن  يیتوانا

 باشد. کیوتیب یآنت به تیحساس يتواند نشانه  یكه م ریمثل كه یپوست
 ديیهماهنگ نما ماریمجدد را با ب تيزيزمان و . 

 



 

 تيشکم درد و گاستروانتر

 تيدر شکم درد و گاستروانتر يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1

 تيشکم درد و گاستروانتر یآموزش يستورالعمل و محتواد -2
 

 شکم درد و گاستروانتريت مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 تیفعال زانیم

 يیغذا ميرژ قيآب از دست رفته بدن از طر نینحوه تام

 نحوه مصرف او ار اس

آب الوده، و سسها  ن،يریارشیبس يها یدنیشده ، نوش يبسته بند يها وهیو نسکافه، ابم ر،قهوهیش)يا هيتغذ يتهاینوعمم

 (..یو سرخ كردن هيپرادو يغذاها ونز،يفودها، كره ، ما فست ، خامه و

 (گوشت و سبزجات پخته شده  ن،يریبا ماست ش ینیزم بیموز، نان، س ب،یغلات پخته شده،س ايبرنج  )با  هيشروع تغذ

 گرم يدر هوا نیسنگ يتهایاجتناب از فعال

 یطیمح ياز استرسها يدور

 سطوح یمزتب دستها و ضدعفون يشستشو

كاهش ادرار،  د،يشد يیاشتها یتهوع و استفراغ، كاهش وزن وب ديدردشکم ، تب، دفع خون از مدفوع، تشد)هشدار ميعلا

 ( نهی، دردقفسه س یدگيپر نفس رنگ یتنگ

 
 شکم درد و گاستروانتريتچند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران 

 و عفونت یالتهاب يندهايدرد حاد مربوط به فرا

 يماریب نديآلوده، فرا يی، بلع مواد غذا يیحركت دستگاه گوارش مربوط به عدم تحمل مواد غذا يناكارآمد

 و... یالتهاب يندهاي، تهوع، فرا يیاشتها یبدن مربوط به دردشکم ، ب يازهاینامتعادل كمتر از ن هيتغذ

 و... يماریپروسه ب ايموثر مربوط به درد شکم  ریغ یبافت وژنیپرف

از غذا، كاهش مصرف  يزاریاسهال ، ب اياستفراغ  قياز طر عاتيمربوط به : از دست دادن ما عاتيحجم ماخطر كمبود 

 عاتيما

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز شکم درد و گاستروانتريت ماریب يپرستار در زمان بستر
 يدر زمان بستر يیغذا ميرژ
 تا معده در حالت استراحت  دیرا قطع كن دنیچند ساعت خوردن و نوش يبا دستور پزشک برا در مرحله حاد ممکن است

 . ردیقرارگ
 از  یكم ريمقاد امد،ین شیپ یمشکل عاتيساعت با ما 12صاف شده محدود و اگر تا  عاتيپس از فروكش كردن علائم، ابتداما

 . ديپخته شده و ماست بخور ینیزم بیس ايمثل غلات، برنج، موز، جوجه  الهضم عينرم و سر يغذاها
 دیكن لیفراوان م عاتيما یاز كم آب يریجهت جلوگ . 

 
 يدر زمان بستر تیفعال

 دیدرتخت استراحت كن ديدر مرحله حاد، با . 
 دیداشته باش يشتریزمان استراحت ب يكاهش اتلاف انرژ يدر شما گردد، لذا برا یباعث ضعف و خستگ تواندیم یكم آب . 

 
 يدر زمان بستر مراقبت

 به خصوص پس از توالت رفتن و قبل از غذا خوردن . ديیمرتب دستان خود را بشو 
 دیده تیوضع رییتغ یو به آرام دیوآهسته بکش قیدر هنگام تهوع نفس عم 
  دیكن تيپس از هر بار استفراغ بهداشت دهان خود را رعا . 
 دیودر صورت مشکل به پرستار اطلاع ده دیكن یمدفوع را از نظر خون بررس . 
 تکرار شوند . ازیشما انجام ودر صورت ن يخون ومدفوع برا شاتيممکن است آزما 
 دیپزشک استفاده كن زيواز پماد محافظت كننده طبق تجو دیكن زیتم یاطراف ركتوم را به خوب هیپس از هربار دفع ناح . 

 
 يدر زمان بستر دارو

 شود . زيطبق دستور پزشک معالج تجو کیوتیب یآنت ازیو در صورت ن (سرم) یدرمان عيممکن است ما 
 شودیم زيتجو نیداروها طبق دستور پزشک توسط پرستار در فواصل و ساعات مع. 

 
 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز تيشکم درد و گاستروآنتر ماریب صیترخ نیدر ح پرستار

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا
 نديكاهش ادرار به وجود آ اي اد،يز یتشنگ ده،یدهان، پوست چروك یمثل خشک یكم آب مياگر علا. 
 شکم در سمت  ینيیبه قسمت پا جاًيكه از وسط شکم شروع شود و تدر يراست روده، خصوصاً درد ايدر شکم  ديدرد شد

 مکان دهد. رییراست تغ
 یروز، اسهال خون نياز چند شتریاز دو روز، اسهال ب شتریدر موارد استفراغ ب 
  دیبه پزشک مراجعه كن یجیضعف و گ د،يشد یشکم يگراد، دردها یدرجه سانت 38 يتب بالا 
 ديیهماهنگ نما يوخانواده و ماریبه پزشک را با ب يمراجعه بعد . 



 
 در منزل يیغذا ميرژ
 اجتناب  هيمحرك، تند و پرادو يو غذاها گاریالکل، مصرف س (نیسنگ يقهوه،چا) نیكافئ يحاو يهایدنینوش دنیاز نوش

 . دیكن
 دیاستفاده كن قیسوپ رق ،يمثل چا قیرق عاتيپس از متوقف شدن اسهال و استفراغ، از ما. 
 شکلات،  ونزي، خامه ،كره ، ما (و كالباس سیسوس)شده، فست فود يبسته بند يغذاها ،يبازار يها وهیاز مصرف آبم ،

 .دیكن يو انواع سس ها خوددار هياپرادويچرب  اریبس يغذاها
 انجام شود. یاز كم آب يریجهت جلوگ یو آب كاف عاتيمصرف ما 

 
 در منزل تیفعال
  دیكن زیپره ديشد يها تیاز فعال نيبنابر ا دیداشته باش یحال یهفته ممکن است ضعف و ب کيتا . 

 
 در منزل مراقبت

 دیو دراز نکش دي. بلافاصله پس از خوردن غذا به رختخواب نرو دیوزن خود را در حد متعادل حفظ كن . 
 دیكن يشود خوددار یبدن م یكم آب ديگرم كه باعث تشد يدر هوا ژهيبو نیو ورزش سنگ یکيزیف تیاز فعال. 
 دیكه تهوع، استفراغ، اسهال و تب برطرف نشده باشد در رختخواب استراحت كن یتا زمان . 
 شودیدستگاه گوارش م کيباعث تحر رايز دینکش گاریس . 
 و  يیمواد غذا يقبل از آماده ساز ديكار با ني.اهاستيماریب نياز انتشار ا يریشگیاقدام جهت پ نيشستن دست ها مهمتر

 . ردیصورت گ یشخص ليتوالت و لمس وسا به صرف غذا بعد از رفتن
 

 در منزل دارو
 ديینموده است را طبق دستور منظم مصرف نما زيتجو تانيكه پزشک برا يیداروها. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 و زخم معده یگوارش يزيخونر

 یگوارش يزيدر خونر يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1

 یگوارش يزيخونر یآموزش يدستورالعمل و محتوا  -2

 خونريزي گوارشی و زخم معده مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 آگاهیكمبود درآگاهی / نقص در 

 (یگوارش يزيخونر ميعلت زخم و علا شناخت بیماري )

 (یصیتشخ يمعده، تستها يشستشو ،یسرم تراپ )نحوه درمان 

 آن يهایو امادگ یو كولونوسکوپ ینحوه انجام اندوسکوپ

 يبستر نیو ح صیورود و در بعد از ترخ يدر ابتدا يیغذا ميرژ

 تیفعال زانیم

 صیو ترخ يمصرف داروها در بستر

 ازیاز استرس و ارجاع به روانشناس در صورت ن يدور

 ماریهشداردهنده و اقدام ب ميعلا

 خونريزي گوارشی و زخم معدهچند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران 

 یدستگاه گوارش مشخص است با دل درد، شکم درد، ب یسکميزخم و ا ايدرد حاد مربوط به : سوراخ شدن دستگاه گوارش 

 يقرار

 دهنده يزيخونر ي، زخم ها سي، هماتمز ايدستگاه گوارش ، هماتوشز يزيمربوط به : خونر عاتيكمبود حجم ما

 NPO تیتهوع و استفراغ ، از دست دادن اشتها، وضع يماریبدن مربوط به : روند ب يازهاینامتعادل: كمتر از ن هيتغذ

 مشخص با افت فشار و یدستگاه گوارش تحتان يزيخونر ،یدستگاه گوارش فوقان يزيموثر مربوط به : خونر ریغ یبافت وژنیپرف

 يزيخونر

 و از دست دادن خون يماریمربوط به : روند ب یخطر كاهش برون ده قلب

 مشخص با اضطراب يماریدر ارتباط با ب یكمبود اگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز خونريزي گوارشی ماریب يپرستار در زمان بستر
 يدرمان در زمان بستر

 به علت بروز آن دارد؛ یبستگ یگوارش يزيدرمان خونر
 ايوجود زخم و  يزيكه علت خونر یمتمركز است .مثال در صورت يزيدرمان بر توقف خونر ديفعال و شد يزيدر موارد خونر 

 را بست . يزيمحل خونر ،یجراح ايمعده و  يشستشو ،یبا سرم درمان ديعشرباشد، با یاثن سوراخ شدن معده و
 مطرح است . دیمانند هموروئ يا نهیزم يماریدر موارد مزمن درمان ب 
 عفونت ها را درمان كرد . ديمتعدد باشد، با ياگر علت آن عفونت ها 

 
 يدر زمان بستر هيو تغذ يیغذا ميرژ
 يزیچ دينداده و از راه دهان نبا دنیپزشک به شما اجازه خوردن و آشام یفعال و استفراغ خون يزيدر زمان داشتن خونر 

 . دیمصرف كن
  را  یمصرف عاتيما زانیو در صورت نداشتن تهوع و استفراغ م دیمصرف كن عاتيما یدر صورت اجازه پزشک ابتدا كم

 . ديینما و سپس غذا مصرف شيافزا
  ديینما يخوددار دنیاز خوردن و آشام دیكه حالت تهوع و استفراغ داشت یدر صورت . 

 
 يدر زمان بستر تیفعال
 شود  يریشگیتا از لخته شدن خون در پاها پ د،یسالم را حركت ده يدر بستر انگشتان و مچ پاها 
 و در صورت  ديینما زانيخود را از لبه تخت آو يخروج از تخت ابتدا نشسته و سپس پاها يدر صورت اجازه پزشک برا

 . ديپرستار از تخت خارج شو ايخود و  همراه با كمک جهینداشتن سرگ
 شود . يریلخته جلوگ جاديتا از ا ديینما تیاز بستر خارج شده و فعال عتريهر چه سر دیكن یسع 

 
 يدر زمان بستر مراقبت

 باشد  ازیممکن است ن رايز د،یبه پزشک و پرستار خود اطلاع ده د،یو تحت درمان هست ديدار یخاص يماریكه ب یدر صورت

 شود . نيگزيجا ديجد يو داروها شده شما قطع يداروها
 شودیشما م یاست و موجب ناراحت دردناك یكه كم شودیمعده در معده گذاشته م يزيدر زمان خونر ینیلوله از راه ب کي  .

 يلوله با اجازه پزشک بعد از اتمام شستشو نيمشکلات شما كمتر خواهد شد. ا ديینما يهمکار خودكه با پرستار یدر صورت

 . ديینما يلوله معده و خارج كردن آن خوددار دنیكشخارج خواهد شد . از يزيمعده و قطع خونر
 دیكن يمتصل به خود خوددار يسرم ها و رابط ها ياز دستکار . 
 پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار به شما داده خواهد شد . زيداروها طبق تجو 
 ديینما يهمکار یدرمان یصیخود در انجام اقدامات تشخ یدرمان میبا ت. 

 

 : یدرمان یصیتشخ يتستها يبرا یامادگ

 آموزش داده شود. ماریبه ب یو كولونوسکوپ یاندوسکوپ يبرا یامادگ 
 

 



 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز یگوارش يزيخونر ماریب صیدر زمان ترخ پرستار
 هيو تغذ يیغذا ميرژ
 همان فست فود ها اجتناب كنند . ايآماده  يغذاها ،یو ترش یازمصرف سس گوجه فرنگ 
 دیكن زیتند، جداً پره يو غذاها هایو از خوردن سرخ كردن دیغذا را كاهش ده یچرب . 
 دیرا به حداقل برسان هيتند ، شور ، و پر ادو يو پفک و غذاها پسیناسالم همچون چ يوعده ها انیمصرف م. 
  دیاستفاده كن لیها و آج وهیسالم مانند انواع م يوعده ها انیاز م . 
 ديو خوب بجو دي. آهسته غذا بخوردیكن زیپره ي. و از پرخور دیسبک مصرف كن يوعده غذا 6تا  5 ،يیوعده غذا 3 يبه جا 
  ديچرب نخور يو غذاها ديزیفراوان و پر رنگ بپره يمصرف چااز  
  دیاما حجم آنها را كاهش ده شيرا افزا يیغذا يمقدار وعده ها دیكن یسع . 
 زخم معده را  امیالت ن،یتامياست. كمبود و دیدرمان زخم معده مف يو غلات برا يسبز وه،یسالم و سرشار از م يیغذا ميرژ

 . سازدیدشوار م
  دیدار اجتناب كن یچاشن يگاز دار ، شکلات و تنقلات و غذاها ينوشابه هااز مصرف . 

 

 در منزل تیفعال
 دیكن يشما جبران نشده است خوددار یكه كم خون یتا زمان یو قدرت نیسنگ يتهایاز انجام فعال . 
 گرددیم یدستگاه گوارش يهايزياز خونر يریشگیانجام ورزش به طور منظم موجب پ. 

 

 در منزل: مراقبت
 دیرا ترك نمائ اتیدخان ريو سا گاریمصرف الکل، س . 
 دنیدارند، لازم است از دراز كش يبازگشت غذا از معده به مر اي يمعده به داخل مر دیكه علائم برگشت اس یمارانیدر ب 

 .دیكن يخوددار بلافاصله پس از غذا
  مشورت شود . نوفنیبودن استامدر صورت مصرف مداوم مسکن، بهتر است با پزشک در مورد مناسب 
  دیكن انیخود را ب یگوارش يزيسابقه خونر د،يمشکلات به پزشک مراجعه كرد ريسا يهر زمان برا دیداشته باش اديبه. 
 ديینما يو مسکنها بدون اجازه پزشک خوددار يدیاستروئ ریغ یضدالتهاب ياز مصرف داروها. 
 دیو پس از اتمام آن به پزشک مراجعه كن ديیشد آن را سر ساعت مصرف نما زيشما تجو يبرا کیوتیب یكه آنت یدر صورت . 

 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا
 دیمراجعه كن مارستانیب ايبه پزشک  ريز ميعلا درصورت 

 برطرف نشود. بریپر ف ميرژ اي يیغذا ميرژ رییكه با تغ یبوستيو كاهش وزن ،  یحالیو ب یدهان تشنه و خشک ، سست

 خون باشد. يحاو ايساعت طول بکشد  24از  شتریكه ب یاسهال 
  خون از مقعدش دفع كند یبه هر شکل ايو شل داشته باشد،  اهیمدفوع س اي یاستفراغ خون 

 

 

 

 

 

 



 فشارخون

 در فشارخون يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1
 فشارخون یآموزش يدستورالعمل و محتوا -2

 

 

 HTNدر مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 و علل و عوارض آن يماریب شناخت

 داروها و نحوه مصرف

 يیغذا ميرژ

 (يرو ادهیپ قهیدق 30تا  20روزانه ) تیتحرك و فعال نزایم

 یطیمح ياز تنشها يو كنترل استرس و دور یخودمراقبت

 كنترل فشارخون در منزل

 يماریهشدار ب ميعلا

 مارانیب يریگیآموزش و پ يارجاع به واحد پرستار

 

 چند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران فشار خون بالا

 يو گزارش ها افتهي رییفشار خون، ضربان قلب تغ شيكه با افزا وكاردیمربوط به اختلال در انقباض م یكاهش برون ده قلب

 معمول مشهود است يها تیدر طول فعال یخستگاز ماریب

در مورد زمان  ماریناسازگار از دارو و عدم درك ب يبنديضد فشار خون كه با پا يداروها ديجد ميدانش ناقص مربوط به رژ

 شده مشهود است. زيتجو يداروها یجانب عوارض و يبند

نفس در هنگام  یفشار خون بالا كه با تنگ لیبه دل ژنیاكس يعرضه و تقاضا نیمربوط به عدم تعادل ب تیعدم تحمل فعال

 مشهود است یبدن تیو اجتناب از فعال یت،خستگیفعال

 عروق. یکپارچگيدرد مزمن مرتبط با اثرات فشار خون بالا بر 

 تيفشار خون است كه با از دست دادن قرار ملاقات ها، عدم رعا تيريمد ميرژ یدگیچیحفظ سلامت ناكارآمد مربوط به پ

 شده مشهود است. زيتجو یبدن يها تیو عدم مشاركت در فعال ،يیغذا يها هیتوص

 ميرژ راتیاز تأث یناآگاه ،يماریب ریغلط در مورد تأث يآن كه توسط باورها تيريكمبود دانش مربوط به فشار خون بالا و مد

 منظم مشهود است. یبدن تیفعال يايدر مورد مزا نانیخون، و عدم اطم فشار بر يیغذا

 

 

 

 

 



 

 دهد یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريفشارخون موارد ز ماریب يدر زمان بستر پرستار

 

 يدر بستر يیغذا ميرژ   

 دیمناسب، كم نمک و كم چرب استفاده كن يیغذا ميرژ از . 
 

 يدر بستر تیفعال   

 دیخون كمک كن انيتا به حركت و جر دیرا به طور مکرر حركت ده یتحتان ياستراحت در بستر اندام ها یدر ط . 
  دياز تخت خارج شو دیتوانیم جهیدر صورت داشتن تعادل و عدم سرگ . 

 

 يدر بستر مراقبت  

 ديیبلند شدن و نشستن، پرستار خود را مطلع نما نیدر ح جهیدر صورت سرگ . 
  جه،یتا دچار سرگ دیده تیوضع رییآرام تغ ستادهياز حالت نشسته به ا ايو  ستادهيا ايبه نشسته  دهیخواب تیاز وضع 

 . ديغش نشو اي چشم رفتن یاهیس
 دياز تخت خارج شو جهینشسته قرار گرفته و در صورت عدم سرگ تیجهت خروج از تخت ابتدا به وضع . 
 بالا باشد . یستيو سر تخت با دیاطلاع ده یدر صورت داشتن مشکل تنفس 
 درمان از شما گرفته خواهد شد . يریگیخون جهت پ ايكامل ادرار و  شيو آزما نهیاز قفسه س یوگرافينوار قلب، راد 
 دینمائ يخوددار نگيتوریمان يشدن، از جدا كردن كابل ها نگيتوریبه مان ازیدر صورت ن . 
 و  یتناسل ،يادرار هیاعم از بهداشت ناح يبهداشت فرد ،يدر مدت بستر مارستانیب يجهت به حداقل رساندن عفونت ها

 . ديینما تيبا صابون را رعا دستها يشستشو
 دیكن زیو از مصرف خودسرانه داروها پره دیدر صورت مصرف دارو در منزل، به پزشک و پرستار اطلاع ده . 
 از آنها ممکن است تا  ی. مصرف گروهدينمایبلکه آن را كنترل م کند،یفشار خون را درمان نم ياديفشارخون، ز يداروها

 .دیكن يخودسرانه داروها خوددار رییتغ ايع باشد . از قط يضرور عمر انيپا
 كه ممکن است نشانه  یپوست يسرفه مزمن و خشک و دانه ها ،یسر درد، خستگ جه،یسرگ لیدر صورت بروز علائم از قب

 . دیباشد و ... اطلاع ده تیحساس شيافزا
 

 يدر زمان بستر دارو 

 شودیم زيتوسط پرستار تجو نیداروها طبق دستور پزشک در زمان مع  
  است فشار خون شما گرفته شود . ازیداروها، ن یقبل ازمصرف بعض 

 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريفشارخون موارد ز ماریب صیدر زمان ترخ پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ  

 اشباع شدة  یكه چرب یآن از گوشت مرغ و ماه ينموده و بجا زیپرچرب پره اتیكره و لبن ه،یچرب و پ ياز گوشت ها

 . ديیاستفاده نما دارند نسبت به گوشت قرمز يكمتر
 ديیخود نمک اضافه ننما يحداقل سر سفره به غذا ايو  دیكم نمک استفاده كن ياز غذاها ديینما یسع . 
  ديیاستفاده نما تونيمانند آفتاب گردان و ز عيما يدنبه و كره، از روغنها ،یوانیجامد، روغن ح یاستفاده از روغن نبات يبجا 
 در صورت ).دیده شيرا افزا(خشک مثل آلو و كشمش يها وهیآلوزرد، م ،یزردآلو، موز، طالب)یعیطب وهیها و آبم وهیمصرف م

 ( يیغذا تينداشتن محدود



 و كالباس،  سیشور، سوس لیشور و كنسرو شده، آج يدود یو نمک سود، ماه يدود يگوشت ها لیاز قب يیاز مصرف غذاها

شور، دوغ پرنمک،  يرهایپن ،يشور و هر نوع شور اریشور، خ تونيز ،یرب گوجه فرنگ ،يو خامه ا يا وهیم يها ینيریش

ترد كننده  ،یخردل، سس گوجه فرنگ ن،يریجوش ش ت،يسکوینمک دار، ب ينانها و آماده، يپودر يكشک، كرة شور، سوپها

 . ديینما زیگوشت، پودر شربت و شکلات پره يها
 

 در منزل تیفعال  

 (مشخص يو به طور منظم و در روز ها قهیدق 30حداقل ). دیرا جهت ورزش اختصاص ده یدر برنامة روزانة خود حتماً زمان 

 . ديزیبپره ( شودیفشار خون م شيمانند بلند كردن وزنه كه موجب افزا) نیسنگ ياز انجام ورزش ها
 

 در منزل مراقبت 

 دیاقدام كن گاریجهت ترك س دیکنیمصرف م گاریكه س یدر صورت. 
 دیرا انجام ده(قدم زدن)آرام بخش يها نيجهت كاهش استرس تمر . 
  شما را  دیکنیكه فکر م يیجاها اينا آرام، شلوغ و  يها طیو از رفتن به مح دیخود مسلط باش د،بهينشو یعصبان دیكن یسع

شما  یكه سلامت ديینما يادآوريو به خود  دیچند نفس بلند بکش د،يشد ی. چنانچه عصبان ديورز اجتناب کندیناراحت م

 مهمتر است .
 ( هيكارشناس تغذ ايبا نظر پزشک معالج ) دیمناسب و ورزش منظم آن را كاهش ده يیغذا ميبا رژ ديدار یچنانچه وزن اضاف 

 . ردیاز اعضاء خانواده تان طرز كار با آن را فرا گ یکينموده و  هیدستگاه فشار سنج ته دیكن یسع       

 شودیدهان برطرف م یآبنبات خشک اي خينازك  يفشارخون است كه با تکه ها ياز داروها یبعض یدهان اثر جانب یخشک . 
 

 صیدر زمان ترخ دارو  

 ديینما يآن بدون مشورت با پزشک خود جدا خوددار شيافزا ايو از قطع، كاهش  ديیخود را به موقع مصرف نما يداروها . 
 ديیروز مصرف نما ليادرار آور را در اوا يدارو ها. 
  دیفشار خون و وزن خود را به طور منظم كنترل كن . 
 باشد  يعمر ضرور اني. مصرف آن ممکن است تا پاندينمایبلکه آن را كنترل م کنند،یداروها، فشارخون بالا را درمان نم 
  باشد، سرفه مزمن،  تیحساس شيكه ممکن است نشانه افزا یپوست يو دانه ها دیباش یخستگ ايسر درد  جه،یمراقب سر گ

 . دیداشته و به پزشک اطلاع ده نظر موثر را در ریخشک و غ
 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا  

 از حالت  رییهنگام تغ ژهيبو جهیسرگ ،یطپش قلب و كم حوصلگ ،ینیاز ب يزيسردرد، خونر لیاز قب یدر صورت بروز علائم

 . ديیبه اورژانس مراجعه نما عاًيسر ديد يو تار نهیو بالعکس، دردقفسه س ستادهيا نشسته به حالت

 

 

 

 

 

 

 



 ابتيد

 ابتيدر د يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1

 ابتيد یآموزش يدستورالعمل و محتوا  -2

 

 درديابت مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 (علل و عوارض آن ) يماریب شناخت

 و راه مقابله با آن (قند خون  شيافزا ايكاهش  ) يماریهشدار ب ميعلا

 نیانسول قيمصرف داروها و تزر حینحوه صح

 یابتيد يیغذا ميرژ

 آل دهيبه وزن ا دنیو رس یآن برسلامت ریوتحرك و تاث تیفعال زانیم

 خون در منزلقندكنترل 

 صیبعد از ترخ (NCD)  ابتيد کینیمراجعه به كل

 و كنترل استرس یابتيد ياز زخم پا يریشگیمراقبت از پاها و پ

 مارانیب يریگیآموزش و پ يارجاع به واحد پرستار

 چند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران ديابتی

 یجسم تیغذا و فعال ن،ینامتعادل در ارتباط باعدم تعادل انسول هيخطر تغذ

 بدن یو كم آب يبدن در ارتباط با پر ادرار عاتيخطر كمبود حجم ما

 يدر ارتباط با پر ادرار(یپوكالميها) تهایخطر اختلال در الکترول

 مناسب هيدر ارتباط باعدم تغذ یسميپوگلايخطر ها

 استرس و... ن،يریش ياز حد غذاها شیدر رابطه با مصرف ب یسميپرگلایهخطر

 يدر ارتباط با گلوكوزور يخطر بروز عفونت دستگاه ادرار

 كمبود دانش اي يماریب ندياز فرا یاختلال در مراقبت از خود در ارتباط با نا آگاه

و  يويادم ر ،يادم مغز ،یسميپوگلايها ،یابتيد دوزیو كتواس یسميپرگلايمثل ها) ی/ مشکلات احتمال یخطر بروز عوارض جانب

 يماریب نديدر ارتباط باعدم كنترل فرا(ینوپاتیرت ،ینفروپات ،یچون نوروپات یمدت یعوارض طولان

 ابتيترس از عوارض د ،يماریاطلاعات غلط مربوط به ب ،یاضطراب در ارتباط با دست دادن كنترل، ترس از ناتوان

 یطیاعصاب مح یازمهارت مراقبت از خود و نوروپات یدر رابطه با ناآگاه (در پاها عيشا)مختلف بدن يزخم در قسمت ها

 یدر رابطه با پرنوش يويبدن و ادم ر عاتيحجم ما شيافزا

 (يیو رگ زا یبودن عروق قبل فیشکننده و ضع) هیعروق شبک بیدر رابطه با آس ینوپاتیرت

 (نیو پروتئ یدر اثردفع گلوكز اضاف) هیكل يها رگيمو بیدر اثر آس يویمشکلات كل

 يویدر رابطه با مشکلات كل ونیپرتانسیه

 (یپوناترمیه)بدن  يها تیدر رابطه با عدم تعادل آب و الکترول يادم مغز

دوطرفه در  ینوروپات یپل کرواسکولارها،یم يریدرگ)ستاليد نهيقر ینوروپات یدست ها و پاها در رابطه با پل یسوزش و كرخت

 (يیانتها ياندام ها

 



 

 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز ابتيد ماریب يپرستار در زمان بستر

 

 يدر زمان بستر يیغذا ميرژ  

 محدود شود . ديو.. با ینیزم بیمانند برنج، نان، س ينشاسته ا يیمصرف مواد غذا 
 استفاده كنید. جاتي، از سبز یيهمراه هر وعده غذا 

  بهتر است. ) فانتزي ( چیينان لواش و ساندو از ) نان سبوس دار ( بربري اينان سنگگ و 
  اجتناب وهیو از مصرف آبم دینمائ لیالامکان با پوست م یباشد. حتعدد  3تا  2محدود به در طول روز  وهیممقدار مجاز 

 كنید .
 دیمحدود كن ديخشک، توت خشک، خرما وكشمش را با ریمصرف خشکبار مانند انج . 
 دیبعد از ظهر مصرف كن 4صبح،  11وعده، حدود  انیصبحانه، نهار و شام م نیبهتر است ب . 

 يدر زمان بستر تیفعال  

 دیكن يخوددار یبدن نیسنگ يتهایاز افت قند خون از انجام فعال يریشگیپ يبرا . 
  دیاستفاده كن يشتریب عاتيتب از ما ايدر صورت بروز اسهال و . 

 يدر زمان بستر مراقبت 

 احساس ضعف (در لمس پوست سرد و مرطوب)سرما اي زشياحساس عرق ر لیدر صورت بروز علائم كاهش قند خون از قب ،

، (تیعصبان اي یآشفتگ) یعاطف راتییتغ د،يد يتار ،یگزگز در اطراف لبها و پاها، احساس گرسنگ احساس و لرزش بدن،

 . دیاطلاع ده یخواب آلودگ و سخن گفتن دهيبر دهيبر ،یدگيپررنگ 
 اشتها و سپس كاهش اشتها، سردرد، تهوع و استفراغ، كرامپ  شيابتدا افزا لیقند خون از قب شيدر صورت بروز علائم افزا

 . دیمفرط، اطلاع ده یادرار و خستگ شيمفرط، افزا یدهان، تشنگ یخشک د،يد يضعف، تار ،یشکم
 شودیشما انجام م يبه صورت مکرر برا(قند خون و... يریجهت اندازه گ)یشاتيآزما . 
 دیكن تيرا رعا یفراوان مصرف كرده و بهداشت دستگاه تناسل عاتيما . 
 د.یكن یروزانه انگشتان پا را از زخم بررس 
 دیاز زخم پا از كفش مناسب استفاده كن يریجلوگ يجلو باز برا يیدمپا يبه جا . 
  (انگشتان نیبخصوص ب). دیرا با آب و صابون شسته و آن را خشک كنروزانه پاها 
 مستعد عفونت  یابتيد مارانیكرده چرا كه ب تيرا رعا (شستن دستها و مسواك زدن بعد از هر وعده غذا و...) يبهداشت فرد

 . باشندیم

 يدر زمان بستر دارو  

 آن بدون مشورت با پزشک خود  شيافزا اي. از قطع، كاهش و ابديادامه  ديمصرف دارو، حتی در صورت احساس بهبودي، با

 .یديجداً خودداري نما

 مصرف شود، ولی اگر تا زمان مصرف  دينوبت با يادآوردن آنه نوبت مصرف دارو فراموش شود، به محض ب کيصورتی كه  در

 ي نیز دو برابر نگردد.ساعت باقیمانده باشد، از مصرف آن نوبت خودداري شود و مقدار مصرف بعد 4نوبت بعدي 

 شودیم زيطبق دستور پزشک در ساعات مشخص توسط پرستار تجو (نیانسول) یقيو تزر یخوراك يداروها. 
 

 



 аϝжмϼϜϸ ϝІ йЎϼϝКтЙ ϼϦлϠтд РϼЊв дϝвϾ 

دارو مصرف  ،یاصل يیساعت قبل غذا و در صورت عدم مصرف وعده غذا مین حالت تهوع ، افت قندخون دیبنگلام یگل

 نشود

 بلافاصله بعد غذا ايهمزمان با غذا  تهوع و اسهال نیمتفورم

 غذا يدرابتدا دل درد، نفخ، اسهال آكاربوز

 نتریسنگ يیغذا يهمراه وعده ها اول يدردشکم وتهوع در روزها ديکلازیگل

 بدون آن ايهمراه با غذا  یوعفونت قارچ يعفونت ادرار نيفوزیامپاگل

 بدون آن ايهمراه با غذا  اسهال و تهوع پتنيز

 

 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز ابتيد ماریب صیپرستار در زمان ترخ

 

 در منزل يیغذا ميرژ  

  دیمحدود كن ديخشک، توت خشک، خرما وكشمش را با ریمصرف خشکبار مانند انج . 

 اجتناب  وهیو از مصرف آبم دینمائ لیالامکان با پوست م یباشد. حتعدد   3 تا  2در طول روز محدود به  وهیمقدار مجاز م

 كنید
  دیاستفاده كرده و گوشت قرمز را به مقدار كم مصرف كن ( یكباب ايآب پز )چربی را كاملاً بدون گوشت قرمز مرغ و . 
  مربا، قند، شکر و نوشابه اجتناب  ،يا خامه يکهایخامه و ك ،یپر چرب، بستن اتیاز مصرف مغز، دل و جگر، كله پاچه، لبن

 .مصرف غذاهاي چرب مثل كباب كوبیده ، سوسیس ، كالباس و غذاهاي سرخ شده را محدود كنید. دیكن

  .لبنیات و غذاي كم نمک وكم چربی مصرف كنید 

 غذاها باعث كنترل بهتر قند  نيخود بیشتر استفاده كنید. . فیبر موجود در ا یي، در برنامه غذا اياز حبوبات و پروتئین سو

 خون میگردد.
 لیوان آب بنوشید 8طول روز حداقل  در. 
 استفاده كنید.جهت پخت و پز  (به خصوص كلزا )عيرجیحاً از روغن مات 

 از روغن هاي مخصوص سرخ كردن استفاده كنید. یيسرخ كردن مواد غذا براي ، 
 به طور منظم ودر ساعات مقرر مصرف شود. تغییر ساعت صرف غذا سبب نوسان قند خون می گردد  ديبا یيوعده هاي غذا

 می كند. جاديمشکلات فراوانی را ا ابتیيكه دربیماران د
  قند خون وكاهش مقاومت به انسولین كمک می كنند  دارييمغزها حاوي چربیها ي خوبی هستند كه به پا ايانواع آجیل

 پسته( به ايعدد بادام ,بادام زمینی ,فندق  5 تا1 ايعدد گردو  6 تا2گرم )  30را تنها به اندازه ي  از آن رمتوسطیيمقاد

 ي سالم استفاده كنید. میان وعده کيعنوان 
 خود استفاده  یيپخته( در برنامه غذا ايروزانه سه تا پنج واحد سبزي )انواع سبزي برگی خام  ديبا ابتيافراد مبتلا به د

آوردن قند خون تاثیر  ینيدر پاو غیره  ديآبغوره، كاهو، كلم، كدو، خیار، شو ايكنند؛ چرا كه سبزي خوردن، سالاد با آبلیمو 

 .دارند ادييز
 

 

 



 

 در منزل تیفعال  

 تیورزش و فعال. قبل از دیكن يخوددار یبدن نیسنگ يتهایو فعال دياز افت قند خون، از انجام ورزش شد يریشگیپ يبرا 

  دیخود بگنجان يیغذا يدر برنامه  وعده انیم کي نیسنگ یبدن
  دیرا طبق نظر پزشک انجام ده(يشنا و دوچرخه سوار ،يرو ادهیپ) کیروبيآ ناتيقندخون تمر میتنظ يبرا . 

 

 

 در منزل مراقبت 

 بار در 6وعده حداقل  3 ي. به جادیدر هر وعده را كم كن یمصرف يو حجم غذا اديخود را منظم و ز يیغذا يتعداد وعده ها 

بعد از ظهر و قبل از خواب  4صبح،  11وعده حدود  انیصبحانه، نهار و شام سه م نی. بهتر است مابدیكن روز از غذا استفاده

 . دیمصرف كن
 احتمال افت قند خون وجود دارد نیانسول قيساعت پس از تزر 3 دیکنیمصرف م (شفاف)رگولار نیكه انسول یدر صورت 
 قبل از شام احتمال افت قند خون وجود دارد . ايعصرها و  دیکنیمصرف م (يریش). اچ یان. پ نیكه انسول یدرصورت 
  (انگشتان نیبخصوص ب). دیهر روز شسته و خشک كن (صابون بچه) ميپاها را با آب ولرم و صابون ملا 
  دیكن ضياستفاده كرده و روزانه آنها را تعو یاز جوراب نخ . 
 بعد  يساعت در روز استفاده و در روزها کينو حداكثر  يو كفشها دیپاشنه كوتاه با پنجه پهن از جنس نرم بپوش يكفشها

 . دیده شيافزا ساعت استفاده از آن را
 دیو با سوهان سر آنها را صاف كن ديریخود را به صورت صاف بگ يناخنها . 
 شما بتوانند عکس العمل  انیتا هنگام بروز افت قند اطراف دیخود را به همراه داشته باش ابتيكارت د شهیهم نیهمچن

 داشته باشند . یحیصح
 آن را متوقف كنید ديورزش را در حد تحمل انجام دهید و قبل از خستگی شد 

 ديرا هر روز سر ساعت معینی بخور دارو. 

  طپش قلب آنرا  ق،يافت قند مثل ضعف،تعر ميماده قندي مثل شکلات همرا داشته باشید و در صورت بروز علا کيهمیشه

 میل كنید.
 مراجعه كنید .متخصص بار به  کيحداقل هر سال و كلیه چشم  نهيجهت معا 
 بار به دندان پزشک  کيشش ماه  هر مى كند. فايمسواك زدن روزانه در پیشگیرى از عفونت لثه و دندان ها نقش مؤثرى ا

 مراجعه نمائید و بیمارى خود را از وى پنهان نکنید .
 

 در منزل دارو 

 قيران تزر رونیبازوها، بالا و ب یرونی، قسمت بالا و ب(دور ناف)را در دو طرف شکم به فاصله چهار انگشت از ناف  نیانسول 

 . دیكن
 دیكن قيتزر ليما ايدرجه  45 هيبازو و ران با زاو م،یمستق ايدرجه  90 هيشکم با زاو هیدر ناح  
 در نظر  متریسانت 2را  يبعد قيبا تزر قيدر نقاط مختلف انجام داده و فاصله هر تزر یرا به صورت چرخش نیانسول قيتزر

 . ديریبگ
 



 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا  

  دیمراجعه كندر صورت بروز علائم عفونت مانند تب، ضعف و... به پزشک  
 وهیم يبو ايو  نيریش ينفس، بو یپوست گرم و خشک، تنگ لیو داشتن علائم از قب نیدر صورت فراموش كردن دوز انسول 

با  ايبه اورژانس مراجعه و  عاًيبه اطراف، سر یو عدم آگاه یجیاحساس گ شود،یداده م صیتشخ خانواده در تنفس كه توسط

 دیتماس حاصل كن 115
  و سردرد، لرزش، اضطراب، احساس  جهیسرگ ،یدگيو رنگ پر قيتعر لیو داشتن علائم از قب نیانسول افتيدر صورت در

  دیتماس حاصل كن( 115 )یپزشک يتهايبا فور ايمراجعه و  اورژانس و ضعف به ديشد یگرسنگ
 یديبه بیمارستان مراجعه نما ريدر صورت بروز علائم ز: 

 در راه رفتن مشکل 

 پاها ايتاول بروي پاها، تورم در قوزك پا  ايزخم  دگی،يبدون علت ظاهري بر ديو فقدان هماهنگی ،سردرد شد تکلم 

 دو چشم اهري کيدر  یيدست دادن ناگهانی بینا از 

 كه با حركت چشمانتان حركت می كنند یينوارها ايطوسی، تارعنکبوت  اينقطه هاي شناور ، سیاه  دنيد 

 ادرار تکرر 

  ديار شدتشنگی بسی 

 ديو ضعف شد خستگی 

 ديد تاري 

 حتی بعد از خوردن غذا ديشد گرسنگی 

 دياشتها، ضعف، خستگی، تاري د كاهش 

  سردرد، تهوع و استفراغ، كرامپ شکمی 

 ضربان قلب، تغییراتعاطفی، سردرد، لرزش،  شيسرد و مرطوب، كرخی و بی حسی انگشتان دست و پا و دهان، افزا پوست

تشنج و كما كه نشانه  ی،يسخن گفتن، گرسنگی ، تغییرات در بینا دهيبر دهيبی حالی،گیجی، عدم تعادل در قدم زدن، بر

 افت قند خون می باشد
 دیبه طور مرتب و منظم جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه كن. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نیانسول قيتزر
 استفاده يانرژ دیتول يكه گلوكز را از خون گرفته و برا سازدیو سلولها را قادر م شودیم دیاست كه در پانکراس تول یهورمون نیانسول

 .كنند

 

 نیانسول قيتزر محل
 گونه چیپوست وجود دارد و اغلب بدون ه ريز یاز چرب یمناسب زانیكه م یدر محل (یپوست ريز) يجلد ريبه صورت ز نیانسول قيتزر

 شود. یانجام م یسوزش ايو  درد

 دارد. یبستگ قيبه محل تزر ن،یجذب انسول سرعت

 سرعت جذب عبارتند از : بیبه ترت نیانسول قيتزر يمحلها

  ي(متر یسانت 5محدوده )اطراف ناف  
 پشت بازو 
 ران  يجلو 
 باسن يرو 

 

 
 

 نیو مصرف انسول يلازم جهت نگهدار يمراقبت ها

 دیكن ينگهدار خچاليداخل  گراد،یسانت 8تا  2 يرا حتماً در دماكه باز نشده است یدر صورت) نیانسول اليو 
 دیقرار نده زريرا در فر نیانسول اليهرگز و . 
  كرد. چنانچه  يخشک و خنک نگهدار يروز در جا 28توان به مدت حد اكثر  یكه باز شده است را م نیانسول يها اليو

 . دیكن ينگهدار خچاليدر  شهیآن را هم دیكن یماه مصرف نم کي را ظرف مدت اليو کي
  وجه آن را محکم  چیو به ه دیآن را در كف دستتان بغلتان اليو قياز تزر شیپ دیكن یرنگ استفاده م يریش نیاگر از انسول

 . دیتکان نده
 دیو در معرض حرارت قرار نده دیرا مقابل نور خورش نیانسول اليو . 



 دیرا قبل از مصرف كنترل كن نیانسول اليو يانقضاء درج شده رو خيحتماً تار . 
  رگولار  نی. انسولدیكن ياز مصرف آن خوددار ديمشاهده كرد یكدورت ايو  یستاليكر يرگولار توده ها نِیانسول الياگر در و

 است كه كاملاً شفاف باشد . استفاده قابل یطيتنها در شرا
 كاهش سرعت جذب (در پوست یفرو رفتگ) یستروفيپودیتواند باعث ل یعمل م ني.ادیخنک اجتناب كن نیانسول قياز تزر

 شود. یموضع يها وعکس العمل نیانسول
 

 

 :ماریتوسط ب یقلم نیانسول قيتزر
 خشک  كاملا دیاما در صورت استفاده از الکل اجازه ده باشد،یكردن پوست با الکل نم زیبه تم ازین نیانسول قيجهت تزر

 . ) از فوت كردن براي خشک شدن سريع جدا خودداري شود ( شود
 دیشود. سرسوزن مناسب با ضخامت پوست خود انتخاب كن ضيتعو ديسرسوزن در هر نوبت استفاده از قلم با. 
 خود  ياتاق گرم شود. دستها يدر هوا دیشده است، اجازه ده ينگهدار خچاليدر  نیاز استفاده انسول شیكه پ یدر صورت

 كه ديو مطمئن شو دیخود بچرخان يدستها نیابتدا قلم را ب دیكن یاستفاده م یبیترك نیكه از انسول یدر صورت ديیبشو را

 .باشد کدستي ان كاملا اتيمحتو       

 دیكن يگذاريسرسوزن را جا. 
  و دیرا در هوا انجام ده قيقلم، تزر يانتها ستونیو با فشار پ دیكن میتنظ (4عدد  )واحد کي يقلم را رو يیانتها يدرجه 

 .دینیسوزن بب يرا از انتها نیسرسوزن باز است و خروج قطره انسول ديشو مطمئن      

 

 

 
 

 دیكن میمد نظر خود تنظ نیعدد انسول يقلم را رو يدر صورت مناسب بودن سرسوزن درجه انتها. 

 دیرا جمع كن (بازو ايران، اطراف ران  ) قيتزر با انگشت اشاره و شست پوست محل. 

 دیرا فشار ده ستونیو پ دیوارد پوست كن يسوزن قلم را به صورت عمود. 
 قيمحل تزر يو پنبه را رو دیو سپس سوزن را از پوست خارج كن ديرا داخل پوست نگهدار نیقلم انسول هیثات 10ه مدت ب 

 .دیفشار ده هیثان چند يبرا
 دیرا مالش نده قيمحل تزر. 
  ديسرسوزن را خارج كرده و درب قلم را ببند. 

 

 

 



 انواع انسولین

 

 بهترين زمان اثر رنگ مدت اثر شروع اثر نوع انسولین
 قبل از غذا  شفاف ساعت 8تا  6 دقیقه 60تا 30 كريستال يا شفاف

NPH نیم ساعت قبل از غذا شیري ساعت 24تا  16 دقیقه 90تا  60 يا كدر 

 هرزمانی از روز قلم خاكستري رنگ ساعت 24 دقیقه 90 لانتوس يا گلارژين

 قبل از غذا  قلم شیري رنگ ساعت 5تا  3 دقیقه 15 نورپید ) سريع الاثر (

 بلافاصله پیش از غذا سورمه اي رنگ ساعت 24 دقیقه 15تا  10 نوومیکس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كوويد

 ديدر كوو يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1

 ديكوو یآموزش يدستورالعمل و محتوا  -2

 

 كوويددر مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 (صیترخ نیح)ديكوو مارانیب یآموزش يازهاین (يبستر نیح )ديكوو مارانیب یآموزش يازهاین

، خط  یسوندفول ،یتراپ ژنیاكس) مارانیمراقبت از اتصالات ب

 (و .... يديور

 صیهنگام ترخ یمصرف يداروها

 يا نهیزم يهايماریدر خصوص ب یخودمراقبت يیغذا ميرژ

 صیپس از ترخ هايریگیزمان مراجعه مجدد به پزشک و پ يو تحرك در زمان بستر تیفعال زانیم

 يبستر نیو نحوه مصرف ان در ح یمصرف يداروها یصیتشخ يتستها يبرا یآمادگ

دست،  ي، شستشو نهی) قرنطصیدر هنگام ترخ یخودمراقبت

 يفاصله گذار تيو گندزدا ، رعا یضدعفون يمحلولها هیته

و  تیفعال زانیدر دوران نقاهت و م يیغذا مي، رژ یاجتماع

 وهمراهان ماری( به بصیتحرك ، كاهش استرس پس از ترخ

  ماریبه ب صیدر هنگام ترخ يماریهشدار ب ميآموزش علا

 

 كوويدچند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران 

 .سمیسرعت متابول شيمرتبط با افزا یپرترميها

 نفس. یمربوط به تنگ یتنفس ياختلال در الگو

 .يماریبا اطلاعات انتقال ب يیدانش ناقص مربوط به ناآشنا

 .يماریاضطراب مربوط به علت ناشناخته ب

 اختلال در تبادل گاز

 یمنيا ستمیارتباط با ضعف سخطر عفونت در 

 ونیراسیخطر آسپ

 عاتيخطر كمبود حجم ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز 19 ديكوو ماریب يرستار در زمان بسترپ

 يدر بستر هيو تغذ يیغذا ميرژ   

 دیكن مصرف(و.. کیفول دیث ، اس )نیتاميپر و ن،یپر پروتئ ،يپركالر يیموادغذا . 

 دیرا در هر وعده كاهش ده یمصرف يحجم غذا یداده، ول شيرا افزا يیغذا يتعداد وعده ها . 

 دیمصرف كن شتریب عاتيو ما وهیم . 

 دیكن يخوددار (كلم ، حبوبات و ... )نفاخ  يشکلات، غذاها ،كولا،يمثل قهوه، چا نیكافئ ياز خوردن مواد حاو . 

 

 يبستر نیدر ح تیفعال     

 ديریبه خود بگ يديجد تیو وضع دهیو هنگام استراحت، در فواصل منظم در تخت چرخ دیداشته باش یاستراحت نسب . 

 از  يریجلوگ يشروع كرده و برا جيو قدم زدن به مدت كوتاه را بتدر دنیمثل حمام كردن و لباس پوش یهائ تیفعال

 . دیكن استراحت در فواصل لازم اديز یخستگ

 

 يبستر نیمراقبت از خود در ح نکات    

 انجام  يغنچه ا يخم شده به جلو و با لب ها تیدر وضع یخود، دم آهسته همراه با بازدم طولان یتنفس تیبهبود وضع يبرا

 . دیده
 دینشسته در بستر استراحت نمائ مهیتنفس، به صورت ن لیجهت تسه . 
 اي. درصورت بروز و شودیكار گذاشته م ژنیشما اكس ي، برا(بخصوص شب)نفس یتنفس و برطرف شدن تنگ لیجهت تسه 

 . دینمائ يخوددار یرسان ژنیدر روند اكس رییتغ جاديمطلع نموده و از ا راعلائم، پرستار رییتغ
 دیفراوان استفاده كن عاتيكردن ترشحات، ما قیجهت رق . 
 دیآرام و به صورت كنترل شده سرفه كن یپاك كردن راه هوائ يبرا . 
  دیحفظ رطوبت از بخور استفاده كن يبرا . 
 دینمائ يهمکار شيو گرفتن نمونه جهت آزما نهیقفسه س یوتراپيزیجهت خروج خلط در ف . 
  دیدهان، دهان را شستشو ده یقارچ يجهت كاهش خطر عفونت ها یاستنشاق يپس از استفاده از دارو  
  نفس و  یدر رنگ و مقدار خلط ، تنگ ریی.در صورت وجود تب، تغ دینمائ میخود را تنظ يساعات خواب و استراحت روزانه

 . دیسرفه به پزشک اطلاع ده

 دارو     

 داروها  ريو سا (و ...  زونیدروكورتیه) دهایکواستروئی،كورت(ياسپر)گشاد كننده برونش  ک،یوتیب یشامل آنت يیداروها

 طبق دستور پزشک
 شودیمشخص شده به شما داده م يپرستاردر فواصل و زمان ها توسط . 

 
 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز 19 ديكوو ماریب صیدر زمان ترخ پرستار

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا   

  از علائم كاهش ) ديشد يقراریب ،يیاشتها یب دينفس، تشد یو بازگشت تب، علائم تنگ (روز 4 يبالا)در صورت تب مداوم

 دیمراجعه كن مارستانیبه ب نهیو درد قفسه س ياریافت هوش اي یجی،گیخون خلط،ن(ژیسطح اكس
 دیهماهنگ كن ماریبه پزشک را با ب يزمان مراجعه بعد. 



 

 داروها در منزل مصرف  

 ليتحو ماریداروها به ب يری. كد رهگدیكن يو از قطع خودسرانه داروها خوددار ديیخود را به طور منظم مصرف نما يداروها 

 شود.
 .آموزش نوع دارو و كاربرد و زمان مصرف داروها انجام شود 

 

 کینیو پاراكل شاتيآزما يریگیپ

 دیپزشک برسان تيمراجعه كرده و جواب را حتما به رو شگاهيبه آزما يپاتولوژ اي شيجواب نمونه آزما افتيجهت در. 

 هیته یو ... كپ پورتهاير ،ینوارقلبها، اكو، سونوگراف شات،ياز آزما ازیشود . در صورت ن ماریب ليتحو شيشماره قبض آزما 

 .دينما

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 دیمصرف كن اديز يدر حجم كم و وعده ها (گوشت و تخم مرغ و حبوبات)نیو پرپروتئ يپرانرژ ياز غذاها. 
 دیدر روز آب بنوش وانیل 10 اي 8حداقل  عات،يمصرف ما تيدر صورت نداشتن محدود. 
 دیعسل استفاده كن يگرم حاو يها یدنیكاهش التهاب گلو مانند نوش يبرا دیمف يیاز مواد غذا. 
 دیخود محدود كن يیغذا ميرا در رژ نیكافئ يحاو يها یدنیو نوش یمصرف نمک، چرب. 
  دیرا در هر وعده كاهش ده یمصرف يحجم غذا یداده، ول شيخود را افزا يیغذا يتعداد وعده ها. 
 دیمصرف نکن(كلم، بادمجان، ... )نفاخ  ي.غذاهادیمصرف كن شتریب جاتيو سبز وهیم. 
 دینمائ يخوددار انیقل گار،ینمک، س ه،يقهوه، الکل، نوشابه، ادو ،ياز مصرف چا. 
 باشد. کیفول دیكا، ث، آ و اس يها نیتاميگروه ب، و يها نیتاميشما سرشار از و يیغذا ميرژ 
 دیو روغن كانولا استفاده كن تونيمثل روغن ز دیمف ي. از روغن هادیسرخ نشده و كم چرب استفاده كن يغذا. 

 

 در منزل: یو خودمراقبت تیفعال  

 دیانجام ده يرو ادهیسبک مانند پ يو در حد تحمل ورزشها یجيروزانه به طور منظم، تدر. 

 شيو در حد تحمل افزا جيرا به تدر (استحمام و قدم زدن) تهایفعال. دیاجتناب كن يبدنساز رینظ نیسنگ ياز انجام ورزشها 

 .دیده

  ازاتاق  يموارد ضرور يو فقط برا ديیاستراحت نما (پنجره دار)مناسب  هيخانواده و با تهو ياعضا رياتاق مجزا از سا کيدر

مراقبت را به عهده  فهیو با ماسک وظ يماریفرد سالم بدون سابقه ب کيبه حداقل رسانده شود،  نیمراقب تعداد د؛يخارج شو

 .ردیبگ
  خود را مرتب با آب ي. دستهادیكن تيدارند، رعا یفیضع یمنيا ستمیبخصوص افراد سالمند كه س گرانيمتر را با د 2فاصله 

 .دیخشک كن يو با دستمال كاغذ ديیبشو حیبه روش صح هیثان 30تا 20صابون،  عيو ما

 

 

 

 

 



 : اریو دم ينحوه استفاده از اسپر
 دیتکان ده یرا برداشته و آن را به خوب يدرب اسپر . 
 دیانجام ده قیسه تنفس عم یابتدا دو ال . 
 ردیظرف قرار گ نيیكه انگشت اشاره در بالا و شست در پا دينگه دار يظرف دارو را بصورت وارونه طور 
  پاف دارو را  نیاول دتایبا انگشت اشاره ظرف دارو را فشارده دیکشینفس م کهیو درحال دیرا در دهان قرار ده یقطعه دهان

 . دیبزن
  دیهمچنان در دهانتان است چند نفس بکش ياسپر کهیدرحال هیثان 10تا  5به مدت . 
 گذاشته شود.  يفاصله باشد و سپس سرپوش اسپردقیقه  2تا  1هر پاف  نیب 
 شوندیم یها باعث بروز برفک دهان ياسپر یبرخ رايز ديیدهان خود را بشو يبعد از استفاده از اسپر . 
 دیاستفاده كن اريبهتر است از آسم  يجهت استفاده از اسپر . 

 

 ( اريآسم ) اریاستفاده از دم نحوه

 دستگاه آن . ياز انتها اریآن ، جدا كردن كلاهک دم ياز انتها يجدا كردن درپوش اسپر 
  اریدستگاه دم يانتها یکیبه دهانه گرد لاست ياسپر یوارد كردن قسمت دهان . 
  دفعه آن را تکان دادن . 4 اي 3و  اریو دستگاه دم ينگهداشتن محکم اسپر 
 دهان و دیزبان قرار ده يرا در دهان خود و در بالا اریدستگاه دم ی. قسمت دهاندیده رونینفس خود را ب یبه آرام .

 . ديببند دستگاهی خود را در اطراف قسمت دهان يدندانها
 دیكن ياز دارو را اسپر پاف کي . 
  خواهد كرد و  جاديصوت ا يصدا کي عيسر یلیخ دنی. نفس كشدیدهان خود نفس بکش قياز طر قیو به طور عم یبه آرام

 . دیتر نفس بکش آهسته ديبدان معناست كه شما با نيا
 5  و آرام باشد. قیعم دي. تنفس بادیرا انجام ده (دم و بازدم)بار تنفس   7تا 
  دیخود را قبل از استفاده دوباره تکان ده یتنفس يو اسپر دیصبر كن قهیدق کيپاف ها حداقل  نیكه ب دیداشته باش اديبه  
 و دستگاه  ياسپر يو كلاهک ها دیجدا كن اريرا از پشت دستگاه دم  یتنفس ياسپر د،ياز دارو استفاده كرد نکهيبعد از ا

 . دیرا قرار ده اریدم
 (دیقورت نده) ديزيبر رونیان را بو آب ده ديیدهان را بشو . 
 اریباشد بهتر است از دم یبا دهان نم اریقادر به گرفتن دهانه دم ماریماسک ساده تر است اگر ب يدارا اریاستفاده از دم 

 .دیاستفاده كن یماسک دهان يدارا
  ديشما را پوشش دهد. از درست قرار گرفتن آن مطمئن شو ینیكه دهان و ب يبه طور دیصورت قرار ده يماسک را بر رو . 
  شود . یم اری. دارو وارد دستگاه دمدیبار فشار ده کيمتصل است را  اریكه به دم ياسپر 
  دیبار تکرار كن 7تا   6كار را  نيو حداقل ا دینفس بکش قیو عم یبه آرام  

 

 

 

 



 ساز ژنیو اكس ژنیاستفاده از كپسول اكس نحوه

  ساز آموزش داده شود. ژنیو دستگاه اكس ژنیدارد نحوه كار با كپسول اكس ژنیبه اكس ازین ماریكه ب یصورتدر 

 پزشک معالج دارد. صیبه تشخ یبستگ یخروج ژنیاكس زانیم 

 رايبرخورد نکند، ز ژنیكپسول اكس ریبه محل اتصال ش نيسریگل يكننده دارا یهرگز دست چرب، روغن، مواد ضدعفون 

 .شودیموجب انفجار م

 دارد . یرا در پ یافتادن كپسول مخاطرات د،یخود محکم كن يرا درجا ژنیكپسول اكس 

 در اطراف كپسول  گاریو س تيو از روشن كردن كبر دیو مواد اشتعال زا قرار نده یشيگرما ليكپسول را در مجاورت وسا

 .دیكن يخوددار
  دیاقدام كن ژنیاكس نیقبل از اتمام كپسول نسبت به تام( ساعت 4تا  3 )كپسول  تیبا توجه به محدود بودن ظرف . 
 شود. یم یشود كپسول زودتر خال میتنظ شتریب یخروج ژنیاكس زانیهرچه م دیتوجه داشته باش 
 (بار 140تا  100 نیب). ديمانومتر از پر بودن كپسول مطمئن شو جیمشاهده عقربه گ با 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یآندوسکوپ  
 داروها

 دیلطفا به پزشک خود اطلاع ده د،یهست ريز ياز داروها کيشما در حال مصرف هر  اگر : 

 يضد انعقاد يو داروها نيآسپر  

 ( تيآرتر يداروها ايو  نيآسپر)يدیاستروئ ریغ یضد التهاب يداروها  

 (و... نیانسول) ابتيد يداروها  

 قلب يداروها  

 دهایاس یآنت  

 موارد را به پزشک اطلاع  نيا یاز انجام اندوسکوپ شی،حتما پ دیمبتلا هست دزيا اي تیمثل هپات يیهايماریكه به ب یدر صورت

 . دیده

 

 آمادگی قبل از آندوسکپی

  شب شام ساده میل كنید . 8ساعت از  
  شب می توانید مايعات مصرف كنید 12تا ساعت 
  شب به طور كامل ناشتا بمانید . 12بعد از ساعت 
  داشتن دستورپزشک جهت انجام آندوسکپی الزامی است 
  داشتن همراه الزامی است 
 . در صورت مصرف قرص آسپرين و اسويکس سه روز قبل از انجام عمل آندوسکپی قطع شود 
 . دندان مصنوعی و عینک خود را برداريد 
 . خانمها لطفا از رژ لب استفاده نکنید 
  آندوسکپی قرار دارند .بیماران بستري در الويت انجام 

 

 یآندوسکوپ نیوح قبل

 دیرا امضاء كن تنامهياز شما خواسته خواهد شد تا فرم رضا . 
 دیو جواهرات خود را خارج كن نکیع اي یتماس يلنزها ،یكه دندان مصنوع شودیخواسته م . 
 دیاحساس نکن يزیتا چ شودیحس كننده زده م یب ياسپر کيشما  يبه گلو 
  بیشما آس يكه دندانها شودیكار باعث م نيشما قرار داده شود . ا يدندانها نیقطعه كوچک محافظ در ب کيممکن است 

 . ندینب
  كه  خواهدیو از شما م بردیزبان شما قرار داده و آن را به طرف گلو م يپزشک سر آندوسکوپ را رو د،يشما آماده بود یوقت

 . رودیمعده م نيیبه سمت پا سپس و دیآن را قورت ده
  کندیساكشن بزاق شما را كه در داخل دهانتان جمع شده ساكشن م کيپرستار دائما مراقب شما خواهد بود و با  کي  
  و درد ندارد . کندیم (یوپسیب)از بافت معده  يپزشک اقدام به نمونه بردار یگاه 



 

 یاز آندوسکوپ پس

 کندیحالت تهوع شما را كنترل م نیپرستار شما همچن . 
 ديبخور يزیچ دیتوان یم د،یشما تمام شود و حالت تهوع نداشته باش يگلو یحس یكه ب یزمان. 
  یمعمول يیغذا ميو درصورت نداشتن مشکل ، سپس رژ ديبخور عاتيابتدا ما. 

 
 

 هشداردهنده ميعلا

 دیپرستار خود اطلاع ده ايبلافاصله به دكتر  دیداشت رراياز موارد ز کيشما تجربه هر  اگر: 

 بروز تب  

 باشد .  يرسد قهوه ا یكه به نظر م یاستفراغ اي یاستفراغ خون  

 رنگ يریق ايرنگ و اهیس یمدفوع خون  

 نداشتن توان بلع غذا اي ديگلودرد شد  

 تنفس سخت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یكولونوسکوپ

 :ديیاجرا نما یساعت قبل از كولونوسکوپ 48را از  ريز مورد

 دیاستفاده نکن (و ...  جاتينان ، گوشت، برنج ، حبوبات، سبز)یدنيعنوان از مواد جامد و جو چیبه ه. 
 كمرنگ، آب كمپوت و آب  ي،چا وهیمرغ، آبم نهیآب س ،یآب، سوپ صاف شده، آب گوشت بدون چرب) دیبنوش عاتيفقط ما

 ( وانیل 30فراوان حداقل 
 دیاز شکر،نبات، عسل به صورت حل شده استفاده كن دیتوانیم يبه همراه چا یدر صورت ضعف عموم. 
 ديینما يجامد خوددار يتکه ها يدارا يها وهیاز مصرف آبم. 
 (آب انار، آب انگور، آب زرشک ج،يمانند آب هو) دیكن يخوددار یرنگ يها وهیاز مصرف آبم 
 دیكن يدوغ، ماست، كره، خامه و .... خوددار ر،یمانند ش اتیاز خوردن لبن. 
  شود. هیتخل عتريتا روده ها سر دیكن يرو ادهی. پدیداشته باش اديزتحرك 
 ديیخصوص با پزشک خود مشورت نما نيروز قبل قطع شود در ا 5از  ديمصرف قرص آهن با 
 دیكن تياز روز قبل از مراجعه رعا عاتيما ميرا به همراه رژ ريز يهایآمادگ نیهمچن: 
 به  ازیكه ن یمارانیب يبالا و عوارض فوق العاده كم برا یاثربخش شيبوده كه به منظور افزا نیمل بیترك کي کینوناپ ساشه

 شده است. یدارند طراح یمانند كولونوسکوپ یصیتشخ اعمال كامل روده ها جهت يپاكساز

 

 آمادگی قبل از كولونوسکپی

  ديده شود . براي اين كار تمام موارد زير زا انجام براي انجام كولونوسکپی بايد روده ها كاملا تمیز شود تا مخاط روده خوب

 دهید .
  صبح فقط مايعات شامل : آب ، آقند ، آب كمپوت ، چاي عسل ، آب میوه صاف شده ، آب ماهیچه ، آب مرغ  9از ساعت

 استفاده نمايید . 
  ( نان ، برنج ، سیب زمینی ، گوشت از مصرف سوپ ، لبنیات ، آب میوه هاي حاوي ذرات میوه ، كمپوت و غذاهاي جامد مانند

 ، آش ( جدا پرهیز نمايید .

  صبح يک عدد شیاف اول بیزاكوديل  9در تمام طول روز رژيم مايعات را ادامه دهید ساعت ، 
 9  صبح روز عمل يک عدد شیاف سوم بیزاكوديل استفاده شود  و قرص بیزاكوديل  9شب يک عدد شیاف دوم بیزاكوديل و

 مصرف شود . ساعت يک عدد 6هر 

  مصرف ساشه نونايیک را شروع كنید ، دقت كنید موارد ذيل را كاملا رعايت فرمايید : 2از ساعت
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 یبعد از كولونوسکوپ توجهات

 هشدار دهنده سرطان روده: ميعلا 

 و نوار مانند کيمدفوع بار اي بوست،ينوع حركات روده، مانند اسهال،  ايدر دفعات  رییتغ 

 است . نشده هیكه روده كامل تخل دیکنیاحساس م 

 گنگ در شکم یو ناراحت یفخ و ورم شکم و احساس ناخوشن 

 ینداشتن دائم يو انرژ یتهوع و استفراغ و خستگ 

 (مانند ریق رهیت يلکه ها ايقرمز روشن  يبه صورت لکه ها)از مقعد و وجود خون در مدفوع  يزيخونر 

 (یآبک ايمدفوع سفت )غلظت مدفوع  رییتغ 

 حیقابل توض ریكاهش وزن غ 

 

 :یو توجهات بعد از كولونوسکوپ مراقبتها

 مسکن  يداروها راتیدارو كم شود. ممکن است تاث راتیبرد تا تاث یساعت زمان م 1به مدت  یپزشک ناتيپس از انجام معا

 ينکند و كارها یروز رانندگ ماندهیروند لذا فرد در باق نیساعت طول بکشد تا به صورت كامل از ب 24 و آرام بخش به مدت

 سخت انجام ندهد.
 باشد . ماریفرد همراه ب کي یستيبا یلازم انجام شود، م یكه قرار است كولونوسکوپ يدر روز 
 يكه قدم زدن برا ديگاز شو هیاحساس تخل ايدچار نفخ شکم و  یساعت پس از كولونوسکوپ نيممکن است به مدت چند 

 كند. یكم م يو یناراحت بوده و از دیمف ماریب
 باشد و  یم یعیطب يامر نيشود كه ا تيرو یپزشک ناتيپس از معا يخون در مدفوع اول و یممکن است به اندازه اندك

 ندارد . ماریب يبرا يخطر چگونهیه
 خود را طبق دستور پزشک مصرف  يو ... داروها یفشارخون، قلب ابت،يمانند د ديدار یخاص يماریكه سابقه ب یدرصورت

 .ديینما

 

 : یبعد از كولونوسکوپ يیغذا ميرژ

 دستگاه گوارش شما آسانتر خواهد بود . يچرا كه هضم آنها برا دینرم استفاده كن يو غذاها عاتياست از ما بهتر 

كنسرو شده مانند  يوههایپخته شده نرم، تخم مرغ هم زده ، م جاتيپخته شده، سبز ايله شده  ینیزم بیس ب،یسوپ، پوره س مانند

 یعیطب يها وهیماست، آب وآبم ،هلو

 

 



 : یهشدار پس از كولونوسکوپ علائم

 ديیمراجعه نما مارستانیبه ب یبعد از كولونوسکوپ ميعلا نيصورت داشتن ا در. 

 كرد دایادامه پ يزيخونر نيشود و ا يزياگر فرد دچار خونر 

 دیاز حد داشت شیدرد باگر دل  

 یداشتن مشکلات تنفس 

 زردآب در آن باشد ايكه خون  یاستفراغ 

 سفت و حساس به لمس شدن شکم 

 ادرار ايناتوان بودن در دفع مدفوع  

 

 : يو پاتولوژ ينمونه بردار يریگیپ

 نمونه جهت  نيشود اما اگر نمونه بافت گرفته شود، ا یگزارش داده م ماریبه خود ب نهيمعا انيها پس از پا جهیاز نت یبعض

 هفته به طول انجامد. نيآن امکان دارد تا چند جهیشود، كه نت یفرستاده م يپاتولوژ شگاهيآزما به شتریب یابيو ارز یبررس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانمها :

 معصومه فیضی لنگرودي سوپروايزر آموزش سلامت 

 معصومه صادق پور سوپروايزر آموزشی

 مهناز نیک پور سوپروايزر بالینی

 زهرا دادراست سرپرستار باران

 تغذيهه نیلوفر توكلی لاهیجانی كارشناس ارشد سید

 پزشکان محترم بیمارستانبا نظارت 

 دكتر سیاوش ولی زاده متخصص داخلی ) رئیس بخش (

 دكتر رضا شجاعی متخصص ارولوژي

 دكتر علی معصومی متخصص عفونی

 دكتر احمد اكرامی متخصص قلب

 

 و با تصويب رياست محترم بیمارستان دكتر سعید صباحی متخصص ارتوپدي

 

 

 

كتاب  انتشارات جامعه نگر  منابع :  هند بوك پرستاري برونر سودارث  اثر جمعی از نويسندگان

 NurseTogether   و سايتتشخیص پرستاري ناندا   آموزش به بیمار كبري سلامی كهن

рϼϝϦЂϼ͟ Ϥϝвϸ϶ аϼϦϲвϼтϸв ϾϜ иͩтм ϼЪІϦ ϝϠ 

 ϸтмϝϮ йтЎϼв ажϝ϶ ϼϝЪϼЂаϸЧв сжвмТ 

:дϝ͵ϸжжЪ йтлϦ 


