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 شبنم در بخش ماریآموزش به ب)روز  ( فتیو پروتکل هر ش ماریبرنامه مدون آموزش به ب

 شیفت نیاول

 رشيپذ

 درمان میپزشک و پرستارو ت یمعرف 

 ماریب یشخص لیوسا هیو ته ماریبخش و ساعت ملاقات با ب طیبخش و مح نیقوان یمعرف 

 آن یبلهایو ل ییزنگ احضار و نحوه استفاده از آن، دستبند شناسا 

 تخت و مراقبت از اتصالات ینحوه استفاده از اهرمها ،مادر و نوزاد  یمنینکات ا 
 است یالزام یجهت عمل جراح مارانیب یعمل برا یعلاوه بر موارد فوق الذکر، آموزش آمادگ 
 رعایت بهداشت فردی 
 دوستدار کودک یشروع آموزشها 

 شب عصر صبح شیفت

 اولروز

 يبستر

 محدودیت  یفعل یماریب یفمعر ،

 حرکتی و غذایی
  مدیریت درد 
  دوستدار کودک و ادامه آموزشهای

 تکرار آن

 دوم و فتیش یآموزشها یبررس 
 تکرار شود ازین درصورت

 در  ییغذا میآموزش رژ

 یماریو ب یماریب خصوص

 یا نهیزم
 تیفعال زانیم 
 مراقبت از اتصالات 

  فتیش یآموزشها یبررس 

تکرار  ازین اول و درصورت

 شود
 خواب و استراحت 

 مراقبت از نوزاد 

 آموزش علائم خطر و اطلاع 

 آن به پرستار

 صیروز ترخ

 طبق آموزش

SMART 

 مارستانیهشدار و مراجعه به ب میآموزش علا  
 و نحوه مصرف و کاربرد دارو صیزمان ترخ یداروها 
 کمجدد و مراجعه به پزش یریگیزمان پ 
 معوقه شاتیآزما یریگیو پ شاتیو آزما صیاز اوراق پرونده و فرم آموزش زمان ترخ یشرح 
 مطب پزشکان ایبخش و /  مارستانیشماره تماس با ب 
  مو استحما تی، فعال ییغذا میو رژ هیدر منزل ، تغذ یلازم در منزل شامل نکات خودمراقبت یمراقبتها 
 بیمار / همراه امضا و اثرانگشت  و همچنین پزشک  ،پرستار  یدر دوبرگ و مهر و امضا صیفرم آموزش ترخ لیتکم 

 نکات مهم:             

 و نکات ايمنی و سقوط آموزش داده شود تکرار خواهد شد فتیدر هر ش ازیدر صورت ن يو ضرور يفور یآموزش يازهاین  
 شود. یتکرار م فتیدر هر ش یمنيپرستار و آموزش نکات ا یمعرف  

خواهد شد و در صورت  یابيارز فت،یدر روز بعد توسط پرستار همان ش فتیآموزشها توسط پرستاران هر ش یاثر بخش  

 شد. تکرارخواهد به تکرار آموزشها مجدد ازین

 ثبت شوند. يدر گزارش پرستار ديبا صیو هنگام ترخ يبستر نیبدو ورود، ح يآموزشها هیكل نيعناو  

 .ندينظارت نما يو مستندات گزارشات پرستار ماریبرنامه آموزش به ب يبر اجرا زین ماریسرپرستار و رابط آموزش به ب  
 خواهد شد. ريتقد زین ماریاز افراد برتر در حوزه آموزش به ب      

 

 

 

 

 

 شبنمبخش  ماریآموزش به ب یکارگروه درون بخش



 دوستدار کودک مارستانیب یاستهایجهت نوزاد سالم طبق س یاموزش یحداقلها

 بلافاصله بعد از تولد و تماس پوست با پوست رمادریبا ش هیتغذ 

 آموزشی پمفلت ï لمیپخش ف -چهره به چهره  آموزش 

 مادر در ساعت اول ریبا ش هیشروع تغذ تیو اهم رخواریبغل گرفتن ش حیصح تیوضع 

 رخواریش دنیخوب پستان گرفتن و خوب مک یونشانه ها میعلا 

 آن تیواهم آغوز 

 نیشیپ ریو ش نیپس ریش 

 دفعات دفع ادرار و مدفوع تعداد 

 اتاق نوزاد یمورد ساعات خواب نوزاد و دما در 

 یبرق ردوشیبادست و نحوه استفاده از ش ریش دنیدوش نحوه 

 دهیدوش ریش ینگهدار نحوه 

 آن ازیمورد ن لیشده و وسا دهیدوش ریخوراندن ش نحوه 

 داشته باشد یردهیخودرا بدوشد تا تداوم ش ریش دیبار در شبانه روز با چند 

 و گول زنک یمصنوع هیتغذ خطرات 

 از هردوپستان تناوب یردهیش 

 مادر ریبودن ش یکاف صیتشخ یراهها 

 رخواریش یرس وزودرس گرسنگ رید میعلا 

 رخواریش یوتقاضا لیبر حسب م هیتغذ 

 رخشکیمادر و خطرات ش ریبا ش ینحصار هیتغذ تیاهم 

 نوزاد یو در مورد زرد یخطر نوزاد میعلا 

 مراقبت از بند ناف ی نحوه 

 یردهیبه مراکز بهداشت در صورت بروز مشکل ش یمراجعه بعد زمان 

 دیروئیت یو غربالگر یسنج ییشنوا یمورد محل و زمان انجام تستها در 

 یمادر پخش شده و کتابچه آموزش ریسالم با ش ینسل یآموزش لمیف 

 (پوشک ، ... ضیزمان و نحوه استحمام، تعو )نوزاد یبهداشت نکات 
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 : مادر رشيبدو پذ يزشهاآمو
آموزش دهد و  يو یو همراه ماریرا، به ب ريموارد ز ماریبه ب يیضمن خوشامدگو رشيدر بدو پذ یستيبا ماریكننده ب رشيپذ پرستار

 :ديخود ثبت نما يپرستار گزارشدر

  رشيپذ نديدر فرآ ریدرگ یكار درمان ي هیپرستار و پزشک معالج و كل یمعرف 

  (مارستانیواقع در طبقه اول ب) آن يریبخش و محل قرارگ یمعرف 

  (از ساعت ملاقات  ریغ ماریب نیعدم حضور همراه مرد بر بال) یدرون بخش نیبا قوان يیآشنا 

  یمارستانیدرون ب نیبا قوان يیآشنا ( ساعت ملاقاتïغذا سرو ساعت) 

  ياز سقوط و نحوه نگهدار يریحفاظ تختها مراقبت از نوزاد و قراردادن آنها در كات جهت جلوگ)یمنيبا نکات ا يیآشنا 

 (مارانیب يیدستبند شناسا

  و .... ساعت  و حمام  یو معمول یفرنگ یبهداشت يها سيبه سرو یبخش شامل دسترس یبا امکانات رفاه يیآشنا

 استفاده از آب جوش

  يبستر يتخت ها يها نهياز هز یآگاه (دو تخته و سه تخته و ..  ياتاق هاVIP ) 

  شنهاداتیبه صندوق انتقادات و پ یو نحوه دسترس ماریاز منشور حقوق ب یآگاه 

 است . یالزام یجهت عمل جراح مارانیب يجهت آموزش بدو ورود برا ريعلاوه بر موارد فوق الذكر، موارد ز 

  ورالاتيو عواقب عدم خروج ز ورالاتيخروج ز 

  يیساعت ناشتا تيرعا 

  یاعمال جراح يبرا تيجهت اخذ رضا شانيو حضور ا ماریب یقانون میآگاهانه ، از همسر و ق تياخذ رضا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شبنمبیماریهای شایع بخش 

 تعویض مفصل زانو -ï ϟЮϝϲ ʹзЂهرنی  ïزایمان طبیعیïسزارین 



 قبل از عمل يآموزشها
 از انجام آن  تيرضا انیآن و ب یازنوع عمل و عوارض احتمال یرا جهت آگاه يیبرگه ها یقبل از انجام عمل جراح ديشما با

 .دیو اثر انگشت بزن كرده امضاء
 مینباشد، وجود ق اتیح دیكه در ق یصورت در است، و یالزام تيهمراه بودن همسر جهت جهت اخذ رضا يهنگام بستر 

 است. یالزام یقانون
  باشد  ماری، ، همراه بو.  شاتيمدارک و آزما هیكل 
 ماریانجام و همراه ب یستيبا یم ،يحتماً قبل از مراجعه جهت بستر یهوشیب تيزيقلب و و يدرصورت درخواست مشاوره ها 

 باشد ،
  ، كنترل كننده قند خون و فشار خون ، پزشک جراح  ي، داروها ني، وارفار نيبخصوص آسپردر صورت مصرف هر گونه دارو

 .دياوریرا همراه خود ب دیكن یكه مصرف م يیو داروها ديو پرستار را مطلع ساز یهوشیب و پزشک
  دیخود را به پزشک و پرستار بخش اطلاع ده یقبل یسابقه جراح ايو  يیدارو تیحساس اي يماریلطفا هر نوع ب. 
  مراقب  دیكن زیكرم موبر تم اياصلاح  نیزائد با ماش يشب قبل از عمل حمام كرده و محل عمل را به طور كامل از موها

 نشود . دهيعمل شما بر هیناح كه پوست دیباش
  و زمان رفتن به اتاق عمل از همراه داشتن  دیكن آلات خود را در منزل خارج وريز هیكل مارستانیلطفا قبل از مراجعه به ب

 ريلباس ز یو حت گريد یهر نوع عضو مصنوع اي ی, دندان مصنوع (گوشواره ، انگشتر ، النگو و ...) ورآلاتيز رینظ یليوسا

ممکن است،  یعمل جراح نیدر ح چون.دینداشته باش یو لنزچشم یمژه مصنوع ايلاک ناخن و  و شيكرده و آرا يخوددار

 شود. یآلات، باعث سوختگ وريتماس پوست با ز
 آب . یحت د،ينخور يزیچ چیه گريشب قبل از عمل پس از خوردن شام سبک، د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سزارين
 سزارين مارانیدر ب يپرستار صی، تشخ یآموزش يازهاین -1
 سزارين مارانیب یخودمراقبت یآموزش يستورالعمل و محتواد -2

 
 سزارين مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو

 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی
 یردهیو نظارت بر ش حیصح یردهینحوه ش یقبل از عمل جراح يمراقبتها

 یو نحوه مراقبت ازمحل عمل جراح یخود مراقبت نالياسپا یحس یپس از عمل ب يمراقبتها

 پستان با دست هینحوه تخل بعد از عمل يیغذا ميرژ

 به پزشک يزمان مراجعه بعد بعد از عمل تیفعال زانیم

 مثانه هیو تخل ياحتباس ادرار ميعلا تسکین درد

 صیهشدار بعد از ترخ ميعوارض وعلا ونیستانسيكاهش د

 در منزل یمصرف يداروها دوستدار كودک مارستانیب یردهیش

 

 سزارين مارانیدر ب يپرستار صیچند نمونه تشخ
 .یپوولمیدر ارتباط با : ه یبافت ونياختلال در پرفوز

 عاتيدر ارتباط با : كاهش حجم ما عاتيو ما تیاختلال در تعادل الکترول

 .یو اسپاسم عضلات همراه با جراح یبافت بیدرد در ارتباط با : آس

 عاتيدر ارتباط با : تجمع گاز و ما(اتساع شکم و درد) یاختلال در راحت

 زخم میدر ترم ریدر ارتباط با : تأخ یبافت تیاختلال در تمامخطر بروز 

 ، درد و تهوع یدر ارتباط با : ضعف و خستگ یاختلال در تحرک جسم

 ینقص در مراقبت از خود در ارتباط با: اختلال در تحرک جسم

 مثانه ، شل شدن عضله مثانه ي، كاهش احساس پر يادرار ياسفنگترها یانقباض شياحتباس ادرار در ارتباط با : افزا

 .در ارتباط با: كاهش حركات دستگاه گوارش بوستيخطر بروز

 زخم ، كاهش مقاومت در مقابل عفونت یدر ارتباط با: آلودگ(عفونت زخم )خطر بروز عفونت 

ها همراه با ركود  سمیارگان کرویم ونیزاسیرشد وكلون شيدر ارتباط با: افزا (يعفونت دستگاه ادرار )خطر بروز عفونت 

 كاتتر قيورود پاتوژن ها از طر يوجود كاتتر ادرار صورتدر ،يادرار

 احتمال باز شدن زخم در ارتباط با : بسته نشدن مناسب زخم

 يديدر ارتباط با: استاز ور یاحتمال بروز ترومبوآمبول

 یكمبود اطلاعات، و اختلال در حفظ سلامت

 یشکم یجراح یروده در ط يدر ارتباط با: دستکار کیتیپارال لئوسياحتمال بروز ا

 

 

 

 



 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز سزارينماریب يدر زمان بستر ماما 

 قبل از عمل يها هیاقدامات و توص

 قيتزر کیوتیب یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت يریشگیپ يقبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل شده و برا 

 .شودیم
 

 يدر زمان بستر تیفعال

 یتنفس يها گردد، لذا ورزش ها هياحتمال عفونت ر شيباعث ركود خون در پاها و افزا تواندیپس از عمل م یحركت یب  
 . دیپا را بلافاصله پس از عمل انجام ده چرخش و (و سرفه قیتنفس عم)
 و .... با  ديد يتار جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانيدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت يبرا

 .دیو قدم بزن ديیایب نيیهر ساعت چند بار از تخت پا تیو فعال تحرک . جهتديكمک راه برو
 

 : يقبل از عمل و زمان بستر يیغذا ميرژ
 ناشتا باشند . ،یساعت قبل از عمل جراح 8 یستيزنان باردار و بزرگسالان با 
 عاتيبه استفاده از ما دیشود با تاك یشروع م ماریجهت ب یساعت بعد از عمل جراح 12تا 8 نیبعد از عمل ب يیغذا ميرژ 

بعد از  رینفاخ و ش يفراوان و عدم مصرف غذاها عاتيو ما بریپرف يبه مصرف غذاها هی. توصباشدیم هيسبک در شروع تغذ

  یعمل جراح
 را شروع كرده و در  عاتيما مي(دفع گاز ) طبق دستور پزشک رژ يروده ا يبعد از شروع حركات دود هيو تغذ يیغذا ميرژ

 .دیبه پرستار اطلاع ده(حالت تهوع و استفراغ) صورت عدم تحمل
  ديیشود، اجتناب نما یاسهال و استفراغ و نفخ م بوست،يكه باعث  يیاز خوردن غذاها . 

 

 :يدر زمان بستر مراقبت
 دیپا را انجام ده يو ورزش ها (و سرفه  قیتنفس عم) یتنفس ناتيتمر ،یاز عوارض بعد از عمل جراح يریشگیجهت پ. 
 دیتهوع و استفراغ به پرستار خود اطلاع ده ،ي،احتباس ادرار ديشد يزيخونر جه،یدر صورت بروز علائم،سرگ. 
 از تخت خارج شده و با كمک  جيبه تدر مانيكه چند ساعت پس از زا شودیم هیتوص یعمق دياز ترومبوز ور يریجهت جلوگ

 .ديراه برو یمراقبت میت
 عمل  هیتا از درد در ناح ديبا بالش ثابت نگه دار ايرا با دست گرفته  هیمحل بخ قیدر هنگام راه رفتن، سرفه و تنفس عم

 دینمائ يریجلوگ
  درد شما را انجام دهد. نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زيدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تجو 
  گردد. یساعت بعد از عمل توسط پرستار خارج م 12تا  8معمولا بعد از عمل  يسوند ادرار 
 دیبه پرستار اطلاع ده یادرار خون ايدر صورت عدم ادرار  يبعد از خروج سوند ادرار. 
 ديیفراوان مصرف نما عاتيما ر،یش شيو افزا بوستياز  يریاز دست رفته و جلوگ عاتيجهت جبران ما. 
   یاز حجم خون كاسته م جيدر حد قابل توجه وجود داشته باشد و بتدر يزيممکن است خونر مانيساعت پس از زا 24تا 

 شود.
   شود. یم دهيماه د کيترشحات واژن تا 
 دیاطلاع ده عايرا سر اديز يزيدفع لخته و خونر. 



 و  یتناسل ،يادرار هیاعم از بهداشت ناح يبهداشت فرد ،يدر مدت بستر مارستانیب يجهت به حداقل رساندن عفونتها

 .دینمائ تيرعا را دستها با صابون يشستشو
 ديیها فقط از آب ساده استفاده نما نهیكردن نوک س زیتم يدستها را با آب و صابون شسته و برا یردهیقبل از هر بار ش. 
 شودیم يزيدادن مکرر به نوزاد باعث جمع شدن رحم و كمتر شدن خونر ریش . 

 

 يدر بستر دارو
 نیطبق دستور پزشک درفواصل و زمان مع (درد نیتسک ياز عفونت و مسکن برا يریجهت جلوگ کیوتیب یآنت) داروها 

 د شویم توسط پرستار به شما داده
 آموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا نيسزار ماریب صیماما در زمان ترخ اي پرستار

 

 در منزل هيو تغذ يیغذا ميرژ
 مصرف  عاتيو ما بریو پرف نیمل يیغذا ميرژ بوستياز  يریو جهت جلوگ دیهضم اجتناب كن رينفاخ و د يغذاها ازمصرف

 .دیكن
 

 ، استحمام و مراقبت از زخم در منزل تیفعال
 يكرده است خوددار هیكه پزشک توص یتا زمان یو رانندگ (تر از نوزادتان نیسنگ) نیاز زور زدن، بلند كردن اجسام سنگ 

 دیكن
 بلامانع است. یکيانجام نزد ناليواژ يزيو برطرف شدن كامل خونر مانيبعد از چهل روز از زا 
  دیاجتناب نمائ یحركت یو ب گريکدي يو فشار بر زانو ها انداختن پاها رو یمدت در صندل یاز نشستن طولان . 
 48 زخم را باز  يو رو ديری. پس از عمل پانسمان را برداشته و دوش بگديتواند با ابگرم حمام نما یم ماریساعت بعد از عمل ب

 . ديبگذار
 با آب ولرم و شامپو بچه انجام گرفته و حتما خشک نگه داشته شود استفاده از  یجراح ونيروزانه محل انسز يشستشو

 كند. یزخم كمک م میترم به یطب يشکم بند ها
 

 در منزل یو نکات خودمراقبت یردهیش دفعات
 در هر وعده نامحدود است. هيو در شب و روز، مدت تغذ رخواریش يمادر بطور مکرر برحسب تقاضا ریبا ش هيدفعات تغذ 
 ديیها فقط از آب ساده استفاده نما نهیكردن نوک س زیتم يدستها را با آب و صابون شسته و برا یده ریقبل از هر بار ش 
 گرددیاضافه م جينوزاد بتدر دنیكم است با مک ریترشح ش زانیم مان،يدر دو سه روز اول پس از زا. 
 نخست پس از  يورزش كردن را از هفته ها توانندیک خود ماز بانوان با اجازه پزش ياریبدست آوردن تناسب اندام بس يبرا

 آغاز كنند. مانيزا
 و جوراب  یمصنوع افیال يحاو يلباس ها دنی. از پوشدیاستفاده كن یرنخيز يو از لباس ها ضيرا روزانه تعو ريلباس ز

 . دیكن زیخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره ديبا شهیهم ريز لباس دیكن يخوددار یکیپلاست تنگ و يشلوارها
 

 درمنزل دارو 

 دیآن را مصرف كن نیدوره كامل در فواصل مع کيطبق دستور پزشک  کیوتیب یآنت زيدارو در صورت تجو 
 دیپزشک مصرف نمائ زيمصرف مسکن را طبق تجو 

 

 



 هشدارمادر و نوزاد و زمان مراجعه به پزشک : ميعلا

 يسرد )علائم شوک  جه،یدرد ساق پا، سرگ ،یدگيتب و لرز، رنگ پر نال،يواژ يترشحات بد بو اي ديشد يزيدر صورت خونر 

 ونياز محل انسز يخونابه ا اي ی، اختلال در دفع ادرار و اجابت مزاج ترشحات چرك (و سر درد یجیگ اندامها، تنفس تند،

  دیمراجعه نمائ يیماما اژيتر ايپستانها به پزشک  يو تورم و قرمز یجراح
  ساعت بعد به متخصص اطفال مراجعه  48به متخصص زنان و  هیبخ دنیروز بعد، جهت كش 11تا 7 يزمان مراجعه بعد

 .دینمائ
 از  يو خونابه ا یو ترشح چرك يقرمز ،یعضلان یمکرر، عدم دفع ادرار و مدفوع، شل ياستفراغ ها رنخوردن،یخوب ش ،يزرد

 ر،یاستفراغ مکرر ش ،يكبود اي ديشد یدگيناله كردن نوزاد، رنگ پر نه،یشدن قفسه س دهیتوكش محل بند ناف نوزاد،

نخوردن عدم دفع ادرار و  ریخوب ش يريپذ کيو تحر يقرار یب یحال یب اطراف چشم تحرک كمتر از حد معمول و يقرمز

از چشم و تورم پلکها به متخصص اطفال  یچركت رد شدن اندامها و بدن خروج ترشحاس اياول تب  يمدفوع در روزها

 .دیاجعه كنرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یعیطب مانيزا
 اموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا یعیطب مانيزا ماریب يماما در زمان بستر اي پرستار

 

 مانيقبل از زا يها هیو توص اقدامات

 ديزیجگر و تخم مرغ بپره ر،یمانند ش نیسنگ يیحداقل از خوردن مواد غذا اي. دیناشتا باش مانيتا انجام زا . 
  شود . دهیلازم است تراش مانيموضع عمل، قبل از زا ي. موها دیو لاک ناخن آن را پاک كن شيدر صورت داشتن آرا 
 ديینما هیرا تخل (ادرار)مثانه  مان،يقبل از انتقال به اتاق زا . 
 دیرا خارج كن رهیو غ یسر، دندان مصنوع رهیگ ،ياجسام فلز ورآلات،يز, شگاهيهنگام ورود به زا . 
 دیبپوش مانيو لباس مخصوص اتاق زا ديرا در آور (جوراب و... ر،يلباس ز)لباسها  هیكل  
 دیامر قرار ده انيپرستار و پزشک معالج را در جر( يیغذا ،يیدارو)تیسابقه حساس ،يماریدر صورت داشتن سابقه ب . 
  ازیممکن است ن رايز د،یبه پزشک و پرستار خود اطلاع ده د،یكه تحت درمان هست ديدار یخاص يماریكه ب یصورتدر 

 شود . نيگزيجا ديجد يداروهاشما قطع و يباشد داروها
 دفع كامل مدفوع  مانيتا قبل از زا دیاستفاده كن نیاز مواد مل (اورژانس  ریغ)مانيجهت زا یدر صورت مراجعه با آمادگ

 . دیداشته باش زیو تم راحت مانيانجام شده باشد تا زا

 

 مانيبعد از زا يیغذا ميرژ

 ديیشود اجتناب نما یاسهال، استفراغ و نفخ م بوست،يكه باعث  يیاز خوردن غذاها مانيپس از زا . 

 

 مانيبعد از زا تیفعال

 و... با  ديد يتار جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانيدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت يبرا

 . دیو قدم بزن ديیایب نيیهر ساعت چند بار از تخت پا ت،ی. جهت تحرک و فعال ديبرو راه یمراقبت میكمک ت

 

 مانيبعد از زا مراقبت

  یاز حجم خون كاسته ول جيدر حد قابل توجه وجود داشته باشد و بتدر يزيممکن است خونر مانيساعت پس از زا 24تا 

 شود . یم دهيد ماه کيترشحات واژن تا 

  كاهش  جه،ی، سرگ(مادر خون جمع شده باشد ريكه در ز يبه طور)یاز حد قاعدگ شیب يزيخونر ايدر صورت دفع لخته

 هیمثانه خود را تخل مان،يپس از زا هیدر ساعات اول يزياز خون ر يری. جهت جلوگدیاطلاع ده فوراً نفس یتنگ ،ياریهوش

 . دیكن

 پس از هر بار اجابت مزاج و دفع ادرار از جلو به عقب با كف  یتناسل هیو عفونت ناح يعفونت ادرار جادياز ا يریجهت جلوگ

 . دیسرم شستشو، شسته و خشک كن اي بچه يشامپو ايصابون 
   دیرا قبل از خروج از تخت به پرستار اطلاع ده یاحساس ناراحت ايبروز درد . 

 دیآب مصرف نمائ یفراوان حت عاتيما ر،یش شياز دست رفته و افزا عاتيجهت جبران ما . 

 دياز تخت خارج شده و راه برو جيبه تدر مانيچند ساعت پس از زا یعمق دياز ترومبوز ور يریجهت جلوگ . 

 ديیها فقط از آب ساده استفاده نما نهیكردن نوک س زیتم يصابون شسته و برادستها را با آب و  یردهیقبل از هر بار ش  
 شودیم يزيدادن مکرر به نوزاد باعث جمع شدن رحم و كمتر شدن خونر ریش . 
 شودیم زيتوسط پرستار در زمان مشخص تجو نیتاميمسکن و و ي: در صورت دستور پزشک، داروهادارو . 

 

 



 اموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا یعیطب مانيزا ماریب صیماما در زمان ترخ اي پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 دیمصرف كن عاتيو ما بریپرف يیغذا ميرژ بوستياز  يریو جهت جلوگ دیهضم اجتناب كن رينفاخ و د يزمصرف غذاهاا . 

 

  در منزل تیفعال

 دیكن يخوددار (كرده است  هیكه پزشک توص یتا زمان ) یو رانندگ نیاز زور زدن، بلند كردن اجسام سنگ . 
   دیكن يبهتر است از انجام مقاربت خوددار مانيهفته پس از زا 4تا . 

 در منزل مراقبت

 ديریدوش بگ مانيروز دوم پس از زا . 

 ديیها فقط از آب ساده استفاده نما نهیكردن نوک س زیتم يدستها را با آب و صابون شسته و برا یده ریقبل از هر بار ش . 

 گرددیاضافه م جينوزاد بتدر دنیكم است با مک ریترشح ش زانیم مان،يدر دو سه روز اول پس از زا . 

 دیاجتناب نمائ یحركت یو ب گريکدي يو فشار بر زانوها انداختن پاها رو یمدت در صندل یاز نشستن طولان . 

 و پس از هر بار ادرار كردن و  دیرا از جلو به عقب شستشو ده نهيپر هی. ناحدینمائ تيرا رعا یتناسل هیو ناح يبهداشت فرد

 . دیخشک نمائ زیمصرف و تم کباريرا با آب ولرم شستشو داده و با دستمال  (هیبخ) یاتوميزیاپ هیاجابت مزاج ناح

 دیآغاز كن مانينخست پس از زا يورزش كردن را از هفته ها دیتوانیبدست آوردن تناسب اندام با اجازه پزشک م يبرا .

ها و  ینيریش ها،یبا كاهش مصرف چرب دیتوانیم یول ديریبگ يلاغر ميرژ دیتوان ینم د،یدهیم ریچون به نوزاد خود ش

 . دیابيفرزند خود دست  هيتغذ يلازم برا يو انرژ يكالر به روزانه، يدر غذاها نیو پروتئ يسبز وه،یم ینيگزيجا

 و جوراب  یمصنوع افیال يحاو يلباسها دنیاستفاده و ازپوش یرنخيز يو از لباسها دیكن ضيرا روزانه تعو ريلباس ز

 . دیكن زیخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره ديبا شهیهم ري. لباس ز دیكن يخوددار یکیتنگ و پلاست يشلوارها

 دینیننش تانيها هیبخ يرو 

 تا زخمتان هوا بخورد. دیدراز بکش ريدر روز بدون لباس ز یساعات 

 دیستينا تانيپاها يرو ادياول ز يدر روزها. 

 دینزن ونیلوس ايآن پماد، كرم  يپزشک رو ۀو بدون اجاز دینکن يزخم را دستکار. 

 

 صیبعد از ترخ دارو

 دیدوره كامل مصرف كن کيو  نیطبق دستور پزشک در فواصل مع ک،یوتیب یآنت زيدر صورت تجو  
  دیپزشک مصرف نمائ زيتجومصرف مسکن را طبق . 

 

 يمراجعه بعد زمان

 دیبه پزشک معالج خود مراجعه نمائ یاتوميز یاز محل برش اپ یترشحات چرك اي يدر صورت قرمز . 

 يسرد )علائم شوک  جه،یدرد ساق پا، سرگ ،یدگيتب و لرز، رنگ پر نال،يواژ يترشحات بد بو اي ديشد يزيدر صورت خونر 

 . دی، اختلال در دفع ادرار و اجابت مزاج به پزشک معالج مراجعه نمائ( و سر درد یجیگ اندامها، تنفس تند،

 دیمراجعه نمائ مانيبعد از زا يمنزل جهت مراقبتها کينزد یبه مركز بهداشت. 

 

 

 



 مانيزا نیكاهش درد ح
 ادي يباردار يماما در طول مراقبت ها ايكه توسط متخصص زنان و  يیمادر باردار با بکار بردن روش ها مان،ياز مراحل زا کيهر در

بکار بست  توانیم یمانيروش ها كه در هر مرحله زا نياز ا ی. برخديرا راحت تر كنترل و تحمل نما یمانيزا يدردها گرفته است؛

 عبارتند از :

 ( یمانيزا يشروع دردها) اول  مرحله

 كه خود سه مرحله دارد . باشدیتا باز شدن كامل دهانه رحم م یمانيزا يمرحله از زمان شروع دردها نيا

 

 : باشدیم ريشامل موارد ز دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیكه م یاست. اقدامات یاز درد شاك یمرحله مادر كم نيدر ا :يیابتدا مرحله

 ديریحمام گرم بگ کي د،یتماشا كن لمیف کي د،يرو رونیقدم زدن ب يبرا د،یبزن یدر خانه چرخ دیتوانیشما م . 

 انتخاب هستند . نيبهتر دراتیاز كربوه یغن يها یخوراك د؛یكن لی. تنقلات مدیاستراحت كن اي دیچرت بزن 

 تنفس  يها کی: ماساژ شکم، پاها و كمر، تکنديیها جهت كاهش درد استفاده نما کیتکن نياگر انقباضات دردناک است، از ا

دوش  خ،ي يتکه ها ايسرد كردن بدن با حوله گرم  ايو تجسم مثبت، گرم  يساز ريتصو ،یتن آرام یكشش آگاهانه، حركات

 یدرمان یقیآب گرم، موس

 

 : باشدیم ريشامل موارد ز دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیكه م ی. اقداماتشودیم دتريمرحله درد شد نيدر ا فعال: مرحله

 ديبرو شگاهيزا اي مارستانیمرحله به ب نيدر ا . 

 دیخود اطلاع ده يبه ماما دیکنیم مانياگر در خانه زا . 

 يشتریب یاحساس راحت یتیدر چه وضع دینیتا بب دیمختلف را امتحان كن يها تیوضع ند،يآ یانقباضات پشت سر هم م 

 . دیکنیم

 ايو تجسم مثبت، گرم  يساز ريآرامش بخش، ماساژ شکم، پاها و كمر، فشار مخالف، تصو يکهایتنفس آگاهانه و تکن نيتمر 

 سرد كردن بدن با

  دندیمواقع مف نيدر ا یدرمان حهيو را یدرمان یقی، دوش آب گرم، موس خي يتکه ها ايحوله گرم . 

 تر شود . عيسر مانيزا انيرفته و جر نیاز ب یكه اضطراب عاطف کندیكردن كمک م هيگر یقدم زدن، ماساژ و حت 
  بخشدیرا سرعت م مانيآب، مرحله زا سهیاب پاره نشده باشد، ماما با پاره كردن ك سهیاگر ك . 

  دیاستفاده كن دیتوانیهم م ینخاع يها یحس یماما از مسکن ها و ب ايپزشک و . 

 

 دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیكه م یاست. اقدامات یمانياز مراحل زا یمرحله معمولا دوره سخت نيا مرحله گذر: اي یانتقال فاز

 : باشدیم ريزشامل موارد

 دیخود انتخاب كن يرا برا یراحت تیوضع . 

 دیدر فواصل انقباضات آرام باش . 

 دیده رونیو از دهان ب دینفس بکش ینیاز ب د،یتنفس خود را منظم كن . 

 سرد كردن بدن با  ايو تجسم مثبت، گرم  يساز ريتصو ،یتن آرام یآرامش بخش، ماساژ شکم، پاها و كمر، كشش يکهایتکن

 . دندیمواقع مف نيدر ا یدرمان حهيو را یدرمان یقیدوش آب گرم، موس خ،ي يها تکه ايحوله گرم 
  یبزن اديتحمل بهتر درد فر يبرا دیندارد اگر بخواه یاشکال 

 

 تولد نوزاد ايدوم  مرحله

هنگام همراه انقباضات، شما سر نوزاد را  ني. در اديایب رونیب يایبه دن یمانيراند تا از كانال زا یم رونیمرحله رحم نوزاد را به ب نيا در

 : باشدیم ريشامل موارد ز دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیكه م ی. اقداماتدیکنیحس م خود يپاها نیب



 دیزور بزن ديقدرت دار ی. وقتدیبه بدن خود توجه كن . 
 دیهنگام فشار آوردن نفس خود را حبس نکن دیكن یسع . 
 دیبار زور بزن نيدر هر انقباض چند . 
 دیچپ بخواب يبه پهلو د،يخسته شده ا یلیاگر خ . 
 شدن  دهيخواهد كرد تا زمان د هیتوص ي. احتمالا ودیزور بزن یكه چه زمان ديگویماما به شما م د،يدار ینخاع یحس یاگر ب

 . دیسر نوزاد زور نزن

 

 خروج جفت ايسوم  مرحله

طول  قهیدق 11تا  5از  شیآمده است.خروج كامل جفت و ضمائم ب رونیاست كه نوزاد بطور كامل ب یمرحله از زمان نيا شروع

 : باشدیم ريشامل موارد ز دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیم كه ی. اقداماتکشدیم

 چون تمام توجه شما به نوزاد معطوف است . دیکنیمرحله را حس نم نيشما احتمالا ا 
 دیزده هست جانیه اریبس ايضعف داشته و  اریبس ايهنگام شما  نيدر ا . 

 ستندیبه نوزاد ن یو دردناک قادر به توجه كاف یطولان مانياز مادران به علت زا یبعض . 
 مناسب دارند. هيبه استراحت و تغذ ازیمرحله ن نيخانمها در ا شتریب 

 

 كاهش درد يها روش

تنفس در دقیقه انجام  9تا  6و اگاهانه و به تعداد  یدم و بازدم آرام و طولان ،ی: تنفس به صورت شکمیتنفس يها نيتمر 

 شود .

 عضلات از سر تا پا و توجه به دم و بازدم است . يبه صورت شل و رهاساز ی: تن آرامیآرام تن 

 ،یتنفس يو مهارت ها یبلکه به همراه تن آرام شودیذهن م يینه تنها باعث توانا ناتيتمر ني: ایكشش نيو تمر ماساژ 

 یهماهنگ يموجب برقرار

. شودیآموزش داده م یبه طور عمل مانيزا يبرا یآمادگ يمهارت ها در كلاس ها ني. اگرددیم یو روان یذهن ،یجسم يقوا 

 هیانجام شود. ماساژ پاها با دو دست و در ناح گريطرف به طرف د کيشکم از  ريز هیدر ناح و ماساز شکم با نوک انگشتان

 . گردد انجام یران و كف پاها و ماساژ كمر با دو دست و چرخش

و گردش خون بهتر  شتریب یراحت ،یموجب رفع خستگ تیوضع رییمختلف در زمان درد: تغ يها تیگرفتن در وضع قرار 

راه  ايو  دهیدراز كش ده،یخواب ستاده،يمانند: نشسته، ا دیكه راحت تر هست یخود، هر حالت دلخواه به دیتوانی. شم مشودیم

و احساس  ابدي شيافزا مانيتحمل زا يشما برا يیتا توانا شودیم موجب تیانتخاب وضع رد ي. آزاددیرفتن را انتخاب كن

 . دیكن يو خشنود تيرضا

فشار  ني. اشودیكمر وارد م نیسخت بر پائ یئیش ايبا مشت، پاشنه دست و يمداوم و قو يروش فشار نيمخالف: در ا فشار 

اثر  تواندیآنها م يكه فشار رو یمناطق ريكمر راحت تر تحمل شود. سا نیو درد در پائ یداخل فشار تا احساس کندیكمک م

فشار در مرحله اول شروع درد  ني. اباشدی، شانه ها و دست ها م پاها داشته باشد شامل: لگن ، ران ها ، ياديز یآرام بخش

 بخش دارد . نیاثر تسک مانيزا

مانند دعا كردن،  یمانيزا طياز شرا ریغ یطيتجسم خلاق و انحراف فکر: با متمركز كردن حواس و فکر خود به شرا تمركز، 

 حیلمس كردن و انجام صح دن،یشن ون،يزيتلو يآوردن خاطرات خوب، راه رفتن، تماشا ادي به عکس، کينگاه كردن به 

در  يیتجسم و مثبت گرا ل،یروش پرورش دادن تخ نيواقع ا در د،یبه كاهش درد كمک كن دیتوانیم ،یتنفس يها نيتمر

 قياحساس درد از طر جهیدر نت د،یبرسیتمركز درون کيبه  ،یانقباضات رحم نیدر ح دیتوانیم قيطر نيذهن است. از ا

 انحراف و تمركز به حداقل برسد.



روش  نيكند. ا جاديا یمطلوب طيدر هنگام انقباض و درد شرا تواندیقرآن م يآوا ايدلخواه  یقیموس دنی: شنیقیموس اي آوا 

شما  یدر بخش وجود دارد كه موجب ناراحت یاضاف يكه صداها ی. در صورتگرددیدرد م احساس و كاهش یموجب تن آرام

 . دیده گوش مورد علاقه خود یقیبه موس یبا گوش دیتوانیم شودیم

 موثر است . يگل سرخ و بهار نارنج و ... با استفاده از دستگاه بخور و اسپر ي: استنشاق بویدرمان حهيرا 

آب گرم، حوله مرطوب و گرم و آغشته  يگرم مانند بطر اءیروش در كاهش درد با استفاده از اش نيا ری: تاثیسطح يگرما 

 يگرم بر رو يپتو دنیگرم كننده، كش يو كمر با ژل ها اندوراهیمانند شکم، كشاله ران، م بدن یتحتان يكردن قسمت ها

. استعمال شودیخون در منطقه دردناک م انيجر شيباعث افزا گرما است. ريتمام بدن و دوش گرفتن با آب گرم امکان پذ

 موثر است . زین یاز خستگ یكاهش درد ناشگرما در 

دوراه و  انیكمر، م يشده با آب سرد بر رو سیو حوله خ خي يتکه ها خ،يآب  سهیروش استفاده از ك ني: در ایسطح يسرما 

پشت  ،یشانیخنک و پارچه مرطوب در پ ياستفاده از لباس ها د،یکنیاگر احساس گرما م خصوص . به شودیم هیمقعد توص

آن باعث كاهش  یكم كردن درجه حرارت عضله و كاهش گرفتگ قيطر موثر باشد . حرارت از تواندیم نهیس يگردن و بالا

 . شودیدرد م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یعیطب مانيبلافاصله بعد از زا يآموزشها
 دهد: یآموزش م ماریرا به ب ريموارد ز یعیطب مانيبلافاصله بعد از زا ماما

مادر شامل فشار  یاتیو علائم ح يزيخونر زانی.كنترل مباشد یمادر م يزمان برا نيو خطرناكتر نيمهمتر مانياول پس از زا ساعت

 . باشدیماما م ايمراقبت ها برعهده پزشک  نيدارد. ارائه ا ياديز تیو تنفس اهم نبض بدن، يخون، دما

 

 مانيبعد از زا يزيخونر

مقدار  نيكه ا دهندیاز دست م یعیطب مانيزا نیخون در ح تریل 5/0است. خانمها اغلب در حدود  یعیطب يامر مانيبعد زا يزيخونر

به  ديو خطرناک است و با یعیرطبیكند مشکل غ دایپ شيافزا ريمقاد نياز ا يزي. چنانچه خونررسدیبه دو برابر م نيسزار مانيدر زا

و ... را به سرعت انجام  ازیخون در صورت ن قياقدامات مناسب مانند ماساژ قله رحم و تزر بتوانند تا دیپرستاران بخش اطلاع ده

 دهند.

 مانيپس از زا يدردها

 هفته به داخل حفره لگن بر  2كه درعرض  ي، به طور کندیرحم شروع به كوچک شدن م مان،يبلافاصله پس از زا

خروج لخته  ياست. به علت انقباض رحم برا يبرابر اندازه زمان قبل از باردار باًيهفته تقر 6 تا 4اندازه رحم پس از گرددیم

وجود دارد كه به پس درد معروف  یدرد قاعدگ هیشب يیدردها مان،يزا اول پس از يدر روزها یمانده، گاه یخون باق يها

ترشح شده و باعث انقباض رحم  یردهیدر ش كه است یكه علت آن وجود هورمون شودیم شتریب یردهیدرد با ش نياست. ا

درد را كاهش داد.  توانیم و مصرف مسکن با نظر پزشک، قی. با گرم نگه داشتن، شل كردن عضلات، تنفس عم گرددیم

  شودیدر روز سوم از شدت دردها كاسته م "معمولا
 به پزشک مراجعه شود . ديبا عاًيباشد سر يزيخونر ايو مداوم شده همراه با تب  دياگر درد شد 

 

 ادرار دفع

 : ديرا در زمان عدم دفع ادرار بکار ببند ري. اقدامات زباشدیم يضرور مانيساعت بعد از زا4دفع ادرار تا 

 بار مصرف و مخصوص خود  کياز لگن  توانیسخت است م يیاستفاده از دستشو مانياگر در چند ساعت اول بعد از زا

 . دیاستفاده كن
 به دفع ادرار  تواندیشکم م يآبگرم برو سهیادرار و گذاشتن ك يمجرا يآب گرم رو ختنير ايو  يیآب دستشو ریباز كردن ش

 كمک كند .
 ابدییبهبود م جيكه به تدر دیها در هنگام ادرار كردن احساس درد كن هیممکن است به علت بخ یگاه . 
  شودیانجام م يو سوند گذار ديشویم نهيمعا یتگاه تناسلدس هیتوسط ماما از نظر جمع شدن خون در ناح دياگر ادرار نکرد .

 و برطرف شدن مشکل خارج خواهد شد . مانيزا ازروز بعد کيسوند  نيا
 ايتکرر ادرار، درد و سوزش و دفع خون در ادرار وجود داشت نگران نباشد به پزشک  مان،يدفع ادرار بعد از زا شياگر افزا 

 . دیپرستار خود اطلاع ده

 

 :بوستياز  يریشگیو پ بوستي

 .رودیم نیحالت از ب نيروزانه ا تی. به محض شروع فعالشوندیم بوستيدچار  "معمولا مانياول بعد از زا يخانمها درروزها اغلب

 کندیكمک م بوستيبه رفع  وهیو م جاتيمثل سبز بریف يدارا يیمناسب و مصرف مواد غذا يیغذا ميرژ . 



  دیمصرف كن عاتيما تریل 3روزانه . 
 دیکنیحركت خود را آغاز م مانيساعت بعد از زا 6. حدود ديتر راه برو عيهر چه سر مانيبعد از زا  
 روز اول بعد از  2تا  1در  شود،یم هیروده ها تخل مانيزا يدر ابتدا "و احتمالا خوردینم يزیمادر چ مانيزا یاز آنجا كه ط

 دیكن يدر صورت نبود احساس دفع، از زور زدن خوددار شودیم هی. توصدینداشته باش يرودها تیممکن است فعال مانيزا
 داده  نیمل افیش زیبه شما داده شود. اگر موثر نبود، صبح روز سوم ن فیضع نیمل کي مانيممکن است در روز دوم بعد از زا

 شودیم

 

 و استراحت خواب

 دیروز هم استراحت كن یدر ط یعلاوه بر خواب و استراحت شبانه كاف . 

 کندیرحم و مهبل كمک م هیبه شکم است كه به تخل دهیاستراحت خواب تیوضع نيبهتر . 

 باشد. در مورداحساسات  یممکن است نشان دهنده شروع افسردگ د،يدار یباز هم احساس خستگ یاگر با وجود خواب كاف

 . دیصحبت كن همسرخود با خانواده و
 خسته كننده  تیاست . از كار و فعاّل يروزها ضرور نيها در ا ديو بازد ديآرام و راحت و كم كردن د طیفراهم كردن مح

 كند . زیپره
  دیسطح صاف دراز بکش کيبه پشت و در  مساعت،یحداقل دوبار در روز هر بار به مدت ن . 

 

 از نوک پستان مراقبت

 نوزاد  يا هيتغذ اجاتیمختلف، احت يايمادر علاوه بر مزا ریش رايدارد. ز تیاهم اریمادر بس رینوزاد با ش هيتغذ مانيبعد از زا

 . کندیبرطرف م یزندگ ماه اول 6تا  4را در 
 ینم هیاستفاده از صابون توص نینوزاد و همچن هي. شستن نوک پستان در هر بار تغذ دينگه دار زیتم "نوک پستان را كاملا 

 تا در معرض هوا خشک شود . د،یدرروز شسته و اجازه ده کباريخود را  يها پستان است یشود، فقط كاف
 شقاق نوک پستان،  ايكمک به بهبود زخم  يبرا دیتوانیم شودینوک پستان زخم م یردهینادرست ش تیوضع لیبه دل یگاه

 . دینوک و هاله پستان قرارده يرا رو رخودیازش قطره کينوزاد  هيبعد از تغذ
 شتریرا ب بیاحتمال آس رايز شودینم هیپستان توص اديز يو شستشو يیدارو ياستفاده از صابون، كرم ها و محلول ها 

 . کندیم
 ابتدا  ديمنظور مادر با ني. بددیكن رخواراستفادهیش دنیاز مک شودیاز پستان كه باعث دردناک شدن آن م ریش هیجهت تخل

 هيپستان، نوزاد خود را تغذ ميو پس از ماساژ ملا ردیدوش آبگرم بگ ايخود را كمپرس كند  پستان و گرم زیحوله تم کيبا 

 . دينما
 دیبخوران رخواریو با فنجان و قاشق به ش دهیخود را دوش ریش دیتوانینباشد م دنیاگر نوزاد قادر به مک . 
  دیماساژ ده قهیبه مدت پنج دق یرا به آرام تانيها نهیس یردهیقبل از شروع ش . 

 مهبل يها هیاز بخ مراقبت

 دیكن زیمهبل را از جلو به عقب تم . 
 ديبگذار نهيپر يرو خي سهیك هیدر صورت وجود بخ مانيدر چند ساعت اول بعد از زا . 
 24 دیاستفاده كن توانیم یكاهش ناراحت ياز حرارت مرطوب با وان آب گرم برا مانيساعت بعد از زا . 
 ابدییها تا هفته سوم بهبود م هیمحل بخ . 



 

 هيتغذ

  2ديغذا بخور دیتوانیم یعیطب مانيساعت بعد از زا . 
 شودیباعث نفخ م مانياول بعد از زا يخام در روزها يو سبز وهیمصرف م . 
 دیرا به حداقل برسان نی. مصرف كافئدیاستفاده كن مانيماه بعد از زا 3تا  نیتاميو یو مولت یلیاز آهن تکم . 
   ردیصورت گ عاتيما دنیبهتر است نوش یردهی. قبل از شدیمصرف كن عاتيما تریل 3روزانه  
 ي. مصرف غذاها دیمصرف كن ریو ش يچا وه،ی. آب،آبمدیده شيرا افزا نیتاميو و میكلس ن،یپروتئ يحاو يمصرف غذاها 

 .دیكن يخوددار گاریو از مصرف الکل و س دیده كاهشرا نيریچرب و ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دوستدار كودک يآموزشها
 مادران ارائه دهند یدوستدار كودک را به تمام مارستانیب یردهیش يآموزشها یستيو ماما با پرستار

 بلافاصله بعد از تولد و تماس پوست با پوست انجام شود رمادریبا ش هيتغذ 
 آموزش داده شود. رخواریبغل گرفتن ش حیصح تیوضع 
  آموزش داده شود. رخواریش دنیخوب پستان گرفتن و خوب مک يونشانه ها ميعلا 
  آن آموزش داده شود تیآغوز واهم 
  آموزش داده شود نیشیپ ریو ش نیپس ریش 
  تعداد دفعات دفع ادرار و مدفوع آموزش داده شود 
  در مورد ساعات خواب نوزاد آموزش داده شود 
  آموزش داده شود یبرق ردوشیبادست و نحوه استفاده از ش ریش دنینحوه دوش 
 آموزش داده شود دهیدوش ریش ينحوه نگهدار 
  آموزش داده شود ازیمورد ن ليشده و وسا دهیدوش رینحوه خوراندن ش 
  داشته باشد آموزش داده شود. یردهیخودرا بدوشد تا تداوم ش ریش ديچند بار در شبانه روز با 
  و گول زنک آموزش داده شود یمصنوع هيخطرات تغذ 
  از هردوپستان را به تناوب آموزش داده شود یردهیش 
  مادر آموزش داده شود ریبودن ش یافك صیتشخ يراهها 
  مادر به آن آموزش داده شود عيو پاسخ سر رخواریش یرس وزودرس گرسنگ ريد ميعلا 
  آموزش داده شود رخواریش يوتقاضا لیبر حسب م هيتغذ 
 آموزش داده شود رخشکیمادر و خطرات ش ریبا ش ينحصار هيتغذ تیاهم 
  نوزاد آموزش داده شود. يو در مورد زرد يخطر نوزاد ميعلا 
   مراقبت از بند ناف آموزش داده شود. ينحوه 
  آموزش داده شود یردهیبه مراكز بهداشت در صورت بروز مشکل ش يزمان مراجعه بعد 
  آموزش داده شود دیروئیت يو غربالگر یسنج يیشنوا يدر مورد محل و زمان انجام تستها 
  داده شده است ليتحو یمادر پخش شده و كتابچه آموزش ریسالم با ش ینسل یآموزش لمیف 
  آموزش داده شود (پوشک ، .. ضيزمان و نحوه استحمام، تعو )نوزاد ینکات بهداشت 
 مناسب اتاق نوزاد آموزش داده شود يدما 
 نوزاد و مراجعه به مراكز بهداشت آموزش داده شود ونیناسیدر مورد زمان واكس 
  انجام شود. ماریب نیبر بال یردهیفرم مشاهده ش لیتکم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هرنی

 در هرنی يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1

 هرنی یآموزش يستورالعمل و محتواد -2
 

 هرنی مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 قبل از عمل و بعد از عمل یآمادگ

 بوستياز  يریشگیجهت پ يیغذا ميرژ

 در خصوص آن یو تحرک وخودمراقبت تیفعال زانیم

 زيداروها و نحوه مصرف داروها در صورت تجو

 مراقبت از زخم و زمان برداشتن پانسمان

 عفونت محل زخم ميعلا

 يوزمان مراجعه بعد صیپس از ترخ يریگیپ

 زمان استحمام بعداز عمل

 هشدار ميعلا

 
 چند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران هرنی

 درد حاد مربوط به وجود زخم بعد از عمل

 یخطر عفونت مربوط به برش جراح

 اختلال در دفع ادرار مربوط به زخم بعد از عمل

 یترس/اضطراب مربوط به عمل جراح

از غذا، كاهش مصرف  يزاریاسهال ، ب اياستفراغ  قياز طر عاتيمربوط به : از دست دادن ما عاتيخطر كمبود حجم ما

 عاتيما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز هرنی ماریب يپرستار در زمان بستر
 

 قبل از عمل آموزش داده شود. يهایآمادگ

 

 يدر بستر يیغذا ميرژ 

 با نظر  جيبه تدر عاتيمصرف ما يیودر صورت توانا شودیشما شروع م يبرا عاتيما ميكه پرستار اجازه داد ابتدا رژ یاز زمان

 . دیاستفاده كن يیمواد غذا ريسا از دیتوانیپزشک م
 استفاده  (ها وهیم) بریپرف يفراوان و غذاها عاتيما ديها با هیو فشار بر بخ بوستياز  يریجلوگ يبرا ميپس از شروع رژ

 . دیكن

 

 يدر بستر تیفعال 

 شود. بهتر است هر چه زودتر با دستور پزشک از  يریشگیتا از لخته شدن خون در پاها پ د،یدر بستر پاها را حركت ده

 . ديبرو بستر خارج شده و راه
 و ... با  ديد يتار جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانيدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت يبرا

 . ديبرو راه یمراقبت میكمک ت
 فشار داخل  شيكه باعث افزا يیتهایواز انجام فعال ديریسر بگ ازیخود را به آرام يها تیفعال دیتوانیم یبعد از عمل جراح

 . دیكن يخوددار شود،یم فتق هیشکم در ناح

 

 يدر بستر مراقبت 

 درد شما را انجام دهد . نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زيتا طبق تجو دیدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع ده 
  دیسرم و رابط ها اجتناب كن ياز دستکار . 
  پانسمان  ضيبه تعو ازیاما در صورت ادامه ترشح، ن باشدیپانسمان نم ضيبه تعو ازیساعت ن 48در صورت رفع ترشح، پس از

 . ديروزانه دار
 دیفرمائ تيبخصوص بهداشت دست را رعا يبهداشت فرد . 
 يبر رو خياز قرار دادن روز بعد از جراحی  3تا  1 یط دیتوانیم نيبنابراو تورم وجود دارد. يكبود جاديبعد از عمل، احتمال ا 

 . دیدرد و تورم استفاده كن كاهشمحل زخم جهت 

 

 دارو

 شودیپزشک در فواصل مشخص توسط پرستار به شما داده م زيطبق تجو داروها. 

 

 دهد یرا ارائه م ريز يآموزش ها صیدر زمان ترخ نالينگويفتق ا ماریبه ب پرستار

 در منزل هيو تغذ يیغذا ميرژ

 ( یقلب يهايماریب ابت،يفشار خون بالا، د)خاص  يهايماریمگر در موارد ب ديندار يیغذا تیممنوع چیه هيپس از شروع تغذ 
 دیكن يخوددار(گازدار ينخود، نوشابهها ا،یذرت، لوب )دو هفته بعد از عمل از مصرف مواد نفاخ  یط . 
 کندیم يرینفخ جلوگ جادياز ا يمصرف ماست، نان تست و نان سوخار . 
 باشد . جات،يو سبز وهیم ات،یگوشت، تخم مرغ و لبن یكاف ريمقاد يحاو ديبا يیغذا ميرژ 
  دیكن يریجلوگ بوستيدر روز از  عاتيما ياديز ريمقاد دنیتازه و نوش يوههایو م هايبا خوردن سبز . 



 در منزل تیفعال

 نیسنگ ياز انجام كارها یسبک( ول يتهای)فعال ديریاز سر بگ ،یروز پس از عمل جراح 5 یال 3خود را در عرض  يتهایفعال 

 . دیكن زیپره ديمعمول تا شش ماه با بطورحداقل تا دو ماه و
 ديریكه پزشکتان موافقت نکرده است ورزش را از سرنگ یتا زمان . 
 هفته خودداري كنید . 3-2تا  اديز تیاز فعال 
 تیفعال نکهيا لیبدل )یتوسط كودكان بزرگتر به مدت دو تا سه هفته پس از جراح نیسنگ یکيزیف تیممانعت از فعال 

 (کندیم اديز را احتمال عود فتق نیسنگ
 دیمناسب استفاده كن يها کیاز تکن نیاجسام سنگ ايبلند كردن وزنه و  يمناسب برا کیاستفاده از تکن . 

 

 در منزل مراقبت

 ديو خشک نگه دار زیرا تم یبرش جراح . 
 عمل، پوشک را به صورت مکرر  هیاز عفونت ناح يریجلوگ يشود و برا يخوددار یاز تماس پوشک كودک با پانسمان جراح

 . دیكن ضيتعو
  دیاز محل عمل داشته باش یعفونت مثل تب، ترشح چرك يو نشانهها ميتوجه به علا . 
 دیاستحمام كن دیتوانیساعت م 48نداشته باشد با اجازه پزشک پس از  یكه محل زخم مشکل یدر صورت  
  خارج كرد  توانیروز م 10تا  7ها را با نظر پزشک پس از  هیبخ. 
 و آزار دهنده است و مصرف مسکنها با  ماندیم یسال باق کيتا  یكه گاه باشدیم هیفتق درد ناح یعارضه جراح نيعتريشا

 كننده باشد . كمک تواندیپزشک م زيتجو
 از عفونت  يریشگیپ يهفته پس از عمل برا کيوان به مدت  يدوش گرفتن به جا ،یو خشک نگه داشتن شکاف جراح زیتم

 است . يضرور عمل هیناح
 شودیم هیكاهش وزن در افراد چاق توص . 
 دیمدفوع كن يرفته و از احتباس خوددار يیبه محض احساس دفع به دستشو . 
 و عدم تحمل به پزشک مراجعه  ديكه در صورت تشد باشدیعمل م هیفتق سوزش و خارش ناح یجراح گرياز عوارض د

 . ديینما
 دیكن يخوددار اتیاز استعمال دخان . 

 

 دارو

 دیشده طبق دستور پزشک استفاده نمائ زيمسکن تجو يدرد از دارو نیجهت تسک . 
 شده  هیطبق دستور و تا اتمام كامل دوره توص (نیدر ساعات مع کیوتیب یمانند آنت)شده توسط پزشک را  زيتجو يداروها

 . ديیمصرف نما

 

 يمراجعه بعد زمان

 دیو دردناک شدن محل عمل و تب به پزشک مراجعه كن يها و تورم و قرمز هیدر صورت خارج شدن ترشح از محل بخ 
 دارد. تینظر پزشک معالج ارجح صیپانسمان و استحمام بعد ازترخ ضيدر رابطه با تعو 

 



 سنگ حالب 

 (Tul سنگ حالب )در  يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1
 (Tul  ) سنگ حالب یآموزش يدستورالعمل و محتوا -2

 

 و خروج آن ی، گذاشتن سوند دبل ج Tulعمل درسنگ حالب ، مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 (بيو معا ايو مزا ماریروش انجام كار به ب حیاگاهانه و توض تياخذ رضا )قبل و بعد از عمل  يمراقبتها

 ینحوه گذاشتن دبل ج

 (فراوان پس از عمل  عاتيمصرف ما)قبل و بعد از عمل  يیغذا ميرژ

 (نیسنگ تیاز فعال زیپره)ها  تیفعال زانیو م یجنس تیفعال

 يزيرنگ ادرار به علت داروها و خونر رییاحتمال تغ

زودهنگام ادرار، مشاهده خون در ادرار،  هیتکرر ادرار ، تخل) یدر صورت گذاشتن دبل ج یعیطب ریو غ یعیعوارض طب

 (پس از آن  یمدت ايادرار كردن  نیكشاله ران در ح ايمثانه و  ه،یدرد كل ،يادرار ترشحات

 و مراجعه به اورژانس (.. DJو قطع ادرار و خروج  ديشد يزيو خونر ديپهلو ، تب و لرز شد ديدرد شد )هشدار  ميعلا

ماه بعد جهت  کيمجدد  ینوع سنگ، انجام سونوگراف صینمونه ارسال شده جهت تشخ يریگیپ)صیپس از ترخ يریگ یپ

 (كنترل

 زيداروها و عوارض و نحوه مصرف داروها در صورت تجو

 سه هفته ايبعد از دو  DJ هیصورت تعبمراجعه مجدد در 

 ینحوه خارج كردن دبل ج

 عاتي، مصرف ما( كردن زیو جست و خ دنيپر ن،یسنگ تیاجتناب از فعال )یبعد از خارج كردن دبل ج يمراقبتها

 نیمع یزمان يدوره ها یمثانه ط هی، تخل فراوان

 ياز سنگ ادار يریشگیدر پ يیغذا ميرژ

 

 

 و خروج آن ی، گذاشتن سوند دبل ج Tul،عمل چند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران سنگ حالب 

 يدستگاه ادرار یدگیاز التهاب، انسداد و خراش یدرد حاد ناش

 یدر خصوص نوع روش درمان یاضطراب و كمبود آگاه

 يویكل يسنگ ها لیاز تشک يریشگیپ يكمبود اطلاعات برا

 . يمرتبط با سوند ادرار يادرارخطر بروز عفونت 

 . يخطر احتباس ادرار

 



 دهد یرا ارائه م ريز يآموزش ها يدر زمان بستر TUL ماریپرستار به ب

 

 شود. یداده م ماریمربوط به قبل از عمل به ب يهایامادگ آموزش

 TULبعد از  هيو تغذ يیغذا ميرژ

 يچنانچه برا TUL یعموم یهوشیساعت بعد از خروج از اتاق عمل و اگر از ب 2استفاده شده باشد  ینخاع یحس یاز ب 

 را شروع كرد . عاتيمصرف ما توانیكامل م ياریهوش استفاده شده باشد ،پس از

 يیدر حد توانا عاتيما يیغذا ميو سپس رژ دیبمان یناشتا باق ديال به دستور پزشک با وي یچند ساعت پس از سنگ شکن ت 

 . شودیم بدن شما شروع

 را شروع كرد . یمعمول يغذاها توانیرا تحمل كرده و تهوع و استفراغ نداشته، م عاتيچنانچه ما 
 باشد كه رنگ ادراركمرنگ شود . يدر حد ديبا یافتيآب در زانیم 
  دیآب مصرف كن وانیل 8است لذا روزانه  عاتيمصرف ما يادرار يعفونت ها يریشگیراه پ نيساده تر . 

 

 يدر هنگام بستر تیفعال

 شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر خارج شده و  يریشگیتا از لخته شدن خون در پاها پ د،یدر بستر پاها را حركت ده

 . ديراه برو

 در صورت نداشتن دیكن زانيخود را از لبه تخت آو يسپس پاها د،ینیشدن ابتدا بنش اریبا دستور پزشک پس از هوش .

تا  ديیحتما پرستار بخش را در زمان خارج شدن از تخت مطلع فرما دی. دقت كنديتخت خارج شو ازو ... ديد يو تار جهیسرگ

 در كنار شما باشد .

 ديیاز روز بعد شروع به ورزش و تحرک نما ديیشب اول بعد از عمل را استراحت نما . 

 

 يبستر نیدر ح مراقبت

 ردیدرد شما را انجام گ نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زيتا طبق تجو دیدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع ده . 

 دینکرد به پزشک خود اطلاع ده دایپ نیدرد مقاوم باشد و با مسکن تسک کهیدر صورت . 

 دیكن يمتصل به خود خوددار يسرمها و رابط ها ياز دستکار . 

 در همان روز مرخص شود. در  تواندیم یحس یبعد از رفع ب ماریبطور كامل خارج شده و ب ماریدر اغلب موارد سنگ حالب ب

 خارج كردن آن به پزشک مراجعه شود . يلوله حالب وجود دارد حتماً تا بعد از چهار هفته برا گذاشتن به ازیكه ن يموارد

 شما مورد استفاده قرار خواهد گرفت . يپزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برا زيداروها طبق تجو 

  تا سنگ دفع شده را جهت  دیعبورده یادرار خود را از صاف دیمنتظر دفع سنگ هست نکهيا نیدرح ايپس از سنگ شکن و

 . ديیارسال نما شگاهيبه آزما ايو  دیپزشک نشان ده به مشخص شدن نوع آن
 ديشو يدچار كبود باشد،یپشت م هیممکن است در محل درمان كه درناح . 
 دیپرستار را مطلع كن يراردر صورت كاهش برون ده اد . 
 5تا  4از  شیب ديعارضه نبا نيمورد انتظار است، اما ا مارانیمسئله در مورد تمام ب نيا دیانتظار خون در ادرار را داشته باش 

 روز به طول انجامد .
 دیاطلاع ده يادرار ری. در صورت سوزش، تکرر و تأخدیوجود خون در ادرار، تهوع واستفراغ را گزارش كن . 



 دهد یرا ارائه م ريز يآموزش ها صیدر زمان ترخ TUL ماریبه ب پرستار

 

 هيو تغذ يیغذا ميرژ

 دیكن يگاز دار خوددار ينوشابه ها دنیو از نوش دیرا كاهش ده نيریو ش يمصرف مواد قند . 

 آن از  يشودو به جا يخوددار یوانیح يها نیدر مصرف پروتئ يرو ادهيو از ز ستین يیغذا ميبه محدود كردن رژ ازین

 . دیكن استفاده یاهیگ يها نیپروتئ
 گردوخشک، فندق  ر،ینمک، پن. دیبار درهفته محدود كن2تا 1باشد: خوردن گوشت را  میسنگ از نوع كلس کهیدر صورت

 دیرا محدود كن و تخم مرغ  توني،كشمش، ز شکلات،  گوشت  ،خشک
 دیرا محدودكن ینیگازدار، شکلات وبادام زم يسنگ از نوع اگزالات باشد: خوردن نوشابه ها کهیدر صورت . 
 يدر مصرف مواد  دویحبوبات و نمک را محدود كن ،یوانیح يباشد:خوردن گوشتها دیاس کيسنگ از نوع اور کهیدر صورت 

 ي، انگور، كاكائو، چا بیس ،یمغز و زبان گوسفند، موز، گلاب قرمز ، كالباس،گوشت  سیسوس ،يكنسرو مانند محصولات

 . دیكن اطیوقهوه احت
 فروت  پياز گر ریمركبات به غ ريپرتقال وسا ن،يریموشیل موترش،ی، ل(كمرنگ تازه دم يآب،چا)مناسب يها یدنیاز نوش

 . دیاستفاده كن
 دیگازدار را محدود كن يپررنگ،ونوشابه ها يدار ، چا نیكافئ ينوشابه ها . 
 دیده شيخود افزا يیغذا ميرا در رژ يو سبز وهیمصرف انواع م . 
 دیكن يخوددار ادينمک ز يحاو ياز مصرف غذاها . 

 

 صیبعد از ترخ تیفعال

 است . دیشما مف يطناب زدن برا ،يباز مثل قدم زدن، دوچرخه سوار يسبک در فضا يورزش ها 
 دیكن يگردد، خوددار یبدن م اديدرجه حرارت ز راتییكه موجب تغ نیسنگ یکيزیف يها تیاز فعال . 
 دیاجتناب كن شودیغلظت آن م شيكه باعث كاهش ادرار وافزا ادياز عرق كردن ز . 

 

 صیبعد از ترخ مراقبت

 ديریخود را از سر بگ يعاد تی. فعال دیاستحمام كن دیتوان یاز روز بعد عمل م . 

  است . یكمک به دفع سنگ ها كاف يحد معمول برااز روز بعد عمل، راه رفتن در 

 كند . یسنگ ها نم شتریبه دفع ب یكمک ديشد یورزش تیو طناب زدن و فعال دنيپر نيیاز حد ،بالا و پا شیب دنيدو 

 از روز بعد از عمل بلامانع است . یجنس تیفعال 

 آن  شيتوان با آزما یم دیكن يا را جمع آورآن ه دیو توانست ديكه قطعات درشت سنگ را در ادرار مشاهده كرد یدر صورت

 كرد . نییشما تع يبرا يتر قیدق يیغذا ميكرده و رژ مشخص ها جنس سنگ را

 كه استنت وجود دارد سوزش ادرار، درد گاه به گاه  یدر حالب شما گذاشته شده است، تا زمان یكه استنت دبل ج یدر صورت

 شما را نگران كند . ديشدن ادرار وجود خواهد داشت و نبا یخون پهلو ،تکرر ادرار و

 ماه جهت خروج آن به پزشک خود  کيدر حالب شما گذاشته شده است، حتما بعد از  یكه استنت دبل ج یدر صورت

 . ديیمراجعه نما
  ديیدر ادرار به پزشک خود مراجعه نما ظیو وجود خون غل اديز يزيدر صورت خونر. 

  ديشو يدچار كبود باشد،یپشت م هیدرمان كه درناحممکن است در محل . 
 دیپزشک خود را مطلع كن يدر صورت كاهش برون ده ادرار . 



 را به شما بدهد . د،یدوران مصرف كن نيدر ا ديكه نبا يیاز داروها یستیكه ل دیاز پزشکتان بخواه 
 مصرف  شتریب عاتياست ما یو كاف دینگران نباش شود،یم دهيخون در ادرار د ،یتا دوهفته بعد از سنگ شکن کيه مدت ب

 . ابديهفته تا چند ماه پس از درمان ادامه  6 يسنگ برا دفع ممکن است راي. زدیكن
 ارسال  شگاهيتا سنگ دفع شده جهت مشخص شدن نوع آن به آزما دیعبورده یپس از سنگ شکن، ادرار خود را از صاف

 شود .

 

 :صیبعد از ترخ يداروها

 دیطبق دستور پزشک مصرف كن قاًیشده را دق زيتجو يداروها . 
 ديیسنگ استفاده نما لیكاهش تشک يبرا يزيتجو يپزشک از داروها زيدر صورت لزوم و تجو . 
 دیاز انواع مسکن ها با مشورت پزشکتان استفاده نمائ دیتوانیشما م دیاز درد داشته باش یممکن است درجات متفاوت . 
 دیاستفاده كن انيشود تا پا یم زياز عفونت تجو يریجلوگ يرا كه برا کیوتیب یآنت يدارو . 
 دیتوانیبود م دياگر درد شد یاست ول یعیبودن ادرار پس از عمل طب یو خون فیوجود درد مختصر پهلو و سوزش ادرار خف 

 .ديینما استفادهی خوراك ياز مسکن ها

 

 :يزمان مراجعه بعد

  كار جهیو مشخص شدن نت یهفته پس از سنگ شکن جهت بررس کيحدود 
 خارج كردن آن به پزشک مراجعه  يبه گذاشتن لوله حالب وجود دارد حتماً تا بعد از چهار هفته برا ازیكه ن يدر موارد

 .ديینما
 

 :هشدار  ميعلا
 و ... ياحتباس ادرار ،يادرار ديشد يزيخونر ايتب  د،يدر صورت درد شد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تعويض مفصل زانو

 تعويض مفصل زانو مارانیدر ب يپرستار صی، تشخ یآموزش يازهانی -1
 تعويض مفصل زانو مارانیب یخودمراقبت یآموزش يستورالعمل و محتواد -2

 

 

 TKAمارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 بعد از عمل يیغذا ميو رژ هيتغذ قبل از عمل يمراقبتها

 درد نیتسک بعد از عمل تیفعال

 مراقبت در منزل مراقبت از اتصالات

  صیبعد از ترخ يهايریگیهشدار و پ ميعلا

 

 

 TKAمارانیدر ب يپرستار صیچند نمونه تشخ

 یدرد حاد مربوط به جراح

 یمربوط به پروتز و مداخله جراح یاختلال در تحرک بدن

 هیپوست و وجود بخ یکپارچگيدر بدن و اختلال در  یجسم خارجخطر بروز عفونت مربوط به 

 مفصل ضيمراقبت از خود بعد از عمل تعو نهیدر زم یمربوط به دانش ناكاف ینقص در خودمراقبت

 مناسب یو عدم خودمراقبت یتحرك یب لیبه دل یبروز آمبول سکير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد یرا ارائه م ريز يآموزش ها يمفصل زانو در طول بستر ضيتعو ماریپرستار به ب

 

 شود. یداده م ماریبه ب از شب قبل ، قبل از عمل  يهایمادگآ آموزش

 :يدر زمان بستر هيتغذ

 را شروع كرده و در صورت عدم تحمل  عاتيما ميرژ(دفع گاز) يرودها يطبق دستور پزشک، بعد از شروع حركات دود

 . دیپرستار اطلاع ده به( استفراغحالت تهوع و )
  دیاستفاده كن يیمواد غذا رياز سا دیتوانیبا نظر پزشک م جيدر صورت تحمل به تدر . 
 و به  يریو نفخ جلوگ بوستي جاديو از ا کيرا تحر یگوارش ستمیس دیتوانیم عاتيو ما اديز بریباف يیغذا ميبا مصرف رژ

 . دیبهبود اشتها كمک كن

 

 يدر زمان بستر تیفعال

  شود . یزانو، جهت صاف نگهداشتن پا استفاده م یساعت بعد از عمل از آتل مخصوص جراح 48تا 
 ردیگ یبالش قرار م کيعمل شده  يمچ پا ريز. 
 از  یمراقبت میپس از اجازه پزشک معالج باكمک ت عتريهر چه سر ديعوارض با جادياز ا يریجهت بهبودگردش خون وجلوگ

 . ديراه برو تيحما بسترخارج شده و با
 نديآ یبه كمک شما م یمراقبت میو ت شودیاز عصا و واكر استفاده م ستیوتراپيزیپزشک و ف هیجهت راه رفتن طبق توص. 
 رود. یواكر راه م ايبا عصا  ماری. بشودیبا كمک پرستار شروع م یراه رفتن از دور روز بعد از جراح 
 شما نشود . یبه مدت و دامنه آن افزوده گردد تاسبب خستگ جيشروع وبتدر دازكميبا تیفعال 
 ديیاستفاده نما یاز توالت فرنگ . 

 

 يدر زمان بستر مراقبت

 درد شما را انجام دهد . نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زيدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تجو 
 دیو ...درمان نشده رابه پرستار اطلاع ده يآرام ساز يراكه با مسکن و روشها يديدردشد . 
 شودیدرد به شما داده م نیتسک ياز عفونت و مسکن برا يریجهت جلوگ کیوتیب یآنت . 
 شودیتوسط پرستار اجرا م نیطبق دستور پزشک در فواصل و زمان مع يیدستورات دارو . 
 و  یتنفس يها گردد، لذا ورزش ها هياحتمال عفونت ر شيباعث ركود خون در پاها و افزا تواندیپس از عمل م یحركت یب

 . دیپس از عمل انجام ده بلافاصله چرخش اندام سالم را
 دیحركت ده ديا دهیكه خواب یمچ پا و انگشتان پا را در زمان . 
 است. يسالم ضرور يبه پا سيجوراب وار دنیپوش 
 شود  يریجلوگ یاستخوان يهایبرجستگ يبر رو یتا از فشار طولان دیدر بستر داشته باش تیروضعییتغ 
 دیبه سمت عمل شده اجتناب كن دنیاز درازكش . 
  شودیباعث عفونت مثانه م رايز دیادرار را بالاتر از سطح بدن قرار نده سهیك يدر صورت داشتن سوند ادرار . 
 دیكن يخوددار(درن و هموواگ)هیتخل سهیلوله وك لیدل یب ياز دستکار. 
 شود. یشروع م یزانو سه روز بعد از جراح یوتراپيزیف 

 

 

 



 

 دهد یرا ارائه م ريز يآموزش ها صیمفصل زانو در زمان ترخ ضيتعو ماریبه ب پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 و نفخ  بوستي جاديشده و از ا یگوارش ستمیس کيكه باعث تحر ديیاستفاده نما عاتيو ما اديز بریبا ف يیغذا مياز رژ

 . ديی. استفاده نما کندیكمک م اشتها كرده و به بهبود يریجلوگ

 يتازه حاو يوههایو مركبات و آبم جاتي. مصرف سبزدیاستفاده كن نیتاميو سرشار از و يپركالر ن،یپرپروتئ يیغذا مياز رژ 

 زخم كمک كند . عتريبهبود سر به تواندیث، م نیتاميو

 

 در منزل تیفعال

 نظر پزشک معالج و  ريخود را ز یورزش ناتيتمر عتريهر چه سر ديعوارض با جادياز ا يریجهت بهبود گردش خون جلوگ

 . دیبه مدت و دامنه آن اضافه كن جيبتدرو دیشروع كن وتراپيزیف

 دیو ...استفاده كن لچريعصا، واكر، و رینظ یكمک حركت لياز وسا دیتوانیو نقل و انتقال م تیوضع رییدر شروع حركت، تغ . 

 دیده شيخود را در منزل افزا يتهایو فعال یدامنه حركت یجيبه صورت تدر . 

 شودیشده م ضيتعو يبه زانو بی،هر بار افتادن موجب آس دينخور نیزم دیمواظب باش . 
 دیانجام ده ستیتراپويزیپزشک و ف يها هیخود را بعد از مشورت با پزشک و طبق توص يتهایفعال هیكل 

 اجتناب كرد.. یبدن ديشد ياز انجام ورزش ها ديمفصل زانو با ضيتعو یبعد از جراح 

 

 در منزل مراقبت

 در منزل ادامه داشته باشد. انیروز در م کيعمل  هیپانسمان ناح ضيتعو 

 شود. یبا نظر پزشک شروع م یاستحمام بعد از جراح 

 دیو تب به پزشک مراجعه كن يدرد، تورم ، قرمز شيپانسمان، افزا يدر صورت وجود ترشح بد بو رو. 
 دیبه پزشک مراجعه كن صیجهت ادامه درمان دوهفته بعد از ترخ. 

 شود. یشروع م یزانو سه روز بعد از جراح یوتراپيزیف 

 منزل حتما نرده داشته باشند . يشما بهتر است پله نداشته باشد و پله ها یمحل زندگ 

 ديقرار گرفتن دستها داشته باشد كه با فشار دادن دستها بلند شو يبرا يیكه جا دیكن بلند استفاده یاز توالت فرنگ . 

 دیبلند در حمام قرار ده یصندل کي . 

 دیخوردن شوند را جابجا كن زیكه سبب ل یقلیص يفرش نرم و كف پوشها . 
 يبرا یمحل زین یآن بالشتک قرار گرفته وپشت آن محکم است در كنار صندل يكوتاه كه رو یصندل ايبلند راحت  یاز صندل 

 .دیدارد استفاده كن وجود قرار گرفتن دستها

 دیبالا نگه داشتن پا ها قرار ده يپاها برا ريكوچک در هنگام نشستن ز هيچهار پا اي زیم کي . 

  ديداخل شو نیبه ماش دیتوانست یشما خوب خم شود و به راحت يزانو ها  کهیزمان ،یهفته بعد از جراح 6تا  4حدود 

 . دیحركت كن دیتوانیكرد بعد از مشورت با پزشک م دایترمز كردن پ يبرا یكاف و پاها قدرت دینیبنش

 دیمفصل صحبت كن ضيدر مورد عمل تعو گريبا دندانپزشک و هر پزشک د . 

 توسط  زشدهيتجو یعضلان يو شل كننده ها استفاده از مسکن ها ق،یمانندتنفس عم يساز آرام يکهایاستفاده ازتکن

 . شودیم پزشک سبب كاهش درد
 مصرف  عاتيما یگردد لذا مقدار كاف يسبب عفونت ادرار تواندیدر رختخواب م دهیخواب تیناقص مثانه در اثر وضع هیتخل

 . دیسوزش ادرار به پزشک مراجعه كن اي تبكرده و در صورت بروز



 

 يپوست وزخم فشار یجادشکنندگيسبب ا یابتيبخصوص درافرادمسن ود يرجلديز يوكاهش بافتها قي،تعریكم تحرك 

 و یدگیسائ ،يو روزانه پوست را از نظر قرمز دیكن يساعت خوددار 2از  شیب تیوضع کيدر  ماندن یلذا از باق گرددیم

 . دیتورم كنترل كن

 گردد. دقطعيوالکل با اتیمصرف دخان 

 دیكن تيشده ازطرف پزشک معالج خودرارعا هیوتحمل وزن توص تیفعال تيمحدود . 

 ديیمراكز خدمات مراقبت در منزل مراجعه نما اي مارستانیپانسمان طبق نظر پزشک به ب ضيبه تعو ازیدر صورت ن . 

 

 در منزل دارو

 کيو  نیمع یدر فاصله زمان ديبا (ضد دردها، ضدالتهاب و ...  کها،یوتیب یآنت)از طرف پزشک معالج  زشدهيتجو يداروها 

 (و مسکن در منزل لازم است. یخوراك کیوتیب یدرمان با انت). گردد دوره كامل مصرف

 ضد انعقاد است. يبه دارو ازین یاز لخته شدن خون تا دو هفته بعد از جراح يریشگیپ يبرا 

 ديیدرد طبق دستور پزشک از مسکن استفاده نما نیجهت تسک . 

 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا

 درد زانو با  شيتورم و درد در ساق پاها و افزا شيو تب و لرز و افزا نهینفس ،و درد قفسه س یتنگ یناگهان جاديدر صورت ا

 یحس یترشح و التهاب پوست اطراف پانسمان، و احساس ب ،يو در صورت هر گونه قرمز استراحت در زمان یو حت تیفعال

 يو بو ابدییلحظه به لحظه شدت م ايو  شودیكه با مسکن برطرف نم يدرد و دهيد بیعضو آس يو سوزن سوزن شدن انتها

 . ديیاز محل عمل به پزشک مراجعه نما ینا مطبوع و ترشح چرك

 ديیبه پزشک خود مراجعه نما نیجهت چکاب، در زمان مع. 

 دارد. تینظر پزشک معالج ارجح صیپانسمان و استحمام بعد ازترخ ضيدر رابطه با تعو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سپتورينوپلاستی
 سپتورينوپلاستی مارانیدر ب يپرستار صی، تشخ یآموزش يازهانی-1
 سپتورينوپلاستی مارانیب یخودمراقبت یآموزش يستورالعمل و محتواد-2

 
 سپتورينوپلاستیمارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو

 در آگاهیكمبود درآگاهی / نقص 
 نحوه مراقبت از پانسمان استفاده از كمپرس سرد

 مراقبت از خود در منزل يیغذا ميرژ

 يماریهشدار ب ميعلا تیو مناسب هنگام فعال حیصح شنيو پوز تهایمحدوده فعال

 

 سپتورينوپلاستیمارانیدر ب يپرستار صیچند نمونه تشخ
 ینیب يبعلت دستکار یدرد و اختلال در تنفس پس از جراح

 یقبل جراح يهایرابطه بامراقبتها و امادگ ماردریب ینقص آگاه

 یپس از جراح يرابطه بامراقبتها ماردریب ینقص آگاه

 ديد يتار لیاحتمال خطر سقوط به دل

 صیپس از ترخ یدر خصوص خودمراقبت ینقص در اگاه

 یعمل جراح لیبه دل ینیاز ب يزيخطر خونر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز سپتورينوپلاستی ماریب يپرستار در زمان بستر

 

 يدر زمان بستر مراقبتهاي پرستاري 
 بوده و استراحت كامل داشته باشد يماربستریروز اول ب 

 صورت  هايكبود يرو قهیدق 20مدت  به کباريهر دو ساعت (قبل از در آوردن تامپون ها)ساعت اول  24سرد تا  كمپرس

 استفاده گردد .

 ینگه داشتن سر به مدت طولان نيیپا سر استفاده گردد و از رينشسته واز دو عدد بالش درز مهیبه حالت ن استراحت 

 شود . يخوددار

 حفظ گردد آن دهان مرتبا شستشو داده شود تا رطوبت ديآن با یو خشک یعلت تنفس دهان به 
 

  يدر زمان بستر آموزش

 (اعمال نکند ینیب يرو يها باشد و فشار گونه يرو)سرد آموزش ضرورت و نحوه استفاده از كمپرس 
 

 حین ترخیصدر  آموزش

 نی، ورزش كردن ،بلند كردن اجسام سنگ اديز یجسم يتهایاز فعال زیهفته و پره کيتا  یبه داشتن استراحت نسب هیتوص . 
 شده کسینرم و م يدارد و استفاده از غذاها ازین اديز دنيسفت كه به جو ياز خوردن غذاها يخوددار 
  هخوناب اينرم در صورت داشتن ترشح  يبا دستمال كاغذ ینیكردن و خشک كردن ب نیاز ف يخوددار 
 حداكثر به مدت دو هفته اديز یاجتماع يتهایو فعال یو مکالمات تلفن یاجتناب از صحبت كردن طولان 
 شود . زیپره يگاریبه مدت دو ماه و از مجاورت با افراد س گاریس دنیاجتناب ازكش 
 بدن استفاده شود. يآب با ظرف رو ختنير ايبه استحمام ، از وان  ازیقبل از برداشتن گچ در صورت ن 
 موجب  رايو بخار اجتناب گردد ز اديز يو زمان حمام كوتاه باشد و از گرما يو دوش گرفتن جدا خوددار ینیكردن ب سیاز خ

 شدن پانسمانها خواهد شد . سیو خ ینیب شتریورم بت
 و در هنگام عطسه از دهان استفاده  يصورت خوددار یكردن و حركات اضاف هي، گر دنيحداقل به مدت دو هفته از خند

 شود .
 باشد. متيمسواک كردن دندانها را با استفاده از مسواک كودک و نرم و با ملا 
 نشود . يیدچار جابجا ینیكرده تا ب يخوددار ینیلب بالا و ب ياز دستکار 
  شود . يخوددار باشدیم یكه دكمه ندارند و عبور آن از سر به سخت يیلباسها دنیهفته از پوش کيحداقل 
 كرد . يبه مدت دو ماه از شنا كردن و سونا رفتن خوددار ديبا 
  استفاده نشود . نکیماه ازع 2حداقل 
 بهتر است استفاده گردد . یطب یتماس يباشد از لنزها یم ینکیع ماریب کهیدر صورت 
 شستشو داد. ديبار با 3 يروز ديكلرا ميرا با سرم سد ینیتامپونها ، داخل ب دنیبعد از كش 
 شوند یبرداشته م 7 اي 6معمولاً در روز  ینیب يرو نتیها و اسپل هیبخ 
  استعمال شوند. ديفقط به دستور پزشک با یمیترم يكرده و پمادها يجدا خوددار ینیماه از ضربه زدن به ب 6تا 

 



 يباردار ابتيد

 يباردار ابتيد ماریب یآموزش يازهاین -1
 يباردار ابتيد ماریب يپرستار يصهایتشخ -2

 

 يباردار ابتيددر مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 سالم يیغذا ميو داشتن تحرک و رژ یسبک زندك رییتغ

 متخصص اي هيتوسط كارشناس تغذ هيمشاوره تغذ

 نیانسول قيو تزر نینحوه مصرف انسول

 ان يلازم برا يها یو امادگ یصیتشخ يتستها

 نیمراقبت از جن

 یطیمح ياز استرسها يدور

 هشدار دهنده ميعلا

 

 يباردار ابتيدچند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران 

 يماریدر ارتباط با ب هيتغذ ياختلال در الگو

 استرس و اضطراب در ارتباط با قند خون بالا

 بالا خون و قند فیضع ینقص در مراقبت ازخود در ارتباط با خودمراقبت

 یجسم تیاختلال در تحرک وفعال

 ميو علا يماریكنترل ب نهیدر زم یكمبود اگاه

 خواب ياختلال در الگو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 اموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا يباردار ابتيد ماریب يماما در زمان بستر ايپرستار 

 

 يدر بستر يیغذا ميرژ

 دیمحدود كن ديو... را با ینیزم بیمانند برنج، نان و س ينشاسته ا يیمصرف مواد غذا . 
 دیاجتناب نمائ وهیو از مصرف آبم دینمائ لیالامکان با پوست م یعدد در روز باشد و حت 3تا  2تعداد آن محدود به  وه،یم 
 دیمحدود كن ديخشک، توت خشک، خرما و كشمش را با ریمصرف خشکبار مانند انج . 

 

 يدر بستر تیفعال

 دیكن يخوددار یبدن نیسنگ يتهایاز افت قند خون از انجام فعال يریشگیپ يبرا . 

 

 يدر بستر مراقبت

 (در لمس، پوست سرد و مرطوب است)احساس سرما  اي زشي: عرق رلیدر صورت بروز علائم كاهش قند خون از قب ،

 اي یآشفتگ) یعاطف راتییتغ د،يد يتار ،یگزگز در اطراف لبها و پاها، احساس گرسنگ احساس احساس ضعف و لرزش بدن،

 .. دیرا اطلاع ده یخواب آلودگ و سخن گفتن دهيبر دهيبر ،یدگي، رنگ پر( تیعصبان

 اشتها و سپس كاهش اشتها، سردرد، تهوع و استفراغ ،كرامپ  شي: ابتدا افزالیقند خون از قب شيدر صورت بروز علائم افزا

 . دیمفرط، اطلاع ده یادرار و خستگ شيمفرط، افزا یدهان، تشنگ یخشک د،يد يضعف، تار ،یشکم
 شودیبه صورت مکرر انجام م (قند خون و.. يریجهت اندازه گی)شاتيآزما . 
 دیكن تيرا رعا یه و بهداشت دستگاه تناسلفراوان مصرف كرد عاتيما . 
 دیكن یروزانه انگشتان پا را از نظر زخم بررس . 
 دیاز زخم پا از كفش مناسب استفاده كن يریجلوگ يجلو باز برا يیدمپا يبه جا . 
 (انگشتان  نیبخصوص ب).  دیروزانه پاها را با آب و صابون شسته و آن را خشک كن 
 مستعد  یابتيد مارانیكرده چرا كه ب تيرا رعا(و.. يیو مسواک زدن بعد از هر وعده غذا شستن دستها) يبهداشت فرد

 . باشندیعفونت م
 پنهان  ابتيبه موقع د صیبا تشخ رايز دیكن شيلازم است طبق دستور پزشک قند خون را به طور مرتب آزما مانيبعد از زا

 . شودیم يریجلوگ یعروق و یاز بروز عوارض قلب
  است . ادينوع دو در شما ز ابتيو د يبعد يهايدر باردار یحاملگ ابتيداحتمال به 
 كاهش قند خون نوزاد  لیداشته باشد از قب نیجن يرا بر رو یاثرات تواندیدرمان نشود م ايشما كنترل  ابتيكه د یدر صورت

را سخت و خطرناک  مانيزا تواندیو تولد نوزاد با وزن بالا كه م نیچاق و درشت شدن جن ،یتنفس بعد از تولد، مشکلات

 سازد .

 

 دارو

 قند  میتنظ يبرا یروش مناسب نیانسول قيو تزر شودیاستفاده نم يكاهش دهنده قند خون در باردار یخوراك ياز داروها

 . باشدیخون م
 شودیم زيطبق دستور پزشک در ساعات مشخص توسط پرستار تجو (نیانسول) یقيدارو تزر . 
 اموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا يباردار ابتيد ماریب صیماما در زمان ترخ اي پرستار 

 

 



 در منزل يیغذا ميرژ

 نيریش يها و نوشابه ها ینيریو ش ينشاسته ا يیمحدود كردن مواد غذا 
  عيما يكردن روغنها نيگزيو جا يیغذا مياز رژ یوانیح يجامد و روغن ها يو حذف روغن ها یمحدود كردن روغن مصرف 

 يیغذا ميدر رژ یخوراك
  (دیاستفاده كن جاتيحداقل دو واحد در روز از سبز دیكن یسع)پخته ايبه صورت خام  جاتيمصرف سبز شيافزا 
  بالا دراتیمواد با كربوه ريها و سا وهی،مربا، كره، آب م ینيریمانند عسل و ش يمصرف مواد تيمحدود 
  مسئله بر ثابت نگه داشتن قند خون مؤثر است . نيا تيصبحانه؛ رعا ژهيبه و يیغذا ياز حذف وعده ها زیپره 
  هوعد انیم 3: صبحانه، ناهار و شام و یاصل يوعده غذا 3 )و كاهش حجم غذا در هر وعده يیغذا يتعداد وعده ها شيافزا 

كاهش قند  اي شياز افزا يریجلوگ جهیدر بدن و در نت يمناسب كالر میبه تقس(وعده عصر و قبل از خواب انیمصبح، 10

 كمک خواهد كرد 

 

 و مراقبت در منزل تیفعال

 تیقبل از ورزش و فعال دیكن يخوددار یبدن نیسنگ يتهایو فعال دياز افت قند خون از انجام ورزش شد يریشگیپ يبرا 

 . دیخود بگنجان يیغذا يدر برنامه  وعده انیم کي نیسنگ یبدن

 پاها را با آب ولرم و  دیرا طبق نظر پزشک انجام ده (شنا و نرمش ،يرو ادهیپ) کیروبيآ ناتيقند خون تمر میتنظ يبرا .

 (انگشتان نیبخصوص ب). دیروز شسته و خشک كن هر( صابون بچه) ميصابون ملا
  دیپاشنه كوتاه با پنجه پهن از جنس نرم بپوش ي. كفشها دیكن ضياستفاده كرده و روزانه آنها را تعو یاز جوراب نخ .

 . دیده شيبعد آن را افزا يروز استفاده و در روزها در ساعت کينو حداكثر  يكفشها
 دیو با سوهان سر آنها را صاف كن ديریخود را به صورت صاف بگ يناخنها . 

 

 در منزل دارو

 احتمال افت قند خون وجود دارد  نیانسول قيساعت پس از تزر 3 دیكن یمصرف م( شفاف) گولارير نیكه انسول یدر صورت 
 دم احتمال افت قند خون وجود دارقبل از شا ايعصرها و  دیکنیمصرف م(يریش). اچ یان. پ نیكه انسول یدرصورت 
 قيران تزر رونیبازوها، بالا و ب یرونی، قسمت بالا و ب(دور ناف)را در دو طرف شکم به فاصله چهار انگشت از ناف  نیانسول 

 . دینمائ
  هيبا زاو قي. در افراد چاق تزردیكن قيتزر ليما ايدرجه  45 هيبازو و ران با زاو م،یمستق ايدرجه  90 هيشکم با زاو هیناحدر 

 . ردیگیدرجه انجام م  90
 ديریدر نظر بگ متریسانت2را  يبعد قيبا تزر قيانجام داده و فاصله هر تزر یرا به صورت چرخش نیانسول قيتزر . 

 

 

 

 

 

 



 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا

 دیدر صورت بروز علائم عفونت مانند تب، ضعف و... به پزشک مراجعه كن . 
 عاًيبه اطراف سر یو عدم آگاه یجی، گ ديشد ی، لرز و احساس گرسنگ جهی، سرگ یدگي، رنگ پر قيدر صورت احساس تعر 

 به ياریعلائم و افت هوش ديو در صورت تشد رديو در صورت افت قند درمان صورت پذ كرده يریقند خود را اندازه گ

 . ديیتماس حاصل نما 115با  اياورژانس مراجعه و 
 6  رودیم نیبعد از تولد از ب یحاملگ ابتياغلب د رايز دیقند خون اقدام كن شيآزما يهفته بعد از تولد نوزاد، برا 12تا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نیانسول قيتزر
 استفاده يانرژ دیتول يكه گلوكز را از خون گرفته و برا سازدیو سلولها را قادر م شودیم دیاست كه در پانکراس تول یهورمون نیانسول

 .كنند

 

 نیانسول قيتزر محل
 گونه چیپوست وجود دارد و اغلب بدون ه ريز یاز چرب یمناسب زانیكه م یدر محل (یپوست ريز) يجلد ريبه صورت ز نیانسول قيتزر

 شود. یانجام م یسوزش ايو  درد

 دارد. یبستگ قيبه محل تزر ن،یجذب انسول سرعت

 سرعت جذب عبارتند از : بیبه ترت نیانسول قيتزر يمحلها

  ي(متر یسانت 5محدوده )اطراف ناف  
 پشت بازو 
 ران  يجلو 
 باسن يرو 

 

 
 

 نیو مصرف انسول يلازم جهت نگهدار يمراقبت ها

 دیكن ينگهدار خچاليداخل  گراد،یسانت 8تا  2 يرا حتماً در دماكه باز نشده است یدر صورت) نیانسول اليو 
 دیقرار نده زريرا در فر نیانسول اليهرگز و . 
  كرد. چنانچه  يخشک و خنک نگهدار يروز در جا 28توان به مدت حد اكثر  یكه باز شده است را م نیانسول يها اليو

 . دیكن ينگهدار خچاليدر  شهیآن را هم دیكن یماه مصرف نم کي را ظرف مدت اليو کي
  وجه آن را محکم  چیو به ه دیآن را در كف دستتان بغلتان اليو قياز تزر شیپ دیكن یرنگ استفاده م يریش نیاگر از انسول

 . دیتکان نده
 دیو در معرض حرارت قرار نده دیرا مقابل نور خورش نیانسول اليو . 



 دیرا قبل از مصرف كنترل كن نیانسول اليو يانقضاء درج شده رو خيحتماً تار . 
  رگولار  نی. انسولدیكن ياز مصرف آن خوددار ديمشاهده كرد یكدورت ايو  یستاليكر يرگولار توده ها نِیانسول الياگر در و

 است كه كاملاً شفاف باشد . استفاده قابل یطيتنها در شرا
 كاهش سرعت جذب (در پوست یفرو رفتگ) یستروفيپودیتواند باعث ل یعمل م ني.ادیخنک اجتناب كن نیانسول قياز تزر

 شود. یموضع يها وعکس العمل نیانسول
 

 

 :ماریتوسط ب یقلم نیانسول قيتزر
 خشک  "كاملا دیاما در صورت استفاده از الکل اجازه ده باشد،یكردن پوست با الکل نم زیبه تم ازین نیانسول قيجهت تزر

 . ) از فوت كردن براي خشک شدن سريع جدا خودداري شود (شود
 دیشود. سرسوزن مناسب با ضخامت پوست خود انتخاب كن ضيتعو ديسرسوزن در هر نوبت استفاده از قلم با. 
 خود  يتهااتاق گرم شود. دس يدر هوا دیشده است، اجازه ده ينگهدار خچاليدر  نیاز استفاده انسول شیكه پ یدر صورت

 كه ديو مطمئن شو دیخود بچرخان يدستها نیابتدا قلم را ب دیكن یاستفاده م یبیترك نیكه از انسول یدر صورت ديیبشو را

 .باشد کدستي "ان كاملا اتيمحتو       

 دیكن يگذاريسرسوزن را جا. 
  و دیرا در هوا انجام ده قيقلم، تزر يانتها ستونیو با فشار پ دیكن میتنظ (4عدد  )واحد کي يقلم را رو يیانتها يدرجه 

 .دینیسوزن بب يرا از انتها نیسرسوزن باز است و خروج قطره انسول ديشو مطمئن      

 

 

 
 

 دیكن میمد نظر خود تنظ نیعدد انسول يقلم را رو يدر صورت مناسب بودن سرسوزن درجه انتها. 

 دیرا جمع كن (بازو ايران، اطراف ران  ) قيبا انگشت اشاره و شست پوست محل تزر. 

 دیرا فشار ده ستونیو پ دیوارد پوست كن يسوزن قلم را به صورت عمود. 
 قيمحل تزر يو پنبه را رو دیو سپس سوزن را از پوست خارج كن ديرا داخل پوست نگهدار نیقلم انسول هیثات 10ه مدت ب 

 .دیفشار ده هیثان چند يبرا
 دیرا مالش نده قيمحل تزر. 
  ديسرسوزن را خارج كرده و درب قلم را ببند. 

 

 

 



 انواع انسولین

 

 بهترين زمان اثر رنگ مدت اثر شروع اثر نوع انسولین
 قبل از غذا  شفاف ساعت 8تا  6 دقیقه 60تا 30 كريستال يا شفاف

NPH نیم ساعت قبل از غذا شیري ساعت 24تا  16 دقیقه 90تا  60 يا كدر 

 هرزمانی از روز قلم خاكستري رنگ ساعت 24 دقیقه 90 لانتوس يا گلارژين

 قبل از غذا  قلم شیري رنگ ساعت 5تا  3 دقیقه 15 نورپید ) سريع الاثر (

 بلافاصله پیش از غذا سورمه اي رنگ ساعت 24 دقیقه 15تا  10 نوومیکس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يباردار فشارخون 

 يفشارخون باردار ماریب یآموزش يازهاین  -1
 يفشارخون باردار ماریب يپرستار يصهایتشخ -2

 

 

 فشارخون بارداريدر مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 (، سوزش سر دل و ...  ديد يسردرد ، تار)يماریخطر ب ميعلا

 جات وهیم و جاتيو سبز بریو پرفكم نمک  يیغذا ميرژ تيرعا

 تیتحرک و فعال زانیم

 وميزیسولفات من رینظ يیعوارض دارو

 دفع ادرار زانیم يریاندازه گ

 نآداروها و كاربرد  حیمصرف صح

 یمادر در دوران حاملگ يها يریگیو پ نیمراقبت از جن

 یو علائم پره اكلامپس صیتشخ

 

 

 

 فشارخون بارداريچند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران 

 ارتباط با بالابودن فشارخون و اثرات آن بر مادر و كودکاضطراب در 

 (یتیفعال يها تيداروها، محدود ،يیغذا ميرژ) يماریدر ارتباط با درمان ب ینقص اگاه

 عارضه دار ياز باردار یو نگران تیفعال تيدرارتباط با محدود یناموثر خانوادگ يسازگار

 امدهایو پ طيكنترل شرا اي يریشگیجهت پ یدر ارتباط با ناتوان یقدرت یاحساس ب

 خون يدر ارتباط با پرفشار یناموثر بافت یخونرسان

 یجفت یرحم یتيكفا یدر ارتباط با ب نیبه جن بیخطر آس

 آورنده فشار خون نيیپا يو داروها ميزیبه مادر در ارتباط با درمان با سولفات من بیخطر آس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا يفشارخون باردار ماریب يماما در زمان بستر ايپرستار 

 

 يدر بستر تیفعال

 ديیبهتر است در تخت استراحت نما . 
 شود . يریشگیتا از لخته شدن خون در پاها پ د،یدر بستر انگشتان و مچ پاها را حركت ده 
 و در صورت  ديینما زانيخود را از لبه تخت آو يخروج از تخت ابندا نشسته و سپس پاها يدر صورت اجازه پزشک برا

 . ديپرستار از تخت خارج شو ايخود و  همراه با كمک جهینداشتن سرگ
 دیكن يبا پرستار و همراهان خوددار یو خارج شدن از تخت بدون هماهنگ یاز بلند شدن ناگهان . 

 

 يدر زمان بستر هيتغذ

 ديیشما در نظر گرفته است استفاده نما يبرا هيكارشناس تغذ اي هيكه متخصص تغذ يیغذا مياز رژ . 
  ديینما زیخود پره ياضافه كردن نمک به غذا ايشور و  ياز خوردن غذاها . 

 

  يدر دوره بستر درمان

 زود هنگام و نوع فشارخون است صیتشخ يدر باردار ينکته در درمان فشار خون بالا نيمهم تر 
  ديشو يبستر مارستانیمشاهده شد، ممکن است به مدت چند هفته در ب فیفشار خون خف شيافزا يباردار 37اگر در هفته 

 . ديریتا تحت نظر قرارگ
 و تا زمانِ تولدِ نوزاد  ديآ نیگرفت تا فشارخون پائ دیقرار خواه یدرمان داروئ شتریب اي 160/110فشار خون  در صورت

 شد دیخواه يبستر
  شود یانجام م مانيزا د،یبعد از آن قرار داشته باش اي يباردار 34اگر در هفته. 
  انجام گردد . نیبدن جن ياعضا ريها و سا هيشود تا تکامل ر یبه شما دارو داده م ديدهاینرس يباردار 34اگر هنوز به هفته 
 خواهد شد . زيضد تشنچ تجو يدارها یپره اكلامپس جاديدر صورت شک به احتمال ا 
  بخش .عدم مصرف مسکن و آرام 

 

 يدر دوره بستر مراقبت

 ديیسرمها و اتصالات خود اجتناب نما ياز دستکار . 
 دیلازم را داشته باش يهمکار یدرمان میبا ت . 
  ديینما يپزشک و خوسرانه خوددار زياز مصرف دارو بدون تجو . 
 شما اجرا خواهد شد . يداروها در فواصل مشخص توسط پرستار برا 

 

 

 

 

 

 



 اموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا يفشارخون باردار ماریب صیماما در زمان ترخ اي پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 دیمصرف نمک خود دقت كرده و آن را كنترل كن زانیبر م يباردار ياز همان ابتدا . 

 ديیطعم دار كردن غذا استفاده نما يمختلف برا يها هيو ادو اهانینمک از گ يدر زمان پخت غذا بجا . 
 دیبالا هستند؛ اجتناب كن ميسد يگازدار كه دارا يشده، فست فودها و نوشابه ها يفراور ياز غذاها . 
  دیهستند اجتناب كن ميسد يبالا ريمقاد يكنسرو شده كه اغلب دارا ياز مصرف غذاها . 
 ديیاستفاده نما یو مواد معدن نیتاميو ن،یسالم، پروتئ يهایمتشکل از چرب يیغذا مياز رژ . 
 عبارتند از:  میاز پتاس یغن يغذاها نيبر فشار خون را كاهش دهد. از بهتر ميسد ریتواند تاث یم یمصرف میپتاس شيافزا

خشک  يها وهیهندوانه و م ،یطالب ،ینخود فرنگ ا،یموز، لوب ،ینیزم بیآب پرتقال، س ،یفرنگ گوجه ن،يریش ینیزم بیس

 . دیخود با پزشکتان مشورت كن يبرا میپتاس مناسب زانیمانند آلو و كشمش. در مورد م
 ا،یمثل بادام، موز، لوب يدر مواد ميزیگردد. من یبه صورت روزانه، موجب كاهش فشار خون م ميزیمن یمصرف مقدار كاف 

 برگ سبز، فراوان است . جاتي، ماست، غلات كامل و سبز(با پوست)ینیزم بی، س ايسو ر،یش
 دیمصرف كن عاتيو ما بریپرف يیغذا ميرژ بوستياز  يریجهت جلوگ . 
 دیهضم اجتناب كن رينفاخ و د يازمصرف غذاها . 
  دیكن يكم خوددار يیو با ارزش غذا يپر كالر يو از مصرف غذاها دیسالم و مناسب داشته باش يیبرنامه غذا کي . 
  شود و با  یخون جفت م انيموجب كاهش جر يدر دوران باردار نی. مصرف كافئدیخود باش نیمصرف كافئ زانیمراقب م

 است . ارتباطدر نیخطر سقط جن

 

 در منزل تیفعال

 ستیبه استراحت مطلق ن يازین یاستراحت است ول یاقدامات درمان نياز مهمتر یکي . 
 .دیفشار خون خود را كنترل كن ،يرو ادهیپ قهیدق 45تا  30در صورت اجازه پزشک معالج در طول روز با 

 

 در منزل مراقبت

 دیكن زیاز توقف دارو بدون مشورت با دكتر پره 
 ديینما يالکل، خوددار دنیو نوش (گاریس)اتیاز مصرف دخان . 
 عمل  اریبس مانياز زا شیپ ناتيدر فواصل معا نیمت جنلاكنترل س يروش برا ني. اديرا در هر روز بشمار نیحركات جن

 است . یمناسب
  ديیبه طور مرتب فشارخون خود را كنترل نما . 
 ديی. از قطع دارو بدون اجازه پزشک اجتناب نماديیشده توسط پزشک معالج خود را سر وقت مصرف نما زيتجو ياداروه 
 دیفشار خون خود را كاهش ده دیتوان یبار در روز، م 3 اي 2 قه،یدق 30حداقل  يبرا یقیگوش دادن به نوع مناسب از موس 

 

 

 

 

 

 



 يهشدار دهنده و زمان مراجعه بعد ميعلا

 كمتر از قبل شده است نیكه تعداد حركات جن یدر صورت 
 بالاتر باشد . 140/90 كه فشار خون یدر صورت 
 شکم يدردبالا د،يد راتییتغ د،يشد ايوزن، سردرد مداوم  یناگهان شيمانند ورم، افزا یدر صورت بروز علائم پره كلامپس 

 تهوع و استفراغ اي و هیآن ناح تیحساس ايو
  پزشک  اي يیماما اژيو درد و حساس شدن رحم در لمس به تر يزيخونر اي ینیجفت مانند لکه ب یدر صورت بروز علائم پارگ

 .دیمراجعه كن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كوويد

 ديدر كوو يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1

 ديكوو یآموزش يدستورالعمل و محتوا  -2

 

 كوويددر مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 (صیترخ نیح)ديكوو مارانیب یآموزش يازهاین (يبستر نیح )ديكوو مارانیب یآموزش يازهاین

، خط  یسوندفول ،یتراپ ژنیاكس) مارانیمراقبت از اتصالات ب

 (و .... يديور

 صیهنگام ترخ یمصرف يداروها

 يبستر نیو نحوه مصرف ان در ح یمصرف يداروها يیغذا ميرژ

 صیپس از ترخ هايریگیزمان مراجعه مجدد به پزشک و پ يو تحرک در زمان بستر تیفعال زانیم

 يا نهیزم يهايماریدر خصوص ب یخودمراقبت یصیتشخ يتستها يبرا یآمادگ

دست،  ي، شستشو نهی) قرنطصیدر هنگام ترخ یخودمراقبت

 يگذار فاصله تيو گندزدا ، رعا یضدعفون يمحلولها هیته

و  تیفعال زانیدر دوران نقاهت و م يیغذا مي، رژ یاجتماع

 همراهانو ماری( به بصیتحرک ، كاهش استرس پس از ترخ

  ماریبه ب صیدر هنگام ترخ يماریهشدار ب ميعلا

 

 كوويدچند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران 

 .سمیسرعت متابول شيمرتبط با افزا یپرترميها

 نفس. یمربوط به تنگ یتنفس ياختلال در الگو

 .يماریبا اطلاعات انتقال ب يیدانش ناقص مربوط به ناآشنا

 .يماریاضطراب مربوط به علت ناشناخته ب

 اختلال در تبادل گاز

 یمنيا ستمیارتباط با ضعف سخطر عفونت در 

 ونیراسیخطر آسپ

 عاتيخطر كمبود حجم ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز 19 ديكوو ماریب يرستار در زمان بسترپ

 يدر بستر هيو تغذ يیغذا ميرژ   

 دیمصرف كن(و.. کیفول دیث ، اس )نیتاميپر و ن،یپر پروتئ ،يپركالر يیموادغذا . 

 دیرا در هر وعده كاهش ده یمصرف يحجم غذا یداده، ول شيرا افزا يیغذا يتعداد وعده ها . 

 دیمصرف كن شتریب عاتيو ما وهیم . 

 دیكن يخوددار (كلم ، حبوبات و ... )نفاخ  يشکلات، غذاها ،كولا،يمثل قهوه، چا نیكافئ ياز خوردن مواد حاو . 

 

 يبستر نیدر ح تیفعال     

 ديریبه خود بگ يديجد تیو وضع دهیو هنگام استراحت، در فواصل منظم در تخت چرخ دیداشته باش یاستراحت نسب . 

 از  يریجلوگ يشروع كرده و برا جيو قدم زدن به مدت كوتاه را بتدر دنیمثل حمام كردن و لباس پوش یهائ تیفعال

 . دیكن استراحت در فواصل لازم اديز یخستگ

 

 يبستر نیمراقبت از خود در ح نکات    

 انجام  يغنچه ا يخم شده به جلو و با لب ها تیدر وضع یخود، دم آهسته همراه با بازدم طولان یتنفس تیبهبود وضع يبرا

 . دیده
 دینشسته در بستر استراحت نمائ مهیتنفس، به صورت ن لیجهت تسه . 
 اي. درصورت بروز و شودیكار گذاشته م ژنیشما اكس ي، برا(بخصوص شب)نفس یتنفس و برطرف شدن تنگ لیجهت تسه 

 . دینمائ يخوددار یرسان ژنیدر روند اكس رییتغ جاديمطلع نموده و از ا راعلائم، پرستار رییتغ
 دیفراوان استفاده كن عاتيكردن ترشحات، ما قیجهت رق . 
 دیآرام و به صورت كنترل شده سرفه كن یپاک كردن راه هوائ يبرا . 
  دیحفظ رطوبت از بخور استفاده كن يبرا . 
 دینمائ يهمکار شيو گرفتن نمونه جهت آزما نهیقفسه س یوتراپيزیجهت خروج خلط در ف . 
  دیدهان، دهان را شستشو ده یقارچ يجهت كاهش خطر عفونت ها یاستنشاق يپس از استفاده از دارو  
  نفس و  یدر رنگ و مقدار خلط ، تنگ ریی.در صورت وجود تب، تغ دینمائ میخود را تنظ يساعات خواب و استراحت روزانه

 . دیسرفه به پزشک اطلاع ده

 دارو     

 داروها  ريو سا (و ...  زونیدروكورتیه) دهایکواستروئی،كورت(ياسپر)گشاد كننده برونش  ک،یوتیب یشامل آنت يیداروها

 طبق دستور پزشک
 شودیمشخص شده به شما داده م يپرستاردر فواصل و زمان ها توسط . 
 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز 19 ديكوو ماریب صیدر زمان ترخ پرستار

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا   

  از علائم كاهش ) ديشد يقراریب ،يیاشتها یب دينفس، تشد یو بازگشت تب، علائم تنگ (روز 4 يبالا)در صورت تب مداوم

 دیمراجعه كن مارستانیبه ب نهیو درد قفسه س ياریافت هوش اي یجی،گیخون خلط،ن(ژیسطح اكس
 دیهماهنگ كن ماریبه پزشک را با ب يزمان مراجعه بعد. 



 

 داروها در منزل مصرف  

 ليتحو ماریداروها به ب يری. كد رهگدیكن يو از قطع خودسرانه داروها خوددار ديیخود را به طور منظم مصرف نما يداروها 

 شود.
 .آموزش نوع دارو و كاربرد و زمان مصرف داروها انجام شود 

 

 کینیو پاراكل شاتيآزما يریگیپ

 دیپزشک برسان تيمراجعه كرده و جواب را حتما به رو شگاهيبه آزما يپاتولوژ اي شيجواب نمونه آزما افتيجهت در. 

 هیته یو ... كپ پورتهاير ،ینوارقلبها، اكو، سونوگراف شات،ياز آزما ازیشود . در صورت ن ماریب ليتحو شيشماره قبض آزما 

 .دينما

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 دیمصرف كن اديز يدر حجم كم و وعده ها (گوشت و تخم مرغ و حبوبات)نیو پرپروتئ يپرانرژ ياز غذاها. 
 دیدر روز آب بنوش وانیل 10 اي 8حداقل  عات،يمصرف ما تيدر صورت نداشتن محدود. 
 دیعسل استفاده كن يگرم حاو يها یدنیكاهش التهاب گلو مانند نوش يبرا دیمف يیاز مواد غذا. 
 دیخود محدود كن يیغذا ميرا در رژ نیكافئ يحاو يها یدنیو نوش یمصرف نمک، چرب. 
  دیرا در هر وعده كاهش ده یمصرف يحجم غذا یداده، ول شيخود را افزا يیغذا يتعداد وعده ها. 
 دیمصرف نکن(كلم، بادمجان، ... )نفاخ  ي.غذاهادیمصرف كن شتریب جاتيو سبز وهیم. 
 دینمائ يخوددار انیقل گار،ینمک، س ه،يقهوه، الکل، نوشابه، ادو ،ياز مصرف چا. 
 باشد. کیفول دیكا، ث، آ و اس يها نیتاميگروه ب، و يها نیتاميشما سرشار از و يیغذا ميرژ 
 دیو روغن كانولا استفاده كن تونيمثل روغن ز دیمف ي. از روغن هادیسرخ نشده و كم چرب استفاده كن يغذا. 

 

 در منزل: یو خودمراقبت تیفعال  

 دیانجام ده يرو ادهیسبک مانند پ يو در حد تحمل ورزشها یجيروزانه به طور منظم، تدر. 

 شيو در حد تحمل افزا جيرا به تدر (استحمام و قدم زدن) تهایفعال. دیاجتناب كن يبدنساز رینظ نیسنگ ياز انجام ورزشها 

 .دیده

  ازاتاق  يموارد ضرور يو فقط برا ديیاستراحت نما (پنجره دار)مناسب  هيخانواده و با تهو ياعضا رياتاق مجزا از سا کيدر

مراقبت را به عهده  فهیو با ماسک وظ يماریفرد سالم بدون سابقه ب کيبه حداقل رسانده شود،  نیمراقب تعداد د؛يخارج شو

 .ردیبگ
  خود را مرتب با آب  ي. دستهادیكن تيدارند، رعا یفیضع یمنيا ستمیبخصوص افراد سالمند كه س گرانيمتر را با د 2فاصله

 .دیخشک كن يو با دستمال كاغذ ديیبشو حیبه روش صح هیثان 30تا 20صابون،  عيو ما

 

 

 

 

 



 : اریو دم ينحوه استفاده از اسپر
 دیتکان ده یرا برداشته و آن را به خوب يدرب اسپر . 
 دیانجام ده قیسه تنفس عم یابتدا دو ال . 
 ردیظرف قرار گ نيیكه انگشت اشاره در بالا و شست در پا دينگه دار يظرف دارو را بصورت وارونه طور 
  پاف دارو را  نیاول دتایبا انگشت اشاره ظرف دارو را فشارده دیکشینفس م کهیو درحال دیرا در دهان قرار ده یقطعه دهان

 . دیبزن
  دیهمچنان در دهانتان است چند نفس بکش ياسپر کهیدرحال هیثان 10تا  5به مدت . 
 گذاشته شود.  يفاصله باشد و سپس سرپوش اسپردقیقه  2تا  1هر پاف  نیب 
 شوندیم یها باعث بروز برفک دهان ياسپر یبرخ رايز ديیدهان خود را بشو يبعد از استفاده از اسپر . 
 دیاستفاده كن اريبهتر است از آسم  يجهت استفاده از اسپر . 

 

 ( اريآسم ) اریاستفاده از دم نحوه

 دستگاه آن . ياز انتها اریآن ، جدا كردن كلاهک دم ياز انتها يجدا كردن درپوش اسپر 
  اریدستگاه دم يانتها یکیبه دهانه گرد لاست ياسپر یوارد كردن قسمت دهان . 
  دفعه آن را تکان دادن . 4 اي 3و  اریو دستگاه دم ينگهداشتن محکم اسپر 
 دهان و دیزبان قرار ده يرا در دهان خود و در بالا اریدستگاه دم ی. قسمت دهاندیده رونینفس خود را ب یبه آرام .

 . ديببند دستگاهی خود را در اطراف قسمت دهان يدندانها
 دیكن يپاف از دارو را اسپر کي . 
  خواهد كرد و  جاديصوت ا يصدا کي عيسر یلیخ دنی. نفس كشدیدهان خود نفس بکش قياز طر قیو به طور عم یبه آرام

 . دیتر نفس بکش آهسته ديبدان معناست كه شما با نيا
 5  و آرام باشد. قیعم دي. تنفس بادیرا انجام ده (دم و بازدم)بار تنفس   7تا 
  دیخود را قبل از استفاده دوباره تکان ده یتنفس يو اسپر دیصبر كن قهیدق کيپاف ها حداقل  نیكه ب دیداشته باش اديبه  
 و دستگاه  ياسپر يو كلاهک ها دیجدا كن اريرا از پشت دستگاه دم  یتنفس ياسپر د،ياز دارو استفاده كرد نکهيبعد از ا

 . دیرا قرار ده اریدم
 (دیقورت نده) ديزيبر رونیو آب دهان را ب ديیدهان را بشو . 
 اریباشد بهتر است از دم یبا دهان نم اریقادر به گرفتن دهانه دم ماریماسک ساده تر است اگر ب يدارا اریاستفاده از دم 

 .دیاستفاده كن یماسک دهان يدارا
  ديشما را پوشش دهد. از درست قرار گرفتن آن مطمئن شو ینیكه دهان و ب يبه طور دیصورت قرار ده يماسک را بر رو . 
  شود . یم اری. دارو وارد دستگاه دمدیبار فشار ده کيمتصل است را  اریكه به دم ياسپر 
  دیبار تکرار كن 7تا   6كار را  نيو حداقل ا دینفس بکش قیو عم یبه آرام  

 

 

 

 



 ساز ژنیو اكس ژنیاستفاده از كپسول اكس نحوه

  ساز آموزش داده شود. ژنیو دستگاه اكس ژنیدارد نحوه كار با كپسول اكس ژنیبه اكس ازین ماریكه ب یصورتدر 

 پزشک معالج دارد. صیبه تشخ یبستگ یخروج ژنیاكس زانیم 

 رايبرخورد نکند، ز ژنیكپسول اكس ریبه محل اتصال ش نيسریگل يكننده دارا یهرگز دست چرب، روغن، مواد ضدعفون 

 .شودیموجب انفجار م

 دارد . یرا در پ یافتادن كپسول مخاطرات د،یخود محکم كن يرا درجا ژنیكپسول اكس 

 در اطراف كپسول  گاریو س تيو از روشن كردن كبر دیو مواد اشتعال زا قرار نده یشيگرما ليكپسول را در مجاورت وسا

 .دیكن يخوددار
  دیاقدام كن ژنیاكس نیقبل از اتمام كپسول نسبت به تام( ساعت 4تا  3 )كپسول  تیبا توجه به محدود بودن ظرف . 
 شود. یم یشود كپسول زودتر خال میتنظ شتریب یخروج ژنیاكس زانیهرچه م دیتوجه داشته باش 
 (بار 140تا  100 نیب). ديمانومتر از پر بودن كپسول مطمئن شو جیمشاهده عقربه گ با 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانمها :

 معصومه فیضی لنگرودي سوپروايزر آموزش سلامت 

 معصومه صادق پور سوپروايزر آموزشی

 مهناز نیک پور سوپروايزر بالینی

 زهرا فداكار سرپرستارشبنم

 تغذيهارشد كارشناس  سیده نیلوفر توكلی لاهیجانی

 

 پزشکان محترم بیمارستانبا نظارت 

 دكتر سعید صباحی  ) رئیس بخش (

 دكتر زهرا اخوان متخصص جراحی عمومی

 دكتر رضا شجاعی متخصص ارولوژي

 دكتر يوسف نژاد متخصص گوش و حلق و بینی

 دكتر سیاوش ولی زاده متخصص داخلی

 دكتر علی معصومی متخصص عفونی

 اكرامی متخصص قلبدكتر احمد 

 

 و با تصويب رياست محترم بیمارستان دكتر سعید صباحی متخصص ارتوپدي

كتاب  ïمنابع :  هند بوک پرستاري برونر سودارث  اثر جمعی از نويسندگان انتشارات جامعه نگر 

 NurseTogether   و سايتتشخیص پرستاري ناندا  ï آموزش به بیمار كبري سلامی كهن

 ϾϜ иͩтм ϼЪІϦ ϝϠрϼϝϦЂϼ͟ Ϥϝвϸ϶ аϼϦϲвϼтϸв 

аϸЧв сжвмТ ϸтмϝϮ йтЎϼв ажϝ϶ ϼϝЪϼЂ 

:дϝ͵ϸжжЪ йтлϦ 

 


