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 فرشته در بخش ماریآموزش به ب)روز  ( فتیو پروتکل هر ش ماریبرنامه مدون آموزش به ب

شفیت  نیاول

 بستري

 

 درمان میپزشک و پرستارو ت یمعرف 

 ماریب یشخص لیوسا هیو ته ماریبخش و ساعت ملاقات با ب طیبخش و مح نیقوان یمعرف 

 آن یبلهایو ل ییزنگ احضار و نحوه استفاده از آن، دستبند شناسا 

 مراقبت از اتصالاتترك نکردن همراه بدون اطلاع ،  تخت و  ینحوه استفاده از اهرمها ،یمنینکات ا 
 به پزشک معالج انهمراه ینحوه دسترس 
 مادر و كودك رعایت بهداشت فردی 
 محدودیت های غذایی و حركتی 

 شب عصر صبح شیفت

 اول روز

 يبستر

 روز اول و یآموزشها یبررس 
 تکرار شود ازین درصورت

 علائم ،  یفعل یماریب یفمعر ،

 علت و روند درمان
 تغذیه و رژیم غذایی ، شیر مادر 
 آمادگیهای قبل از عمل 

  اقدامات تشخیصی درمانی 
 مراقبت بعد از عمل 
 یبستر نیدر ح یمصرف یداروها 

 مرتبط یان و مراقبتها كاربردو

 مدیریت درد 
  مراقبت از اتصالات 

 دیمف ییغذا میو رژ هیتغذ 
 الگو دفع 

 بررسی آموزشهای صبح روز قبل  وم بستريدروز 
  نحوه كنترل تب و تن شویه و

 پاشویه
 هشدار مرتبط با عمل میعلا 
 یماریب صیتشخ ای یجراح         
 تیفعال زانیم 

 و  بررسی آموزشهای عصر روز قبل

 در صورتنیاز تکرار شود .
 تداخلات غذا و دارو 
 نحوه پانسمان 
  آموزش حجم مایعات دریافتی و

 نگهداری آن و ORSنحوه تهیه 

 

  بررسی آموزشهای شب روز

قبل و در صورت نیاز تکرار 

 شود 
 سهشدار بر اسا میعلا 

 یماریب صیتشخ
  نحوه استفاده از قطره چکان

 وهیآب م همراه به مانهیو پ

 مورد علاقه كودك

 صیروز ترخ

 طبق آموزش

SMART 

 مارستانیهشدار و مراجعه به ب میآموزش علا  
 و نحوه مصرف و كاربرد دارو صیزمان ترخ یداروها 
 کمجدد و مراجعه به پزش یریگیزمان پ 
 معوقه شاتیآزما یریگیو پ شاتیو آزما صیاز اوراق پرونده و فرم آموزش زمان ترخ یشرح 
 مطب پزشکان ایبخش و /  مارستانیشماره تماس با ب 
  و پانسمان ماستحما ، تی، فعال ییغذا میو رژ هیدر منزل ، تغذ یلازم در منزل شامل نکات خودمراقبت یمراقبتها 
 بیمار / همراه امضا و اثرانگشت  و همچنین پزشک  ،پرستار  یدر دوبرگ و مهر و امضا صیفرم آموزش ترخ لیتکم 

 نکات مهم:             

 و نکات ايمنی و سقوط آموزش داده شود تکرار خواهد شد فتیدر هر ش ازیدر صورت ن يو ضرور يفور یآموزش يازهاین  
 شود. یتکرار م فتیدر هر ش یمنيپرستار و آموزش نکات ا یمعرف  

خواهد شد و در صورت  یابيارز فت،یدر روز بعد توسط پرستار همان ش فتیآموزشها توسط پرستاران هر ش یاثر بخش  

 شد. تکرارخواهد به تکرار آموزشها مجدد ازین

 ثبت شوند. يدر گزارش پرستار ديبا صیو هنگام ترخ يبستر نیبدو ورود، ح يآموزشها هیكل نيعناو  

 .ندينظارت نما يو مستندات گزارشات پرستار ماریبرنامه آموزش به ب يبر اجرا زین ماریسرپرستار و رابط آموزش به ب  
 خواهد شد. ريتقد زین ماریاز افراد برتر در حوزه آموزش به ب      

 فرشته بخش ماریآموزش به ب یكارگروه درون بخش
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 : فرشته رشيبدو پذ يزشهاآمو
 ارائه دهد: ماریب ازیرا برحسب ن ريز يآموزشها رشيدر بدو پذ ماریدهنده ب رشيپذ پرستار

 

 بخش مارانیب رشيبدو پذ يآموزشها 

 آموزش دهد: ازیبرحسب ن يو همراه و ماریبه ب رشيپذ يدر ابتدا ريدرخصوص موارد ز پرستار 

  بر اساس رنگ لباس ايو خدمات بخش( یدرمان شامل پزشک، پرستار، كمک میت یمعرف 

  نحوه فراخوان پرستار و زنگ احضار پرستار 

  یلازم قبل از اعمال جراح يها یآمادگ 

  حضور همراه یپزشکان و ساعت ملاقات و چگونگ تيزيساعت و 

  بخش یکيزیف يفضا یمعرف(يمحل خروج اضطرار ï دعا هاي وكتاب سجاده و) 

   هیاول يازهایو رفع ن يیغذا ميرژ ،یآموزش در مورد محدوده حركت 

  ازیموردن یشخص ليو وسا یآوردن داروها و مدارک قبل 

  غذا و سرو آب جوش عيزباله ها ، ساعت توز کیو انتقادات، تفک شنهاداتیبه پ یدگیرس 

  و بالابودن نرده تخت در شب يیمراقبت از دستبند شناسا 

  و منشور حقوق كاركنان ماریمنشور حقوق ب 

   به صورت متناوب گذاشته شود خي سهیبه ك ازیدر صورت ن 

  است. یالزام یجهت عمل جراح مارانیب يجهت آموزش بدو ورود برا ريعلاوه بر موارد فوق الذكر، موارد ز 

  ورالاتيو عواقب عدم خروج ز ورالاتيخروج ز 

  يیساعت ناشتا تيرعا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : یقبل از عمل جراح يآموزشها

 است یآگاهانه قبل از عمل الزام تياخذ رضا  
  مینباشد، وجود ق اتیح دیكه در ق یاست، و در صورت یالزام تيجهت اخذ رضا کياز بستگان درجه  یکيهمراه بودن 

 است. یالزام یقانون
  یعمل الزام تيجهت رضا میهر دو حضور ق اتیو در صورت عدم ح يجد پدر ايپدر و  تيسال رضا 18 ريكودكان ز يبرا 

 است.
 دیشدن از پزشک همراه داشته باش ينامه جهت بستر یحتما معرف. 
 باشد . ماریآن ، همراه ب یو كپ یكارت مل ،یاسکن قبل یت ی، عکس و س شاتيمدارک و آزما هیكل 
  ماریانجام و همراه ب یستيبا یم ،يحتماً قبل از مراجعه جهت بستر یهوشیب تيزيقلب و و يدرصورت درخواست مشاوره ها 

 ممکن است عمل شما به بعد موكول شود . صورت نيا ریباشد ، در غ
  كنترل كننده قند خون و فشار خون ، پزشک جراح  ي، داروها ني، وارفار نيدر صورت مصرف هر گونه دارو ، بخصوص آسپر

 .دياوریرا همراه خود ب دیكن یكه مصرف م يیو داروها ديپرستار را مطلع ساز و یهوشیو پزشک ب
  به پزشک اطلاع  ستيبا یحتما م واروكساباني، ر نیآكساب ن،يوارفار ن،يضدانعقاد مانند آسپر يدر رابطه با مصرف داروها

 پزشک معالج قبل از عمل مصرف نشود . ديصلاحد شود و در صورت
  دیع دهخود را به پزشک و پرستار بخش اطلا یقبل یسابقه جراح ايو  يیدارو تیحساس اي يماریلطفا هر نوع ب. 
  دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش ديرا در آور (، جوراب و  ريلباس ز)لباس ها  هیكل . 
 حتما در منزل پاک شود. زیلاک ناخن ن 
  قيتزر کیوتیب یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت يریشگیپ يشما سرم وصل شده و برا يقبل از رفتن به اتاق عمل برا 

  شودیم
  یتنفس يها گردد، لذا ورزش ها هياحتمال عفونت ر شيباعث ركود خون در پاها و افزا تواندیپس از عمل م یحركت یب 

  دیپا را بلافاصله پس از عمل انجام ده چرخش و(و سرفه قیتنفس عم)
 ینخاع یحسیو ب یعموم یهوشیشود: ب یبه دو روش انجام م یهوشیب 
  و جراح  یهوشیكه از نظر متخصص ب یندارد . هر روش یعموم یهوش یبا ب یتفاوت نالياسپا یحس یاز عمل ب شیپ یآمادگ

 .ديیانتخاب نما دیتوان یم را به صلاح شما باشد
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرشته بیماریهای شایع بخش

 گاستروانتریت -پنومونیTTN  ï -ایکتر نوزادی -تانسیلکتومی



 تانسیلکتومی
 تانسیلکتومی مارانیدر ب يپرستار صی، تشخ یآموزش يازهاین -1
 تانسیلکتومی مارانیب یخودمراقبت یآموزش يستورالعمل و محتواد -2

 
 تانسیلکتومیمارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو

 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی
 مديريت درد  يماریب شناخت

 مراقبت از خود در منزل و مايعات سرد يیغذا ميرژ

 يماریهشدار ب ميعلا و مناسب  حیصح شنيو پوز تهایمحدوده فعال

  تشويق به تنفس آهسته

 

 تانسیلکتومی مارانیدر ب يپرستار صیچند نمونه تشخ
 از عمل یناش و اضطراب یعدم آگاه

 یتنفس يمجرا يدستکار علت به ياختلال در تبادل گاز

 یاز عمل جراح یدرد ناش

 و ته حلق یجراح از محل يزياحتمال خونر

 صیپس از ترخ یدر خصوص خودمراقبت ینقص در اگاه

 یعمل جراح لیبه دل يزيخطر خونر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز تانسیلکتومیماریب يپرستار در زمان بستر

 

 يدر زمان بستر مراقبتهاي پرستاري 
 و خانواده ماریارتباط مناسب با ب يبرقرار 

 و منحرف نمودن فکرجهت آرام نمودن كودک ياستفاده از باز 
 خانواده تيو استفاده از حما ماریبا ب نيوالد یهمراه 
 درباره نحوه آرام نگه داشتن كودک نيآموزش به والد 

 

  يدر زمان بستر آموزش

 به تنفس آهسته قيو تشو ماریآرام نمودن ب 
 يكردن و هياز گر يریبرلزوم آرام نمودن كودک و جلوگ یمبن نيبر والد دیتاك 
  یدرمان ژنیاكس 
   شدت درد یبررسقراردادن در 

 با كودک ياستفاده از انحراف فکر و باز 

 استفاده از كمپرس سرد 
 گوش و حلق است مشترک يریشود كه به علت عصب گ جاديا زیممکن است درد گوش ن نکهيآموزش درباره ا 
  رسريز كه یبه صورت ( لوزه شنيپوز اينشسته  مهین)مناسب  شنيپوز مسکن در صورت لزوم طبق دستور پزشک ازاستفاده 

 سمت کيدرجه و چرخاندن سر به  45
 یاستفراغ خون ايو  ینیب از یبزاق و ترشح خون ررنگییشامل بلع مکرر، تغ يزيعلائم خونر یبررس 
 طبق نظر پزشک از نرمال  اديز يزيصورت خونر در سردشده و نیحلق با نرمال سال يمختصر شستشو يزيدر صورت خونر

 توان استفاده كرد . یم نیآدرنال با مخلوط شده نیسال
 روده يكامل و سمع صداها ياریهوش پس از يزيكاهش احتمال خونر يبرا یسرد و بستن عاتياستفاده از ما 

 یكنترل تهوع و استفراغ پس از عمل جراح 
 ديشد يزياطلاع به پزشک در صورت خونر 
 يزيدرباره علائم خونر نيآموزش به والد 

 حلق بدنبال سرفه کيتحر عدم 

 در صورت برگشتن (از عمل  پس چند ساعت)يیغذا ميشروع رژ يمناسب برا يیدرباره زمان مناسب و مواد غذا آموزش

و  ستندیكننده ن کيتحر ايكه ترش و شور ،تند  يیها وهیآب و آبم مثل سردو صاف شده عاتيتوان از ما یروده م يصداها

راحت  يزيخونر صیتشختا قرمز استفاده نشود  يهایدنیو بدون گاز استفاده كرد. بهتراست نوش نیكافئ بدون يهایدنینوش

 تر انجام شود.
 

 حین ترخیصدر  آموزش

 استفاده كرد. نوفنیكنترل آن از استام يتوان برا یدچار تب شود كه م ماریممکن است روز اول ب 

 ممنوع است . نيآسپر مصرف 
 شود. يروز خوددار 10شود تا مدت  یسفت كه باعث خراش در حلق و محل عمل م يمصرف غذاها از 

 و كودک اموزش داده  نيبه والد يزيشود و علائم خونر يلوزه خوددار يشده بررو جاديا يبریف يحلق و غشا يدستکار از

 شود. یم



 ستیشود و نشانه عفونت محل عمل ن دهيروز پس از عمل د نيتواند تا چند یم یعیبه طور طب درنگیسف يبریف غشا . 

 شود. یداده م حیتوض عاتيما اديو مصرف ز یكاف ونیدراتاسیه تیاهم 

 شيكه باعث افزا یاقدامات)روز از مانور والسالوا  10داشته باشدو تا  يشتریاستراحت ب ديروز اول پس از عمل كودک با 3 در 

 . كند يخوددار نیسنگ يتهایو فعال (شوند مثل زورزدن یم یفشار داخل شکم

 كودک آموزش داده شود نيدهد به والد یكه معمولا روز پنجم بعد از عمل رخ م يریتاخ يزيخونر علائم. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ينوزاد کتريا

 ينوزاد کتريدر ا نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین  -1
 ينوزاد کتريدر ا يپرستار يصهایتشخ -2

 ينوزاد کتريدر ا نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهاین
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 یفتوتراپ نیح يمراقبتها

 و بعد از آن یفتوتراپ نیح حیصح یردهیش

 به پزشک يومراجعه بعد صیزمان ترخ يریگیپ

 نکات كنترل عفونت تيرعا

 نيبه والد یروان یروح

 يماریهشدار در خصوص ب ميعوارض و علا حیتوض

 یعیطب ریمادر،تعداد دفعات اجابت مزاج، فرق مدفوع نرمال وغ ریبا ش يانحصار هيتغذ

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ

 مناسب نوزاد يریدر مورد وزن گ حیتوض

 صینوزاد پس از ترخنحوه استحمام 

 ينوزاد کتريدر اچند نمونه تشخیص پرستاري

 يماریبه ب هيثانو یمربوط به فتوتراپ عيكمبود حجم ما

 يماریب تیپوست مرتبط با وضع یکپارچگي رییتغ

 يماریب تیبه وضع هيبدن مربوط به عفونت ثانو يدما رییتغ

 كودک، درمان طيشرا مارستان،یشدن در ب يدر رابطه با بستر نيوالد یكمبود آگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دهد یآموزش م والدينرا به  ريموارد ز نوزاد ايکتر يپرستار در زمان بستر

 

 يدر زمان بستر يیغذا ميرژ
 ديینما هيتغذ رمادریبصورت مکرر نوزاد را با ش  
 ریمادر باشد، با پزشک خود در خصوص دادن ش رینوزاد ش ياز هفته دوم شروع شده باشد و علت زرد يكه زرد یدر صورت 

 . دیمادر مشورت كن
 

 يدر بستر مراقبت

 نور مخصوص  رياو با پوشش محافظ پوشانده شده باشد، ز یتناسل هیچشمان و ناح کهیكودک را به صورت برهنه و در حال

 . دیقرار بده
 تا به تمام بدن نور برسد . دیبده تیوضع رییهر دو ساعت كودک را تغ 
 دیكن يو ... به بدن كودک خوددار نیپماد، وازل ون،یاز مصرف هر گونه لوس . 
 ضيساعت تعو 4نوزاد را هر  یپد چشم).  دینوزاد را كنترل نموده و قبل تماس با نوزاد دست ها را بشوئ يمرتب چشم ها 

 (ديینما
  د.یاطلاع ده یدر صورت ترشحات چشم 
 دیو در صورت عدم ادرار اطلاع ده دیبه دفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه كن . 
 (شستشو و خشک كردن آن ). دیاز پوست نوزاد مراقبت كن 
 دیدستگاه اجتناب كن يفاصله و از دستکار رییباشد، از تغ متریسانت 20تا  15 ديفاصله نوزاد از لامپ ها با   
 دینور اطلاع ده ريحال شدن نوزاد در ز یب ايدرجه حرارت بدن  شيدر صورت افزا . 

 عبارت است از : یعوارض فتوتراپ 

 ،مدفوعیحالیاتالف نامحسوس آب و ب شيدرجه حرارت بدن نوزاد و افزا شيچشم، افزا يرو دياثر نور شد 

 نوزاد يداریخواب و ب کلیس رییتغ ،يو مکرر، برنزه شدن پوست، راش جلد شل

 

 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادر آموزش ز کترينوزاد مبتلا به ا صیدر زمان ترخ پرستار

 

  در منزل يیغذا ميرژ

 دیآب و آب قند به نوزاد اجتناب كن رخشک،ی. از دادن ش دینمائ هيمادر تغذ ریبه صورت مکرر نوزاد را با ش . 
 

 در منزل: مراقبت
 دیهر روز كنترل نمائ ينوزاد را از نظر زرد . 
 دیكن يبه نوزاد خوددار یاهیگ ياز دادن داروها . 
  دیو در صورت عدم ادرار به پزشک معالج مراجعه نمائ دیبه دفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه كن . 
 (شستشو و خشک كردن آن). دیاز پوست نوزاد مراقبت كن 

 



 هيتغذ ریحال شدن ابتدا درجه حرارت اتاق را كنترل كرده و سپس نوزاد را با ش یب ايدرجه حرارت بدن  شيدر صورت افزا 

 . دیكم كن زیرا ن نوزاد و پوشش دینمائ
 دینوزاد نشد در اسرع وقت به پزشک معالج مراجعه نمائ یحالیكه اقدامات بالا باعث كاهش درجه حرارت و ب یدر صورت . 

 ندارد . ازی: دارو ن دارو

 

 :يمراجعه بعد زمان

 باشدیساعت بعد م 24 يبعد تيزي. معمولا زمان وباشدیطبق دستور پزشک معالج م صیزمان مراجعه پس از ترخ . 
 دیبه پزشک معالج مراجعه نمائ يزرد شيدر صورت افزا 
  دیهر گونه مشکل به پزشک معالج مراجعه نمائ ايحال شدن  یب ايدرجه حرارت بدن  شيدر صورت افزا  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ينوزاد يپنه گذرا یتاك

 ينوزاد يپنه گذرا یدر تاك نيوالد یآموزش يتهايو اولو ازهانی -1
 ينوزاد يپنه گذرا یدر تاك يپرستار يصهایتشخ -2

 

 والدين در تاكی پنه گذراي نوزادي یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 آرامش روحی به والدين
 لاتوریدر نوزاد متصل به ونت لاتوریونت نیح يدر خصوص مراقبتها حیتوض

 نوزاد شنيپوز ریینحوه تغ
 نوزاد یعیطب ریغ یعیطب يها هيگر نیتفاوت ب انیب

 یتراپ ژنیاكس نیح يمراقبتها
 یردهیو ش هيتغذ نحوه

 نکات كنترل عفونت تيرعا
 هيمادر تا زمان شروع تغذ ریش يو نگه دار دنینحوه دوش

 در منزل رخواریش طیمح يدما میتنظ
 صینحوه استحمام نوزاد پس از ترخ

 یو مراجعه به مراكز بهداشت صیپس از ترخ يریگیمراقبت و پ
 

 TTNچند نمونه تشخیص پرستاري در نوزادان 
 .یمربوط به كاهش تلاش تنفس يیموثر راه هوا ریغ يپاكساز

 .یناكاف یرسان ژنیاختلال در تبادل گاز مربوط به اكس

 نيسوالات والد دنینوزاد مشخص با پرس يماریدر ارتباط با ب نيوالد یدانش ناكاف

 نوزاد یبحران تیو نوزاد مرتبط با وضع نيوالد یناكاف وندیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دهد. یآموزش م والدينرا به  ريموارد ز TTNنوزاد  يپرستار در زمان بستر
 

 يدرمان در زمان بستر

 ابدي یبهبود م شودیبازجذب م هير عيما ماندهیكه باق یساعت اول پس از تولد زمان 4 یاغلب ط فیپنه خف یتاك . 
 است  یتي. درمان حماردیگیسه روز صورت م یمعمولا ظرف دو ال يپنه متوسط بهبود یدر تاك. 
 كلاهک قياز طر یتراپ ژنیاكس 
 یخون یانيشر يگازها یبررس 
 از راه لوله ریدادن ش ايو  يديور یدرمان عياستفاده از ما 
 ک آرام و بدون محر طیمح جاديا 
 یمانند آمپ يیها کیوتیب یساعت از آنت 48مطرح است به مدت  زینوزادان احتمال ابتلا به عفونت ن نيدر ا نکهيبا توجه به ا 

 . شودیو... استفاده م نیسيجنتاما ن،یلیس
 بدن نوزاد يحفظ دما 
 ممکن است نوزاد به  يعدم بهبود اي ديپنه شد یدر تاكNCPAP شود . یبا فشار مثبت وصل م هيدستگاه تهو 

 
 يدر زمان بستر هيتغذ

 انداخته  ریبه تاخ یتنفس تیاز راه دهان تا بهبود وضع هيدارند تغذ فیضع يحركات رودها مارانیب نيدر ا نکهيبا توجه به ا

 . شوندیم هياز راه لوله تغذ ریش ادادنيو  يديداخل ور عاتيما و با استفاده از شودیم
 ریانجماد و ذوب ش ره،یذخ ر،یش ينگهدار ر،یش انيجر يخوردن نباشد، جهت برقرار ریكه نوزاد شما قادر به ش یدر صورت 

 . ديریبگ كمک از پرستار نوزاد خود
 

 يدر بستر مراقبت

 دیكن يمتصل به نوزاد خود خوددار يسرم ها و رابطها ياز دستکار . 
 دستگاه با بهتر شدن نوزاد و كمتر شدن تعداد تنفس  نيداشته باشد . ا یبه دستگاه كمک تنفس ازیممکن است نوزاد شما ن

 ها برداشته خواهدشد .
 نوزاد شما اجرا خواهد شد . يپزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برا زيداروها طبق تجو 
  ديینما يهمکار یو درمان یصیدر زمان انجام اقدامات تشخ یمراقبت میبا ت . 
 سرم از دست نوزاد شما خارج نشود . ستبغل كردن نوزاد  اي یردهیدر زمان ش دیمواظب باش 
 شود . يریممکن است روزانه از نوزاد شما خونگ 
 ديیبه نوزاد خود را شروع نما یردهیش دیتوانیدر صورت اجازه پزشک م . 
 دیخود را با او قطع نکن یتماس و ارتباط عاطف باشد،یم يبستر ژهيو يكه نوزاد شما در بخش مراقبت ها یمدت یط. 

 

 



 دهد. یم هيرا ارا ريبه مادر آموزش ز TTNنوزاد  صیدر زمان ترخ پرستار
 

 در منزل هيتغذ

 پس از تحمل نوزاد و شودیشروع م هينوزاد شما ابتدا از راه لوله و سپس از راه دهان تغذ ياز كاهش تعداد تنفس برا پس .

 . گرددیم صیترخ نوزاد ر،یعدم استفراغ ش
 

 در منزل مراقبت

 مشاوره قلب و انجام  ازیپنه ن یعلل تاك یكه نوزاد از نظر پزشک جهت بررس ی. در صورتديندازین قيدرمان نوزاد را به تعو

 . ديینما يریگی... دارد، ان را پ اياكو و 
  ديدرجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دار . 
 دیاو را گرم كن "فورا دي. اگر نوزاد سرد شد بادیكن يریلباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگ ضيدر هنگام تعو .

 نوزاد شود . يپنه گذرا یباعث تاك تواندیم درجه هوا عيسر راتییتغ
  موضوع را به او  نيا کندیاز نوزاد مراقبت م يگريكه فرد د یگردد و در صورت تيقبل از تماس با نوزاد شستن دستها رعا

 . ديیگوشزد نما
 ديریدر صورت امکان از او فاصله بگ ايو  دیاز ماسک استفاده كن دیهست یكه دچار سرما خوردگ یدر صورت . 
  ديینما يو سرماخورده با نوزاد خود خوددار یعفون يها يماریاز تماس افراد مبتلا به ب . 
 را  گاریاست تا س دهیزمان آن رس کشدیم گاریدر منزل س يگريفرد د اي. اگر شما ردیقرار نگ يگارینوزاد در معرض افراد س

در  گاریترک س يپرستارخود در مورد برنامه ها اينوزاد خطرناک است. از دكتر  يبرا گاریدر س موجود نیکوتی. ندیقطع كن

 . دیجامعه سوال كن
 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا

 دیدرمان مراجعه كن يریگ یحتما به پزشک متخصص نوزادتان جهت پ صیچند روز بعد از ترخ . 
 ديیاندام ها به پزشک مراجعه نما يدر زمان بازدم و كبود نهیقفسه س دنیتعداد تنفس به همراه تو كش شيدر صورت افزا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (تیولی، آسم ،برونش یپنومونی )حاد تنفس يعفونتها

 اطفال یتنفس يدر عفونت ها یآموزش يتهايو اولو ازهاین  -1
 اطفال یتنفس يدر عفونتها يپرستار يصهایتشخ  -2

 اطفال یتنفس يعفونت هامارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 دیكن حيآنان تشر يو درمان را برا يو هدف از بستر دیبده يماریدر مورد ب یاطلاعات كاف نيبه والد

 (بالابودن نرده تخت، تنها نگذاشتن كودک ) ماریاز سقوط ب يریشگیپ

 کيباعث تحر تواندیبا آب و صابون باشد ، هندراب م حایترج)و كنترل عفونت و بهداشت دست یبهداشت تنفس تيرعا

 (شود سرفه

 هيكنترل تب و نحوه پاشو

 (تند يو غذاها یاز سرخ كردن زی، سوپ مرغ ، تخم مرغ اب پز، پره ،یعیطب يها وهیگرم ، آبم عاتيما )مناسب  يیغذا ميرژ

 (آغاز شود جينفس محدود شود و به تدر یتنگ لیبه دل تیفعال )و استراحت  تیفعال زانیم

 یتراپ ژنیو اكس زرياستفاده از بخور و نبولا

 صیترخ نیو ح يو مشاهده عملکرد و نحوه مصرف داروها وكاربرد انها در بستر اریو دم ينحوه استفاده از اسپر

 عطر ،يیایمیو موادش گاریاجتناب از دود س

 اطفال یتنفس يعفونت ها چند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران 

، سرفه و مشکل  یتنفس یعیرطبیغ يو صداها يخلط، مشهود با رونکا دیتول شيمربوط به افزا يیموثر راه هوا ریغ يپاكساز

 در دفع خلط

 انوزیو س یپوكسمیه ،یانيخون شر يگازها رییكه با تغ یرگيمو-یآلوئول يغشا راتییاختلال در تبادل گاز مربوط به تغ

 مشهود است

تنفس  یعیرطبیغ يپنه و صداها یتاك ،یتنفس یكه با استفاده از عضلات فرع یتنفس ستريتنفس ناكارآمد مربوط به د يالگو

 مشهود است

 به خطر افتاده است زبانیم یدفاع ستمیخطر عفونت مربوط به س

 و سرفه مشهود است قیدر هنگام تنفس عم نهیقفسه س ديپلور كه با درد شد کيدرد حاد مربوط به تحر

 یلیم یو ب ت،ینفس در حداقل فعال یتنگ ،یكه با خستگ یو ضعف عموم یرسان ژنیمربوط به كاهش اكس تیعدم تحمل فعال

 مشهود است یبدن يها تیفعالبه شركت در

 مشهود است. افورزيبدن، لرز و د يدما شيكه با افزا یالتهاب نديمربوط به فرآ یپرترميها

است كه با كاهش وزن، ضعف  یو كاهش مصرف خوراك کیمتابول يتقاضا شيبدن مربوط به افزا ازینامتعادل كمتر از ن هيتغذ

 اشتها مشهود است. كمبود و گزارش یعضلان

و  ونیناسیواكس تیاهم ،يیدارو ميدر مورد رژ نيكه با سؤالات والد هياز ذات الر يریشگیدانش ناقص مربوط به درمان و پ

 مشهود است. ندهيآ يعفونت ها از يریشگیپ يراهبردها

 

 

 

 



 

 دهد یرا به خانواده اش آموزش م ريموارد ز عفونت تنفسی ماریب يپرستار در زمان بستر
 

 : يدر زمان بستر هيتغذ

 شودیآن م نيگزيجا يديور عاتيعلائم ما ياز راه دهان قطع و تا بهبود هيصورت مشکل تنفس، موقتاً تغذ در . 

 در حدتحمل و مورد علاقه خود را داشته باشد يیغذا ميرژ دكهیتوسط پزشک به كودک اجازه ده مياز شروع رژ پس 

 شود . قیتا ترشحات رق دیفراوان ده عاتيبه كودک ما مياز شروع رژ پس 

 

 يدر زمان بستر تیفعال

 ردیاز سربگ جيبه تدر تواندیرا م یعیطب يتهایاست، پس از آن فعال يهنگام فروكش كردن تب، استراحت در بستر ضرور تا . 

 ديكه با استراحت كودک تداخل ننما يها متناسب با سطح تحمل و سن كودک باشد به طور تیفعال انجام . 

 

 يدر زمان بستر مراقبت

 باشد . نهیخون و عکس ساده قفسه س يشهايممکن است شامل كشت خلط، آزما یصیتشخ يهایبررس 
 لازم است یدرمان ژنیاكس ،یتنفس سترسيدر صورت د 
 ديراحت ترداشته باشد سرتخت را بالا ببر شنيپوز کيكودک  نکهيا يبرا. 
 شودیكودک انجام م يدر حد تحمل برا نهیقفسه س یوتراپيزیانجام ف . 
 کطرفيانجام شود، از  ديبا هير یتمام نواح هيبهبود ترشح برونش و بهبود اتساع و تهو يكودک برا يدوره ا شنيپوز رییتغ 

 و از جلو به عقب، درصورت لزوم ازساكشن استفاده شود. گريد طرف به
  دیخلط كن هیبه تخل قيكودک را تشو. 
 دیتنفس راحت تركودک فراهم كن يرابرا یدستگاه مرطوب كننده هوا با بخار و بخورگرم رطوبت كاف کيبا استفاده از. 
 دیاستفاده كن نهیقفسه س يكمپرس گرم بررو ايبالشتک ساده  کياز توانیم نهیدرد س فیجهت تخف. 
 ديكودک فراهم آورد يآرام برا یطیمح . 

 

 محترم نيوالدتوصیه به 

 

 يمرتب دست و صورت و ماسک زدن و اجتناب از تماس با افراد مبتلا به عفونت ها يمانند شست وشو يبهداشت فرد تيرعا

 است یتنفس يماریاز ابتلا به ب يریشگیراه پ نيبهتر ،یتنفس

 

 يدر زمان بستر داروها

 دیو از قطع خودسرانه آن اجتناب نمائ شودیم زيطبق دستور پزشک توسط پرستار تجو ،یدرمان ژنیاكس. 
 ممکن است كمک كننده باشد، طبق دستور پزشک  زین ژهياز عفونت و گشاد كننده نا يریجهت جلوگ کیوتیب یآنت

 شودیم زيتوسط پرستار تجو نیزمان مع و درفواصل
 شود یطبق نظر پزشک داده م يیبخور دارو 
 شود. زيكودک ممکن است تجو يبرا اریبا دم زین یتنفس يها ياسپر 

 

 

 



 : یاستنشاق ياستفاده از اسپر نحوه

 كودک را  ینیكه دهان و ب يبه طور دیصورت قرار ده يشود. ماسک را بر رو یداده م اریدر كودكان با كمک دم يسپرا

 پوشش دهد.
 یم اریدارو وارد دستگاه دم .دیبار فشار ده کيمتصل است را  اریكه به دم ي. اسپرديدرست قرار گرفتن آن مطمئن شو از 

 شود.
  هیثان 30مدت  اي دیبار تکرار كن 7تا 6كار را  نيو حداقل ا دینفس بکش قیو عم یبه آرام 
 ردیبه سمت بالا قرار گ يقبل از مصرف تکان داده شود و اسپر يكه اسپر دیدقت كن. 

 

 دهد: یآموزش م نيرا به والد رينکات ز یكودک دچار عفونت تنفس صیدر زمان ترخ پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 و بعد از آن با  يماریاست، لذا در طول مدت ب هير يازعفونتها يریشگیدر پ یمناسب بخصوص دركودكان عامل مهم هيتغذ

 .دیكن يریاز عقب ماندن رشدكودک جلوگ يیغذا يها وعده كردن تعداد اديز

 و  یمانند سوپ ،آش، فرن يیبهتراست از غذاهاéé دیندارند، استفاده كن دنيبه جو اجاحتی كه .. 

 كه  یروغن يودانه ها لیو شکلات، آج ینيریهمچون موز، ش يیكامل از دادن مواد غذا يدر طول درمان و تا حصول بهبود

  دیكن يخوددار شوند،یم نهیدرد قفسه س شيافزا و سرفه کيباعث تحر

 دیكن يكودک خوددار يو محرک برا هيسرخ كرده، پر ادو ياز مصرف غذاها. 
 ديمصرف نما یكاف عاتيدر حد تحمل و مورد علاقه خود را داشته باشد و ما يیغذا ميرژ دیبه كودک اجازه ده. 

 

 در منزل تیفعال

 ديكه با استراحت كودک تداخل ننما يبه طور ،يزيبرنامه ر قيمتناسب با سطح تحمل و سن كودک از طر يتهایانجام فعال. 

 

 در منزل مراقبت

 يتنفس و سرفه ها ی،كوتاهیخستگ ساحسا ،يويعفونت ر زیآم تیچند هفته پس از درمان موفق يممکن است كودک برا 

 است . یعیرا داشته باشد كه طب مدت یآزار دهنده و طولان
  دیتنفس راحت تركودک فراهم كن يرا برا یدستگاه مرطوب كننده هوا با بخار و بخورگرم رطوبت كاف کيبا استفاده از. 
 ديراحت تر داشته باشد سر تخت را بالا ببر شنيپوز کيكودک  نکهيا يبرا. 
  در  یكه احتمال آلودگ يیو از حضور كودک درمحل ها دیكن يخوددار یتنفس يكودک با افراد مبتلا به عفونت ها ساز تما

 .دیكن يسردخوددار يبودن لبا كودک درهوا سیخ اي. از مواجهه با سرما دیكن يخوددار است شتریآنها ب
 دیاستفاده كن نهیقفسه س يگرم بررو ساكمپريبالشتک ساده  کياز توانیم نهیدرد س فیجهت تخف. 
 اتاق  هي. تهودیو شال استفاده كن (در صورت تحمل)از منزل به خصوص در باد وكوران از ماسک  يكودک در خروج و يبرا

 .باشد كودک مناسب
 فیكث يدستمال ها اي اءیبه خصوص اگرشما به اش د،يیخود را مرتب بشو يودست ها دیآب كودک را جدا كن وانیظروف و ل 

 .دیزنیدست م
  ديداشته و همواره با گرانيتر نسبت به د سحسا يها هير زیپس از بهبود ن یشده اند حت يماریب نيكه مبتلا به ا یكودكان 

، رشو شهیو ش تکسيخوش بو كننده و وا يحشره كش ها، اسپر گار،یس يهمچون بو ي: موارددیكن تيرعارا اطیجوانب احت

 دیكن تيرعا دياست كه همواره با يو ...... از موارد اهانیگ یبهار و هنگام گرده افشان فصلبه خصوص در اهانیعطر گلها و گ



 دیرا كاهش ده هياحتمال عفونت ر یساده تنفس يبا درمان به موقع عفونت ها. 

 

 در منزل دارو

 و قارچ  سروي، و يضد باكتر يداروها ) ازاستفاده شود.  یقيتزر اي یممکن است درمان خوراك يماریبسته به نوع و شدت ب

 (شودیاستفاده م زین
 دیكن يو از قطع خودسرانه آن خوددار دیدوره درمان استفاده كن لیكودک را تا تکم يداروها. 
  شوندیمحسوب م يماریب یاصل ياز درمانها یدرمان ژنیو اكس نهیقفسه س یتراپ ويزیف .. 
 دیواكسن آنفولانزا با پزشک معالج مشورت كن قيدر مورد تزر زيیدر اول پا. 
  دیكورتون دار به كودک نده يوداروها کیوتیب یسر خود دارو به خصوص آنت چگاهیه. 

 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا

 درجه  38باشند، تب بالاتراز  ياخاكستري یبه آب ليرنگ ما يناخنها و لبها دارا ع،يسر یعیرطبیتنفس غ ايدر تنفس  مشکل

در هنگام تنفس  يدندها نیعضلات ب کشد،ینفس م یدر هنگام استراحت هم به سخت ايدارد  سخت و اگرتنفس گراد،یسانت

 .. شودیم دهیتوكش
 دیدرمان، قبل از اتمام دارو به پزشک معالج مراجعه نمائ يریگیپ هتج.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 در اطفال تيگاستروآنتر

 تيگاستروانتر یآموزش يتهايو اولو ازهاین  -1

 ( تيدر گاستروآنتر يپرستار يصهایتشخ -2

   

 در اطفال تيگاستروآنتر در مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 نقص در آگاهیكمبود درآگاهی / 

 شناخت بیماري

 (بالابودن نرده تخت، تنها نگذاشتن كودک ) ماریاز سقوط ب يریشگیپ

 استفاده از ان تیاستفاده از محلول او آر اس و اهم زانینحوه و م

 يديو مراقبت از خط ور یشگاهيآزما ينمونه ها هیته

در صورت مدفوع  ونیزولاسينکات ا تيو رعا یدهان یانتقال مدفوع رهیبهداشت دست و كنترل عفونت و قطع زنج تيرعا

 یخون

 و گازدار يشده و انواع نوشابه ها يبسته بند يها وهیو چرب و آبم یتند و سرخ كردن يقطع اسهال : غذاها يبرا يیغذا ميرژ

 استفاده شود. کیوتیو نان تست و ماست پروب بیاستفاده نشود . برنج ساده، موز، س نيریش اریبس يها یدنینوش

 بیمکمل موز، برنج ساده، نان با س ) يیغذا ميرا به رژ نرم و يغذاها دیتوان یشما م ابدي یكه اسهال شروع به بهبود م یزمان

 و (برنج، گندم و غلات جو  )اضافه شود و سپس غلات  ( یپخته، مرغ پخته شده بدون پوست و چرب جي، هوآب پز ینیزم

 سالم و متعادل برگردد . ميتواند به رژ یكه اسهال متوقف شد فرد م یمصرف شود. وقت نيریش ماست

 هيكنترل تب و دادن پاشو

 یازسوختگ يریشگیو پ یتناسل هیمراقبت از پوست ناح

 صیپس از ترخ يریگیهشدار و پ ميعلا

 صیو هنگام ترخ يدر طول بستر یمصرف يداروها

 

 

 در اطفال تيگاستروآنترچند نمونه تشخیص پرستاري در 

 یحال یو مخاط خشک و ب فیضع یبدن مشخص با تورگور پوست یمرتبط با كم آب یپرترميها

 نهيپر بیپوست در ارتباط با اسهال مکرر و آس یکپارچگيخطر بروز اختلال در 

 و... یالتهاب يندهاي، تهوع، فرا يیاشتها یبدن مربوط به دردشکم ، ب يازهاینامتعادل كمتر از ن هيتغذ

 عاتياز غذا، كاهش مصرف ما يزاریاسهال ، ب اياستفراغ  قياز طر عاتيمربوط به : از دست دادن ما عاتيخطر كمبود حجم ما

 و عفونت یالتهاب يندهايدرد حاد مربوط به فرا

 يماریب نديآلوده، فرا يیلع مواد غذا، ب يیحركت دستگاه گوارش مربوط به عدم تحمل مواد غذا يناكارآمد

 زا يماریاز قرار گرفتن در معرض عوامل ب يریجلوگ يبرا یدانش ناكاف اي یناكاف هيخطر عفونت مربوط به دفاع ثانو

 يریشگیپ يو راهبردها يیدارو ميدر مورد رژ نيكه با سؤالات والد تياز گاستروانتر يریشگیدانش ناقص مربوط به درمان و پ

 مشهود است ندهيآ يها عفونتاز

 

 

 



 

 دهد: یآموزش م نيرا به والد رينکات ز تيكودک دچار گاستروآنتر يرستار در زمان بسترپ

 

 يدر زمان بستر يیغذا ميرژ

 شودیم نيگزيموقتاٌ از راه دهان قطع و سرم جا هيتغذ ديدر صورت استفراغ شد. 
 ساعت استفراغ  کيكه پس از  یبه كودک داده شود و در صورت قهیدق 15تا  10ابتدا با قاشق و هر  عاتيبا دستور پزشک ما

 دیكن اضافه عينداشت به حجم ما
 دیشروع كن يعاد ميرژ جاٌينرم مشکل نداشت وتحمل داشت تدر مياگر با رژ. 
 كودک شما  يدر صورت تحمل برا ORS . شروع خواهد شد 

 

 يدر زمان بستر تیفعال

 دیبه او اجازه استراحت ده يماریدر مرحله حاد ب . 
 از سرگرفته شود يعاد يها تیو قطع اسهال فعال يپس از كسب انرژ 

 

 يدر زمان بستر مراقبت

 یخوراك يپس از قطع شدن استفراغ ، استفاده از سرمها ( ORS ) .شروع خواهد شد 
 باشدیم يبهداشت ضرور تيرعا 
 ديرا بشو تانيپوشک و قبل از غذا دادن به كودک دستها ضيقبل وبعداز هر بار تعو . 

 

 :دیو اطلاع ده دیرا بشناس یكم آب علائم

 باشندیكودک م یوكاهش ادرار علائم شاخص كم آب دهی، دهان خشک يقرار یاز حد ، ب شیب یتشنگ . 
 دیتعداد دفعات اسهال و استفراغ و حجم آن را به پرستار اطلاع ده . 

 

 يدر زمان بستر دارو

 شود . زيو تب بر طبق دستور پزشک معالج تجو کیوتیب یآنت ازیو در صورت ن (سرم ) یدرمان عيممکن است ما 
 یخوراك يپس از قطع شدن استفراغ ، استفاده از سرمها ORS شروع  شود؛یداده م حیآن توسط پرستار توض هیكه طرز ته

 . شودیم زيتجو نیپزشک پزشک توسط پرستار در فواصل و ساعات مع دستور خواهد شد داروها طبق
 محلول  هیته يبراORS  دیكن ينگهدار خچاليآب مخلوط و در  وانیهر بسته را در چهار ل. 

 

 دهد: یآموزش م نيرا به والد رينکات ز تيكودک دچار گاستروآنتر صیدر زمان ترخ پرستار

 

 صیدر زمان ترخ يیغذا ميرژ

  (جذب گردد  تواندینم يیآب به تنها) ديیجهت درمان استفاده ننما يیتنهااز آب به. 
 ديینما زیپره گردندیتر شدن اسهال م ديكه باعث شد ریو ش یصنعت وهیاز مصرف آب م . 
 دیرا كم كم آغاز كن ینیزم بیسبک مانند برنج ، موز و س يیبا مواد غذا هيتغذ . 



  گردندیسبب شدت اسهال م رايز ديیو شکلات اجتناب نما یمانند بستن نيریش ياز دادن غذاها . 
 كنند . هيمادر تغذ ریتا مادران، كودكان خود را با ش گرددیم هیتوص 
  دیشب مانده را به آنان نده يو غذا دیتازه به كودكان بده يغذا . 
  خام، ،قهوه تا چند روز پس از قطع شدن  يوههایو م جاتي، انواع سس، سبز ( یاسپاگت تزا،یپ ) هيپر ادو ياز دادن غذاها

 . دیكن ياسهال و استفراغ خوددار
  نوشابه،  ن،يریش وهیو آب م (شودیمعده م کيفروت چون باعث تحر پيگر ايمثل آب پرتقال  )ترش  يهایدنیازدادن نوش

 . دیكن يخوددار نیكافئ يحاو يها یدنیو نوش يچا
 دفعات  ديبا هياز سوءتغذ يریجلوگ لیو به دل شوندیجذب م يیدرصد مواد غذا 70تا  60اسهال هنوز  طيشرا نيدر بدتر

 كرد. اديرا ز هيتغذ
 شودیداده شود كه خود مانع از استفراغ م عاتيبه كودک ما اديبا حجم كم و دفعات ز ديبا شودیم هياگر استفراغ مانع تغذ . 

 . دیرا در منزل ادامه ده ORS   خوراندن 

  دیاست ادامه ده یكم يمواد قند يمعمول كه حاو يیغذا مياستفراغ كم است رژ یداشت ولاگر كودک اسهال . 
 دیبده يفراوان به و عاتيما یاز كم آب يریجلوگ يالبته برا . 
 دیاضافه كن تونيروغن ز ايكره و یكم يو يبه غذا دیتوانیاگر كودک وزن از دست داده م . 

 

 و مراقبت در منزل تیفعال

  از سرگرفته شود . يعاد يتهایو قطع اسهال فعال يانرژپس از كسب 
  دیكن يآفتاب خوددار رياز قرار گرفتن كودک در ساعات گرم روز در ز . 
 ديیبهداشت را بنما تيتا پخت رعا ديازخر يیمواد غذا هیدر ته . 
 ديرا بشو تانيپوشک و قبل از غذا دادن به كودک دستها ضي. قبل و بعداز هر بار تعو باشدیم يبهداشت ضرور تيرعا . 

 

 دارو

 دیكن يكودک خوددار ياز مصرف خودسرانه دارو برا . 
 به كودک  اديبا حجم كم و در دفعات ز عاتيشود وما يضد استفراغ خوددار يدر صورت بروز استفراغ از دادن قطره و داروها

 داده شود .
 دیكن يخودار نيو از دادن آسپر دیبده نوفنیپزشک استام زيكاهش تب طبق تجو يبه كودک برا . 

 

 هشدار دهنده: ميو علا يمراجعه بعد زمان

 یبدون اشک، ملاج فوقان هيگود افتاده، گر يچشم ها د،يشد يقرار یب اي یحال یاز حد، ب شیب یشامل تشنگ یكم آب ميعلا 

به  عتريرا بشناسد و سر ميعلا نيمادر ا ديكه با باشدیم دهیچروك یلیكم شدن ادرار و پوست خ ده،یخشک فرو رفته، دهان

 .ديپزشک مراجعه نما

 عدم  ) دیبه پزشک مراجعه كن دياسهال و استفراغ شد د،يشد یحال یدر صورت وجود خون در مدفوع، تب ،ضعف و ب

 . (كودک بزرگتر خطرناک است  ياز دو تا سه روز برا شیب اينوزاد و  کي يساعت برا 24 تا12از  شیمراجعه به پزشک ب

 

 



 تب و تشنج

 درتب وتشنج یاموزش نيو عناو ازهاین  -1
 در تب وتشنج يپرستار يصهایتشخ  -2

 
 از تب یناش ايدر تشنج ناشناخته  یآموزش يتهايو اولو ازهاین

 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی
 و نحوه درمان يماریب ميعلا

 )بالابودن نرده تخت، تنها نگذاشتن كودک )ماریاز سقوط ب يریشگیپ
 كامل ياریكودک تا زمان هوش هيضد تشنج طبق دستور و نحوه مصرف داروها و تغذ يداروها
 كنترل تب و نحوه استفاده از درجه حرارت روش
 دیبازنکنكودک را يكودک، آزاد كردن لباسها، دندانها دنیحفظ آرامش ، به پهلو خوابان )برخورد با كودک در حال تشنج نحوه

در  يمقعدياستفاده از دارو د،یكن سیو خ هياز تب كودک را پاشو یزبان او تحت فشار نباشد، در تشنج ناش ديو مطمئن شو

 (پزشک یقبل زيصورت تجو
 پزشک به بعدي ومراجعه پیگیري آموزش
 دست بهداشت و هندراب و عفونت كنترل و تنفسی بهداشت رعايت

 هيآموزش نحوه پاشو

 تب بر يازداروها حیاستفاده صح

 فراوان عاتيما يیغذا ميرژ

 كه باعث تب شده و اموزش نکات مرتبط با ان يا نهیتوجه به علت زم

 صیپس از ترخ يریگیهشدار و پ ميآموزش علا

 ماریاز سقوط ب يریشگیپ

 يبهداشت فرد تيرعا

 صیو هنگام ترخ يدر طول بستر یمصرف ياموزش داروها

 

 

 در تبچند نمونه تشخیص پرستاري 

 شوند . یكه باعث التهاب م يیها سمیکروارگانیم ايژن ها  یمربوط به آنت یپرترميها

 روزانه بدن . ازیمورد ن يانرژ نیدر تام ینامتعادل مربوط به ناتوان هيتغذ

 یرگيبافت ها در سطح مو هياثر مربوط به عدم تغذ یب یبافت وژنیپرف

راه  يپاكساز ايتشنج، اختلال در بلع  ،ياریسقوط، از دست دادن هوش ،یمرتبط با از دست دادن كنترل عضلان بیخطر آس

 يیهوا

 به مصرف داروها يبنديمشخص با تکرار تشنج و عدم پا يماریو نحوه كنترل ب يماریدر ارتباط با علل ب یكمبود دانش و اگاه

 یقابل كنترل مشخص با استر و افسردگ ریمزمن و غ يدر ارتباط با تشنج ها نيوالداضطراب 



 دهد: یآموزش م نيرا به والد ريكودک مبتلا به تب و تشنج موارد ز يپرستار در زمان بستر

 
 در تب يیغذا ميرژ

 رهیآب قند و غ ،يچا مو،یشربت آبل وه،یمانند آب، آبم عاتيما نيبنابرا شود،یپوست م قيتب باعث از دست رفتن آب بدن از طر

 . دیكن يریبدن او جلوگ یتا از كم آب دیكودک بده به

 .دیخنک به او بده عاتيخنک بهتر است مخصوصاً اگر حالت تهوع دارد ما عاتيما

 نوع نيهضم ا رايز د،يزیچرب و سرخ كرده بپره يسبک و ساده داده شود و از دادن غذاها يكه به كودک غذا شودیم هیتوص

 .ردیگیاز بدن م ياديز يانرژ غذاها

 .دیاو را مجبور به خوردن غذا نکن خوردیم عاتيما یاگر كودک به اندازه كاف

 كم ديحال بچه رو به بهبود است با کهی. از زمان دیبده تيسکوی، و موز له شده و ب بیسوپ، كمپوت س دیتوانیبه اطفال بزرگتر م

 . ديریاو را از سر بگ یمعمول ميرژ كم

 

 لازم جهت كاهش تب اقدامات

 ریكودک در مس دیاما مواظب باش د،یاتاق كودک استفاده كن يخنک كننده مثل كولر، برا لهیهوا گرم است، از وس اگر 

 . ردیخنک قرار نگ يهوا میمستق انيجر
 قسمت  ينوبت آن است كه آن را رو د،ي. بعد از آنکه شما دستمال را نمناک كرددیكن هيخود را مرتبا با آب ولرم پاشو كودک

و اگر دستمال،  دیكار را چند مرتبه انجام ده ني. ادیبکش یشانیو پ نهیبغل، كشاله ران، س ريبدن كودک مانند ز مختلف يها

 طول بکشد قهیدق 30تا  20مدت زمان  يبرا ديبا نديفرا ني. ادیاز دست داد، دوباره آن را مرطوب كن را رطوبت خود
 به  کينزد ديآب با يدما شودیباعث لرز كودک، علاوه بر تب او م رايز د،یاستفاده نکن هيپاشو يكه از آب سرد برا دیكن دقت

 كودک باشد . بدن يدما
 نيیكار سبب پا نيا د،یبار آن را عوض كن کي هیثان 30و هر  دیكودک قرار ده یشانیپ يو مرطوب را بر رو زیپارچه تم کي 

 ديآب با يمرتبا عوض شود و دما دياست كه دستمال با نيخصوص وجود دارد ا نيكه در ا ينکته ا. شودیكودک م تب آمدن

 ولرم باشد .
 كار  نيا ي. برا ديكودک تب دار خود را چرب نگه دار يلذا لبها خورد،یو ترک م شودیلب افراد مبتلا به تب خشک م معمولا

 .دیكرم مخصوص كودكان استفاده كن از دیتوانیم
 دیاتاق خنک كن يهم دما سیشکم كودک خود را با حوله خ ايپاها  دیتوانیم . 
 آوردن تب است. نیاز واكنشهاى بدن براى پائ کىيعرق كردن  رايخوبى است، ز يكودک تبدار عرق كند، نشانه  اگر 

 

 كودک تیو فعال استراحت

 شود. يریتا از سقوط جلوگ دیتخت را بالا قرار ده ياستراحت كند. نرده ها شتریتا كودک ب دیرا فراهم كن یطيشرا 
 را  دهيد بیآس يبافتها میبه بدن فرصت مبارزه با عفونت و ترم رايز شود،یسبب كاهش تب م یو خواب كاف استراحت

 . دهدیم

 

 كودک در زمان بروز تب پوشش

 و پر دكمه،  يفلز يو از هر گونه لباس تنگ و با بستها دیكودكان مبتلا به تب استفاده كن يبرا یگشاد و نخ ياز لباسها

 به پوست كودک برساند  یكاف يكه هوا دیرا انتخاب كن ی. لباس دیرا از تن او خارج كن ی. هر گونه لباس اضاف دیكن اجتناب

 (یلباس نخ) 



 ممکن است در اثر بالا رفتن  رايز د،یبه او بپوشان ايو  ديآن را از تن كودک درآور عايسر دیكه بتوان دیرا انتخاب كن یلباس

 . ديلباس كودک شو ضيكودک، مجبور به تعو بدن يدما
 ديپس از توقف لرز پتو را بردار یول دیاو پتو بکش ياگر كودک تان به همراه تب، لرز داشت، رو. 
  38 ريآورده و به ز نيیشود تب را پا یم هیو فقط توص ستیبه درمان ن يازیاز تب معمولاً ن یتشنج ناش کباريدر صورت 

 برسانیم درجه

 

 دهد: یآموزش م نيرا به والد ريكودک مبتلا به تب و تشنج موارد ز صیدر زمان ترخ پرستار

 

 تب بر يدر زمان استفاده از داروها هیتوص چند

 دیآوردن تب استفاده كن نيیپا يكودكان برا بوپروفنيو ا نوفنیاز استام دیتوان یپزشک م ديیبا تأ. 
  شود. ینم هیماه توص 6 ريدر كودكان ز بوپروفنياستفاده از ا 
 دیعنوان بدون مشورت با پزشک به كودک كمتر از دو ماه خود دارو نده چیبه ه. 
 به وزن كودک دارد. یدارو بستگ حیدوز صح 
 دیدارو را به كودک بده قیقطره چکان دوز دق اي مانهیپ کيبا استفاده از  شهیهم دیكن یسع. 
 دیشده به كودک نده هیاز تعداد دفعات توص شیرا ب يتب بر يدارو چیه چگاهیه. 
 ساعت است. 6هر  بوپروفنيساعت و ا 1هر  نوفنیاستام زيتعداد دفعات معمول تجو 
 دینده نيبه كودک خود آسپر چگاهیه 
 هستند. زین نوفنیاستام اي بوپروفنيا ریتب بر نظ باتیترك يو سرفه، حاو یضد سرماخوردگ ياز داروها ياریبس 
 تب بر است  باتیترك يدارا کهیو در صورت دیجعبه دارو را بدقت مطالعه كن يبروشور و رو يداروها رو نيقبل از استفاده از ا

 .دیكن يبه كودک خوددار گريتب بر د يدارو دادن از
  دینده یاهیگ يدارو یپزشک به كودک دارو، حت زيعنوان بدون تجو چیبه ه. 
 شودینم هیدارند توص نيیكه تب پا یكودكان يتب بر برا يقرصها. 
 ديداروها را كنار تختش نگذار رد،یرا در دست بگ اءیاش تواندیاست كه م یاگر كودک در سن. 

 

 در منزل : داروها

 نيآموزش داروها و كاربرد آن به والد 
 حوه مصرف داروها در منزلن 

 

 در منزل: یصورت وقوع حمله تشنج در

 دیخود را حفظ كن يخونسرد . 
 دیخطر و خلوت قرار ده یامن، ب طیكودک را در مح. 
 شود. يریجلوگ هيچپ قرار داده تا از برگشتن ترشحات به حلق و ر يكودک را به پهلو 
 به او برسد يشتریب ژنیتا اكس دیدر صورت امکان پنجره ها را باز كن 
 ديآور رونیتنگ كودک را ب يلباسها. 
 ندینب بیتا زبان آس دیتا شده قرار ده زیكودک، دستمال تم يزبان و دندانها نیدر صورت امکان ب. 
 یاو م یچون باعث خفگ دینخوران يزیاز راه دهان به كودک چ دیاستفاده نکن نکاريا يتوجه: هرگز از انگشتان خود برا 



 .ديریدست و پا زدن كودک را بگ يبه زور جلو دیكن یشود. سع
  دیندهخودسرانه به كودک دارو. 
 دیمنتقل كن یمركز درمان نيتر کيبعد از تشنج حتما او را به نزد. 
 پزشک مقدار دارو را  ديو فقط با صلاحد دیضدتشنج توسط پزشک، داروها را به موقع مصرف كن يدارو زيدر صورت تجو

 .دیكن قطع ايكم و 
 ديتشنج كودک را تنها نگذار نیدر ح . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كودكان ابتيد

 كودكان ابتيد یآموزش يتهايو اولو ازهاین  -1

 كودكان ابتيدر د يپرستار يصهایتشخ -2
 

 

 ديابت كودكاندر مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 در كودكان ابتيو نحوه درمان د يماریب ميعلا

 ابتيدر كنترل د يیغذا ميرژ

 و بعد از ان يماریكودک در دوره حاد ب تیفعال زانیم

 صیبعد از ترخ يها يریگیپ

 آن قيو روش تزر قيتزر يو محلها نیانسول

 با آن رخورديو نحوه  یابتيد دوزیو كتواس یسمیپوگلیعوارض ه

 ابتيمدت د یاز عوارض طولان يریشگیو پ یخودمراقبت

 صیهشدار بعد از ترخ ميعلا

 

 نمونه تشخیص پرستاري درديابت كودكان چند

بدن در استفاده از  یرشد و نمو و ناتوان يازهایرفع ن يبرا یناكاف يكالر افتيبدن مربوط به در ازینامتعادل: كمتر از ن هيتغذ

 يمواد مغذ

 روند بهبود و كاهش گردش خون يپوست مربوط به كند یکپارچگيخطر اختلال در 

 سطح گلوكز شيافزاخطر عفونت مربوط به 

 یسمیپرگلیو ه یسمیپوگلیو عوارض ه يماریدانش ناقص در مورد ب

 مناسب تیدانش ناقص مربوط به ورزش و فعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دهد. یم هيرا ارا ريز ياو آموزش ها نيو والد یابتيبه كودک د يپرستار در دوره بستر

 يدر دوره بستر يیغذا ميرژ

 شود. یم نییطبق دستور پزشک معالج تع يیغذا ميرژ 

 آن،  يرا محدود كرد. به جا رهیو غ دینان سف ،ینيریبا قند بالا مانند شکر، ش يیمصرف مواد غذا ديكنترل قند خون، با يبرا

سالم مانند غلات كامل،  يدراتهایكربوه). دیكامل استفاده كن نانو  جاتيها، سبز وهیمانند م كمتراز منابع قند دیتوانیم

 (.دیمغزها و دانه ها را انتخاب كن ،ینيریبدون ش ریماست و ش جات،حبوبات،يو سبز وهیم ،يا نشاسته يغذاها
 به كنترل قند خون كمک كند . تواندیتازه م يها وهیحبوبات و م جات،يبالا: مانند سبز بریبا ف يیمصرف مواد غذا 
  كمک كند . ماریب یكل یبه بهبود سلامت تواندیم تونيسالم: مانند روغن ز ياستفاده از روغن ها 
 تخم مرغ استفاده شود د،یمرغ، گوشت سف ،یسالم مانند ماه ینیاز منابع پروتئ ديمتعادل باشد و با دي: بانیمصرف پروتئ 
  سطح قند  ب،یترت نيكرده و در طول روز مصرف كند. به ا میخود را به چند بخش كوچک تقس يیغذا يها وعده ديبا ماریب

جات و  وهیتواند انواع م یوعده م انیوعده كه م انیو سه م یاصل يیسه وعده غذا )شودیم ينگهدار به طور ثابت ماریخون ب

 (ومغزها باشد لیآج
 شده است هیتوص 1 پیت ابتيكنترل د يو مغزها برا لیآج جات،يسبز وه،یمثل م يیهایمصرف خوراك. 
 1نوع  ابتيد يمناسب برا يیغذا ميدر خصوص رژ هي: مشاوره با پزشک و متخصص تغذهيمشاوره با پزشک و متخصص تغذ 

 .مهم است اریبس

 

 يدر دوره بستر تیفعال زانیم

 کندیقندخون كمک م میبه تنظ يرو ادهیوپ عاتينداشته باشد وخوردن ما ديشد یلیخ تیفعال قند شيدر صورت افزا. 
  دیداشته باش تیفعال دينبا زیدر صورت افت قند ن. 

 

 : يدر دوره بستر نیانسول قينحوه تزر آموزش

 دیو خشک كن ديیخود را بشو يدستها . 
  کي قيهر بار تزر يباشد . برا یم يجلد ريبه صورت ز قيتزر دیهست یبه دنبال بافت چرب د،یرا انتخاب كن قيمحل تزر 

 . (دیفاصله داشته باش یقبل قياز محل تزر متریسانت 1 ي حداقل به اندازه) دیانتخاب كن را ديمحل جد
 و  ديری. قلم را به سمت هوا بگديریبگ نیو دو واحد انسول دي. هر دو درپوش را برداردیوصل كن نیزن را به قلم انسولسو

 سوزن خارج شود . ياز بالا نیتا انسول دیده فشار را ستونیپ
 90 ي هيو سوزن را با زاو دیكن میو خشک است، دوز خود را تنظ زیتم قيكه محل تزر ديمطمئن شو د،يآماده شد یوقت 

 تا به صفر برسد . دیرا فشار ده ستونی. پدیكن درجه وارد
 در آخر سوزن را در سطل زباله  دياوریب رونیوارد بدن شود و سپس سوزن را ب نیتا انسول ديبشمار 10تا  یبه آرام .

 .دياندازیب
  قيتزر هیانگشت از ناف هر هفته ناح 4شکم با فاصله  يران پا، رو ی: وسط بازو، قسمت خارج قيتزر يآموزش محل ها 

 عوض شود
 نشود. قيدر محل تزر هیناح ی،فرورفتگیصورت تورم،سفت شدگ در 

 



 .دهد یم هيرا ارا ريز ياو آموزش ها نيو والد یابتيبه كودک د صیرستار در زمان ترخپ

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 ( هيو مشاور تغذ يدوره بستر يطبق آموزشها )یابتيد ميرژ تيرعا 

 محدود شود . (هيمشاور تغذ هیطبق توص)ها و نشاسته ها ،فست فود  دراتیكربوه ن،يریش عاتيمصرف ما 

 

 در منزل تیفعال

 است بعد از عصرانه مناسب يرو ادهیشود به خصوص پ یم نیبه انسول ازیمنجر به كاهش قند خون وكاهش ن تیفعال شيافزا 
 دیو به طور منظم ورزش كن دیكن نییخود تع يمناسب برا یبرنامه ورزش ديبا. 
  دیتا درصورت افت قند خون مصرف كن دیهمراه داشته باش نيریش يیماده غذا کيهنگام ورزش حتما. 

 

 در منزل مراقبت

 روزانه پاها با آب ولرم و  يشست و شو)شود  تيشود و بهداشت رعا دهیاز زخم پا كفش مناسب پوش يریجلوگ يبرا

 کباريازسرنگ وسرسوزن به صورت  قيآموزش داده شود. جهت تزر نیانسول قيتزر يو محلها نیانسول قيتزر( ماساژپاها

 مصرف استفاده كند.
 دستها قبل از خوردن غذا يشسته نشده ، شست و شو يو سبز وهیاز مصرف م يخوددار 
 یو چشم پزشک یمراجعه مرتب به دندانپزشک 
  در معرض عفونت هستند. رايكه در سن بلوغ هستند ز یدختران یتناسل هیبهداشت ناح تيرعا 
  و در دیبده نيریش عاتيباشد ما اریو كودک هوش 60 ريو درصورت افت قندخون زرل قند خون با گلوكومتر در منزل كنت 

ساعت تست قند انجام  4عفونت هر  اي يماریشود. در هنگام ب قيتزر یندارد آمپول گلوكاگون عضلان ياریهوش كه یصورت

 شود.

 

 رهشدا ميو علا صیپس از ترخ يریگیپ

 48 به پزشک مراجعه شود صیساعت بعداز ترخ 
  غددمتخصص به  کباريو مراجعه هر سه ماه  (شود  ادداشتيقند خون در جدول ) در منزل ماریادامه كنترل قند خون ب 
  قند خون سه ماهه  شيماه آزما3هرHBA1C . انجام شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : یابتيد دوزیهشدار قند خون بالا و كتواس ميعلا

 عيتنفس سر  

 پوست و دهان یخشک  

 سرخ شدن صورت  

 تنفس بو دار  

 حالت تهوع  

 استفراغ ايدرد معده   

 

 افت قند خون : ميعلا

 یگرسنگ  

 بدن ايلرزش دست   

 قيتعر  

 جهیسرگ  

 ديد يتار  

 سردرد  

 یآلودگ خواب اي یخستگ  

 پوست یدگيپر رنگ  

 

 دیپزشک متخصص اطفال مراجعه كن اي مارستانیهرگونه علامت نگران كننده مانند تب ، اسهال ب ايفوق  ميصورت وجود علا در

 

 

 

 

 

 

 



 یابتيد دوزیكتواس

 كودكان یابتيد دوزیكتواس یآموزش يتهايو اولو ازهاین -1

 كودكان یابتيد دوزیدر كتواس يپرستار يصهایتشخ  -2

 

 كودكان یابتيد دوزیكتواس یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 و نحوه درمان آن در كودكان يماریب ميعلا

 و در منزل يدر زمان بستر يیغذا ميرژ

 و بعد از ان يماریكودک در دوره حاد ب تیفعال زانیم

 صیبعد از ترخ يها يریگیپ

 آن قيو روش تزر قيتزر يو محلها نیانسول

 و اطلاع آن به پرستار يهشدار در دوره بستر ميعلا

 ابتيمدت د یاز عوارض طولان يریشگیو پ یخودمراقبت

 صیهشدار بعد از ترخ ميعلا

 كودكان یابتيد دوزیكتواسچند نمونه تشخیص پرستاري در 

بدن در استفاده از  یرشد و نمو و ناتوان يازهایرفع ن يبرا یناكاف يكالر افتيبدن مربوط به در ازینامتعادل: كمتر از ن هيتغذ

 يمواد مغذ

 روند بهبود و كاهش گردش خون يپوست مربوط به كند یکپارچگيخطر اختلال در 

 سطح گلوكز شيخطر عفونت مربوط به افزا

 یسمیپرگلیو ه یسمیپوگلیو عوارض ه يماریدانش ناقص در مورد ب

 مناسب تیدانش ناقص مربوط به ورزش و فعال

 

 

 DKAچند نمونه تشخیص پرستاري در 

 کیمتابول دوزیاس یجبران سمیبه عنوان مکان عيو سر قیتنفس ناكارآمد در ارتباط با تنفس عم يالگو

 بدن در استفاده از گلوكز. یبدن در ارتباط با ناتوان ازینامتعادل كمتر از ن هيتغذ

 فیضع یدر كنترل قند خون و خودمراقبت یكمبود دانش در ارتباط با ناتوان

 و .... يقرار یو ب يمشخص با سردرد، لتارژ کیمتابول ی، انسفالوپات يدر ارتباط با ادم مغز یناگهان ياریاحتمال اختلال هوش

 دوزیاس ،یسميپرگلايها ،یپوولمي، ها وكاردیم بی، آس یپركالميها ،یپوكالمیدر ارتباط با ه یاحتمال كاهش برون ده قلب

 توزیپنه و لوكوس ی، تاك يكارد یمشخص با تب ، تاك کیدرارتباط با شوک سپت یبافت یناكاف وژنیاحتمال پرف

 تنفس كاسمال ک،یاسموت ورزيد ،ياور یدر ارتباط با استفراغ، پل عاتيخطر كمبود حجم ما

 

 

 



 دهد. یم هيرا ارا ريز ياو آموزش ها نيو والد یابتيد دوزیبه كودک كتواس يپرستار در دوره بستر
 

 یابتيد دوزیكتواس درمان

 میكه موجب تنظ میو پتاس ميمانند سد يیها تیاز دست رفته و الکترول عاتيكردن ما نيگزيو جا مارستانیدر ب يبستر 

   وصل سرم اي يديداخل ور قيطراز شودیكاركرد سلول ها م
 نیانسول قيتزر   
 در صورت وجود عفونت کیوتیب یشروع آنت 

 

 يدر زمان بستر هيتغذ
 برآورده كند. يشما را تا حدود يا هيتغذ ازیتا ن شودیشما سرم وصل م يبرا يماریدر مرحله حاد ب 
 را شروع  یابتيد ميو در صورت تحمل رژ دیمصرف كن عاتيابتدا ما دیتوانیبا اجازه پزشک م یپس از بهتر شدن حال عموم

 . دیكن
  دیو به پرستار خود اطلاع ده ديینما يخوددار دنیو آشام دنیاز نوش ديكه تهوع و استفراغ دار یدر صورت . 
 دیكن لیم شتریب يیغذا يغذا را كم و در وعده ها يیاشتها یدر صورت ب . 
 دیمصرف كن يشتریب عاتيما دیكن یسع. 

 

 يدر زمان بستر تیفعال

 لازم است . يماریدرمان كامل ب يدر بستر برا یاستراحت كاف ،يماریب ديدر مرحله شد 

 ديراه برو یمراقبت میو ... با كمک ت ديد يتار جه،یخروج از بستر، پس از اجازه پزشک ودر صورت نداشتن سرگ يبرا . 
 

 يدر زمان بستر مراقبت

  ضعف  س، احسا(در لمس پوست سرد و مرطوب )سرما  ايعرق  زشير ساحسا لیعلائم كاهش قند خون از قبدر صورت بروز

، ( تیعصبان اي یآشفتگ)  یعاطف راتییتغ د،يد يتار ،یگرسنگ سگزگز در اطراف لب ها و پاها، احسا ساحساو لرزش بدن،

 . دیاطلاع ده یو خواب آلودگ گفتن سخن دهيبر دهيبر ،یدگيرنگ پر
 اشتها و سپس كاهش اشتها، سردرد، تهوع و استفراغ، دل درد،  شيافزا لیقند خون از قب شيصورت بروز علائم افزا در

 . دیمفرط، به پزشک و پرستار خوداطلاع ده یادرار و خستگ شيمفرط، افزا یتشنگ دهان، یخشک د،يد يضعف، تار
 شودیكودک شما انجام م يقند خون و .. به صورت مکرر برا يریمانند اندازه گ یشاتيآزما . 
  دیكن يمتصل به خود خوددار يسرم ها و رابط ها ياز دستکار . 
 دیكن يشده بدون اجازه پزشک خوددار زيتجو ياز داروها ریاز مصرف خودسرانه دارو بغ . 
 پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار به شما داده خواهد شد. زيداروها طبق تجو 

 

 دهد. یم هيرا ارا ريز ياو آموزش ها نيو والد یابتيد دوزیبه كودک كتواس صیدر زمان ترخ پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 ( هيو مشاور تغذ يدوره بستر يطبق آموزشها )یابتيد ميرژ تيرعا 
 محدود شود .(هيمشاور تغذ هیطبق توص)ها و نشاسته ها ،فست فود  دراتیكربوه ن،يریش عاتيمصرف ما 

 

 

 



 در منزل تیفعال

 بعد از عصرانه مناسب است يرو ادهیشود به خصوص پ یم نیبه انسول ازیمنجر به كاهش قند خون وكاهش ن تیفعال شيافزا 
 دیو به طور منظم ورزش كن دیكن نییخود تع يمناسب برا یبرنامه ورزش ديبا. 
   دیتا درصورت افت قند خون مصرف كن دیهمراه داشته باش نيریش يیماده غذا کيهنگام ورزش حتما. 

 

 در منزل مراقبت

 روزانه پاها با آب ولرم و  يشست و شو)شود  تيشود و بهداشت رعا دهیاز زخم پا كفش مناسب پوش يریجلوگ يبرا

 (ماساژپاها
  مصرف  کباريازسرنگ وسرسوزن به صورت  قيآموزش داده شود. جهت تزر نیانسول قيتزر يو محلها نیانسول قيتزر

 استفاده كند.
  دستها قبل از خوردن غذا يشسته نشده ، شست و شو يو سبز وهیاز مصرف م يخوددار 
 یو چشم پزشک یمراجعه مرتب به دندانپزشک 
 در معرض عفونت هستند. رايكه در سن بلوغ هستند ز یدختران یتناسل هیبهداشت ناح تيرعا 
  و در  دیبده نيریش عاتيباشد ما اریو كودک هوش 60 ريو درصورت افت قندخون زرل قند خون با گلوكومتر در منزل كنت

ساعت تست قند انجام  4عفونت هر  اي يماریشود. در هنگام ب قيتزر یندارد آمپول گلوكاگون عضلان ياریهوش كه یصورت

 شود.

 

 رهشدا ميو علا صیپس از ترخ يریگیپ

 48  به پزشک مراجعه شود صیبعداز ترخساعت 
 غددمتخصص به  کباريو مراجعه هر سه ماه  (شود  ادداشتيقند خون در جدول ) در منزل  ماریادامه كنترل قند خون ب 
  قند خون سه ماهه  شيماه آزما3هرHBA1C . انجام شود 

 

 : یابتيد دوزیهشدار قند خون بالا و كتواس ميعلا

 عيتنفس سر  

 پوست و دهان یخشک  

 سرخ شدن صورت  

 تنفس بو دار  

 حالت تهوع  

 استفراغ ايدرد معده   

 



 افت قند خون : ميعلا

 یگرسنگ  

 بدن ايلرزش دست   

 قيتعر  

 جهیسرگ  

 ديد يتار  

 سردرد  

 یآلودگ خواب اي یخستگ  

 پوست یدگيپر رنگ  

 

  دیپزشک متخصص اطفال مراجعه كن اي مارستانیهرگونه علامت نگران كننده مانند تب ، اسهال ب ايفوق  ميصورت وجود علا در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 در كودكان هيدستورالعمل نحوه پاشو

 
 دهد یاموزش م نيرا به والد ريكه تب دارد نکات ز یدادن به كودك هيدر موردپاشو پرستار

 

 میكن یكودک را كم كرده و او را از منبع حرارت دور م يابتدا لباسها. 
  میده یرا انجام م هيدرجه است پاشو 38 يو همچنان بالا امدین نيی، تب پا نوفنیبا دادن استام کهیدر صورت. 

 بدن بوده و در اثر  يیانتها ينامبرده شده، از قسمتها ياعضا نيچون ا ست،یشستن دست و صورت و پا ن هيمنظور از پاشو

 نيا نکهيرسد و با وجود ا یقسمتها م نيبه ا يخون كمتر جهیو در نت دهیهم خواب يآنها رو يرگها اي عروق سرد كردن،

 آوردن تب نخواهند داشت. نيیدر پا یچندان ریاعضا خنک هستند، تاث
 به  نوفنیچنانچه كه با مصرف استام د،یداده شده باش نوفنیبه كودک، استام ه،يساعت قبل از شروع تن شو کيتا  میحتما ن

 كند. یكودک را دچار لرز م يیبه تنها هي. تن شودیكن هياقدام به تن شو د،يكنترل تب نشده ا به موفق يیتنها
 بدن در  يآوردن دما نيیپا يبرا ه،ياستفاده از آب سرد در پاشو دیآوردن تب كودک از آب سرد استفاده نکن نيیپا يبرا

 يیتبادل گرما نيبنابرا ابد،ي انيپوست جر ريدر ز يتا خون كمتر شودیانقباض عروق پوست شده و منجر م باعث هنگام تب،

 شود. یبدن كودک م يآمدن دما نيیخود مانع پا نيكه ا افتهي كاهش خون و پوست نیب

 

 كار: روش

 شود. یداده م ليتحو (گاز ساده  )عدد پارچه  4 اي 3مادر  ايبه همراه  
 آنها گرفته شود، یپارچه را در آب ولرم قرار داده و آن را فشار داده تا آب اضاف يتکه ا 
 ها گرم شوند، تا پارچه دیكودک گذاشته و منتظر بمان يرانها كشاله يبغلها، و رو ري، دور گردن، ز قهیشق يبعد رو 
بدن  يعمل را تکرار كرده و سپس دما نيا قهیدق 15 یال 10كرده و به مدت  ضيها را مجدد تعو پارچه قهیدق 3تا  2بعد از  

 دیكنترل كن یتالیجيد ،يوهایدماسنج ج ریمختلف نظ يابزارها كودک را با
 .  میدهیرا ادامه م هيبرسد تن شو 5/38تا  38كه درجه حرارت به  یتا زمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : اریو دم ينحوه استفاده از اسپر
 دیتکان ده یرا برداشته و آن را به خوب يدرب اسپر . 
 دیانجام ده قیسه تنفس عم یابتدا دو ال . 
 ردیظرف قرار گ نيیكه انگشت اشاره در بالا و شست در پا دينگه دار يظرف دارو را بصورت وارونه طور 
  پاف دارو را  نیاول دتایبا انگشت اشاره ظرف دارو را فشارده دیکشینفس م کهیو درحال دیرا در دهان قرار ده یقطعه دهان

 . دیبزن
  دیهمچنان در دهانتان است چند نفس بکش ياسپر کهیدرحال هیثان 10تا  5به مدت . 
 گذاشته شود.  يفاصله باشد و سپس سرپوش اسپردقیقه  2تا  1هر پاف  نیب 
 شوندیم یها باعث بروز برفک دهان ياسپر یبرخ رايز ديیدهان خود را بشو يبعد از استفاده از اسپر . 
 دیاستفاده كن اريبهتر است از آسم  يجهت استفاده از اسپر . 

 

 ( اريآسم ) اریاستفاده از دم نحوه

 دستگاه آن . ياز انتها اریآن ، جدا كردن كلاهک دم ياز انتها يجدا كردن درپوش اسپر 
  اریدستگاه دم يانتها یکیبه دهانه گرد لاست ياسپر یوارد كردن قسمت دهان . 
  دفعه آن را تکان دادن . 4 اي 3و  اریو دستگاه دم ينگهداشتن محکم اسپر 
 دهان و دیزبان قرار ده يرا در دهان خود و در بالا اریدستگاه دم ی. قسمت دهاندیده رونینفس خود را ب یبه آرام .

 . ديببند دستگاهی خود را در اطراف قسمت دهان يدندانها
 دیكن ياز دارو را اسپر پاف کي . 
  خواهد كرد و  جاديصوت ا يصدا کي عيسر یلیخ دنی. نفس كشدیدهان خود نفس بکش قياز طر قیو به طور عم یبه آرام

 . دیتر نفس بکش آهسته ديبدان معناست كه شما با نيا
 5  و آرام باشد. قیعم دي. تنفس بادیرا انجام ده (دم و بازدم)بار تنفس   7تا 
  دیخود را قبل از استفاده دوباره تکان ده یتنفس يو اسپر دیصبر كن قهیدق کيپاف ها حداقل  نیكه ب دیداشته باش اديبه  
 و دستگاه  ياسپر يو كلاهک ها دیجدا كن اريرا از پشت دستگاه دم  یتنفس ياسپر د،ياز دارو استفاده كرد نکهيبعد از ا

 . دیرا قرار ده اریدم
 (دیقورت نده) ديزيبر رونیان را بو آب ده ديیدهان را بشو . 
 اریباشد بهتر است از دم یبا دهان نم اریقادر به گرفتن دهانه دم ماریماسک ساده تر است اگر ب يدارا اریاستفاده از دم 

 .دیاستفاده كن یماسک دهان يدارا
  ديشما را پوشش دهد. از درست قرار گرفتن آن مطمئن شو ینیكه دهان و ب يبه طور دیصورت قرار ده يماسک را بر رو . 
  شود . یم اری. دارو وارد دستگاه دمدیبار فشار ده کيمتصل است را  اریكه به دم ياسپر 
  دیبار تکرار كن 7تا   6كار را  نيو حداقل ا دینفس بکش قیو عم یبه آرام  

 

 

 



 

 ساز ژنیو اكس ژنیاستفاده از كپسول اكس نحوه

  ساز آموزش داده شود. ژنیو دستگاه اكس ژنیدارد نحوه كار با كپسول اكس ژنیبه اكس ازین ماریكه ب یصورتدر 

 پزشک معالج دارد. صیبه تشخ یبستگ یخروج ژنیاكس زانیم 

 رايبرخورد نکند، ز ژنیكپسول اكس ریبه محل اتصال ش نيسریگل يكننده دارا یهرگز دست چرب، روغن، مواد ضدعفون 

 .شودیموجب انفجار م

 دارد . یرا در پ یافتادن كپسول مخاطرات د،یخود محکم كن يرا درجا ژنیكپسول اكس 

 در اطراف كپسول  گاریو س تيو از روشن كردن كبر دیو مواد اشتعال زا قرار نده یشيگرما ليكپسول را در مجاورت وسا

 .دیكن يخوددار
  دیاقدام كن ژنیاكس نیقبل از اتمام كپسول نسبت به تام( ساعت 4تا  3 )كپسول  تیبا توجه به محدود بودن ظرف . 
 شود. یم یشود كپسول زودتر خال میتنظ شتریب یخروج ژنیاكس زانیهرچه م دیتوجه داشته باش 
 (بار 140تا  100 نیب). ديمانومتر از پر بودن كپسول مطمئن شو جیمشاهده عقربه گ با 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانمها :

 معصومه فیضی لنگرودي سوپروايزر آموزش سلامت 

 معصومه صادق پور سوپروايزر آموزشی

 مهناز نیک پور سوپروايزر بالینی

 سمانه محمد علیزاده سرپرستار فرشته

 تغذيهارشد سیده نیلوفر توكلی لاهیجانی كارشناس 

 پزشکان محترم بیمارستانبا نظارت 

 دكتر روئین مجتبوي  ) رئیس بخش (

 ژاد متخصص گوش . حلق و بینی دكترسحريوسف ن

 

 

 و با تصويب رياست محترم بیمارستان دكتر سعید صباحی متخصص ارتوپدي

 

كتاب پرستاري داخلی  -كتاب مبانی طب كودكان نلسون -درسنامه پرستاري كودكان ونگمنابع :  

كتاب آموزش به بیمار كبري  ïاثر جمعی از نويسندگان انتشارات جامعه نگر  جراحی برونر سودارث

 NurseTogether   و سايتتشخیص پرستاري ناندا  ï سلامی كهن

рϼϝϦЂϼ͟ Ϥϝвϸ϶ аϼϦϲвϼтϸв ϾϜ иͩтм ϼЪІϦ ϝϠ 

аϸЧв сжвмТ ϸтмϝϮ йтЎϼв ажϝ϶ ϼϝЪϼЂ 

:дϝ͵ϸжжЪ йтлϦ 


