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 درمانگاه تخصصیبیماریهاي شایع 

 هولتر- ورزش تست ïکلونوسكپی ïاندوسكپی  ïزایمان



 فشارخون

 در فشارخون يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1
 فشارخون یآموزش يدستورالعمل و محتوا -2

 

 

 HTNدر مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 و علل و عوارض آن يماریب شناخت

 داروها و نحوه مصرف

 يیغذا ميرژ

 (يرو ادهیپ قهیدق 30تا  20روزانه ) تیتحرک و فعال نزایم

 یطیمح ياز تنشها يو كنترل استرس و دور یخودمراقبت

 كنترل فشارخون در منزل

 يماریهشدار ب ميعلا

 مارانیب يریگیآموزش و پ يارجاع به واحد پرستار

 

 تشخیص پرستاري در بیماران فشار خون بالاچند نمونه 

 يو گزارش ها افتهي رییفشار خون، ضربان قلب تغ شيكه با افزا وكاردیمربوط به اختلال در انقباض م یكاهش برون ده قلب

 معمول مشهود است يها تیدر طول فعال یخستگاز ماریب

در مورد زمان  ماریناسازگار از دارو و عدم درک ب يبنديضد فشار خون كه با پا يداروها ديجد ميدانش ناقص مربوط به رژ

 شده مشهود است. زيتجو يداروها یجانب عوارض و يبند

نفس در هنگام  یفشار خون بالا كه با تنگ لیبه دل ژنیاكس يعرضه و تقاضا نیمربوط به عدم تعادل ب تیعدم تحمل فعال

 مشهود است یبدن تیو اجتناب از فعال یت،خستگیفعال

 عروق. یکپارچگيدرد مزمن مرتبط با اثرات فشار خون بالا بر 

 تيفشار خون است كه با از دست دادن قرار ملاقات ها، عدم رعا تيريمد ميرژ یدگیچیحفظ سلامت ناكارآمد مربوط به پ

 شده مشهود است. زيتجو یبدن يها تیو عدم مشاركت در فعال ،يیغذا يها هیتوص

 ميرژ راتیاز تأث یناآگاه ،يماریب ریغلط در مورد تأث يآن كه توسط باورها تيريفشار خون بالا و مدكمبود دانش مربوط به 

 منظم مشهود است. یبدن تیفعال يايدر مورد مزا نانیخون، و عدم اطم فشار بر يیغذا

 

 

 

 

 



 

 دهد یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريفشارخون موارد ز ماریب يپرستار در زمان بستر

 

 يدر بستر يیغذا ميرژ   

 دیمناسب، كم نمک و كم چرب استفاده كن يیغذا ميرژ از . 
 

 يدر بستر تیفعال   

 دیخون كمک كن انيتا به حركت و جر دیرا به طور مکرر حركت ده یتحتان ياستراحت در بستر اندام ها یدر ط . 
  دياز تخت خارج شو دیتوانیم جهیدر صورت داشتن تعادل و عدم سرگ . 

 

 يدر بستر مراقبت  

 ديیبلند شدن و نشستن، پرستار خود را مطلع نما نیدر ح جهیدر صورت سرگ . 
  جه،یتا دچار سرگ دیده تیوضع رییآرام تغ ستادهياز حالت نشسته به ا ايو  ستادهيا ايبه نشسته  دهیخواب تیاز وضع 

 . ديغش نشو اي چشم رفتن یاهیس
 دياز تخت خارج شو جهینشسته قرار گرفته و در صورت عدم سرگ تیجهت خروج از تخت ابتدا به وضع . 
 بالا باشد . یستيو سر تخت با دیاطلاع ده یدر صورت داشتن مشکل تنفس 
 درمان از شما گرفته خواهد شد . يریگیخون جهت پ ايكامل ادرار و  شيو آزما نهیاز قفسه س یوگرافينوار قلب، راد 
 دینمائ يخوددار نگيتوریمان يشدن، از جدا كردن كابل ها نگيتوریبه مان ازیدر صورت ن . 
 و  یتناسل ،يادرار هیاعم از بهداشت ناح يبهداشت فرد ،يدر مدت بستر مارستانیب يجهت به حداقل رساندن عفونت ها

 . ديینما تيبا صابون را رعا دستها يشستشو
 دیكن زیو از مصرف خودسرانه داروها پره دیدر صورت مصرف دارو در منزل، به پزشک و پرستار اطلاع ده . 
 از آنها ممکن است تا  ی. مصرف گروهدينمایبلکه آن را كنترل م کند،یفشار خون را درمان نم ياديفشارخون، ز يداروها

 .دیكن يخودسرانه داروها خوددار رییتغ ايباشد . از قطع  يضرور عمر انيپا
 كه ممکن است نشانه  یپوست يسرفه مزمن و خشک و دانه ها ،یسر درد، خستگ جه،یسرگ لیدر صورت بروز علائم از قب

 . دیباشد و ... اطلاع ده تیحساس شيافزا
 

 يدر زمان بستر دارو 

 شودیم زيتوسط پرستار تجو نیداروها طبق دستور پزشک در زمان مع  
  است فشار خون شما گرفته شود . ازیداروها، ن یقبل ازمصرف بعض 

 

 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريفشارخون موارد ز ماریب صیدر زمان ترخ پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ  

 اشباع شدة  یكه چرب یآن از گوشت مرغ و ماه ينموده و بجا زیپرچرب پره اتیكره و لبن ه،یچرب و پ ياز گوشت ها

 . ديیاستفاده نما دارند نسبت به گوشت قرمز يكمتر
 ديیخود نمک اضافه ننما يحداقل سر سفره به غذا ايو  دیكم نمک استفاده كن ياز غذاها ديینما یسع . 
  ديیاستفاده نما تونيمانند آفتاب گردان و ز عيما يدنبه و كره، از روغنها ،یوانیجامد، روغن ح یاستفاده از روغن نبات يبجا 
 در صورت ).دیده شيرا افزا(خشک مثل آلو و كشمش يها وهیآلوزرد، م ،یزردآلو، موز، طالب)یعیطب وهیها و آبم وهیمصرف م

 ( يیغذا تينداشتن محدود



 و كالباس،  سیشور، سوس لیشور و كنسرو شده، آج يدود یو نمک سود، ماه يدود يگوشت ها لیاز قب يیاز مصرف غذاها

شور، دوغ پرنمک،  يرهایپن ،يشور و هر نوع شور اریشور، خ تونيز ،یرب گوجه فرنگ ،يو خامه ا يا وهیم يها ینيریش

ترد كننده  ،یخردل، سس گوجه فرنگ ن،يریجوش ش ت،يسکوینمک دار، ب ينانها و آماده، يپودر يكشک، كرة شور، سوپها

 . ديینما زیگوشت، پودر شربت و شکلات پره يها
 

 در منزل تیفعال  

 (مشخص يو به طور منظم و در روز ها قهیدق 30حداقل ). دیرا جهت ورزش اختصاص ده یدر برنامة روزانة خود حتماً زمان 

 . ديزیبپره ( شودیفشار خون م شيمانند بلند كردن وزنه كه موجب افزا) نیسنگ ياز انجام ورزش ها
 

 در منزل مراقبت 

 دیاقدام كن گاریجهت ترک س دیکنیمصرف م گاریكه س یدر صورت. 
 دیرا انجام ده(قدم زدن)آرام بخش يها نيجهت كاهش استرس تمر . 
  شما را  دیکنیكه فکر م يیجاها اينا آرام، شلوغ و  يها طیو از رفتن به مح دیخود مسلط باش د،بهينشو یعصبان دیكن یسع

شما  یكه سلامت ديینما يادآوريو به خود  دیچند نفس بلند بکش د،يشد ی. چنانچه عصبان ديورز اجتناب کندیناراحت م

 مهمتر است .
 ( هيكارشناس تغذ ايبا نظر پزشک معالج ) دیمناسب و ورزش منظم آن را كاهش ده يیغذا ميبا رژ ديدار یچنانچه وزن اضاف 

 . ردیاز اعضاء خانواده تان طرز كار با آن را فرا گ یکينموده و  هیدستگاه فشار سنج ته دیكن یسع       

 شودیدهان برطرف م یآبنبات خشک اي خينازک  يفشارخون است كه با تکه ها ياز داروها یبعض یدهان اثر جانب یخشک . 
 

 صیدر زمان ترخ دارو  

 ديینما يآن بدون مشورت با پزشک خود جدا خوددار شيافزا ايو از قطع، كاهش  ديیخود را به موقع مصرف نما يداروها . 
 ديیروز مصرف نما ليادرار آور را در اوا يدارو ها. 
  دیفشار خون و وزن خود را به طور منظم كنترل كن . 
 باشد  يعمر ضرور اني. مصرف آن ممکن است تا پاندينمایبلکه آن را كنترل م کنند،یداروها، فشارخون بالا را درمان نم 
  باشد، سرفه مزمن،  تیحساس شيكه ممکن است نشانه افزا یپوست يو دانه ها دیباش یخستگ ايسر درد  جه،یمراقب سر گ

 . دیداشته و به پزشک اطلاع ده نظر موثر را در ریخشک و غ
 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا  

 از حالت  رییهنگام تغ ژهيبو جهیسرگ ،یطپش قلب و كم حوصلگ ،ینیاز ب يزيسردرد، خونر لیاز قب یدر صورت بروز علائم

 . ديیبه اورژانس مراجعه نما عاًيسر ديد يو تار نهیو بالعکس، دردقفسه س ستادهيا نشسته به حالت

 

 

 

 

 

 

 



 ديابت
 نیازهاي آموزشی، تشخیصهاي پرستاري در ديابت -1

 دستورالعمل و محتواي آموزشی ديابت  -2

 

 اولويتهاي نیازهاي آموزشی بیماران درديابت
 كمبود درآگاهی / نقص در آگاهی

 شناخت بیماري ) علل و عوارض آن(
 بیماري ) كاهش يا افزايش قند خون ( و راه مقابله با آنعلايم هشدار 

 نحوه صحیح مصرف داروها و تزريق انسولین
 رژيم غذايی ديابتی

 میزان فعالیت وتحرک و تاثیر آن برسلامتی و رسیدن به وزن ايده آل
 كنترل قندخون در منزل

 ( بعد از ترخیصNCDمراجعه به كلینیک ديابت ) 
 و پیشگیري از زخم پاي ديابتی و كنترل استرسمراقبت از پاها 

 ارجاع به واحد پرستاري آموزش و پیگیري بیماران
 چند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران ديابتی

 خطر تغذيه نامتعادل در ارتباط باعدم تعادل انسولین، غذا و فعالیت جسمی
 آبی بدنخطر كمبود حجم مايعات بدن در ارتباط با پر ادراري و كم 

 خطر اختلال در الکترولیتها )هايپوكالمی(در ارتباط با پر ادراري
 خطر هايپوگلايسمی در ارتباط باعدم تغذيه مناسب

 خطرهیپرگلايسمی در رابطه با مصرف بیش از حد غذاهاي شیرين، استرس و...
 خطر بروز عفونت دستگاه ادراري در ارتباط با گلوكوزوري

 ز خود در ارتباط با نا آگاهی از فرايند بیماري يا كمبود دانشاختلال در مراقبت ا
خطر بروز عوارض جانبی / مشکلات احتمالی )مثل هايپرگلايسمی و كتواسیدوز ديابتی، هايپوگلايسمی، ادم مغزي، ادم ريوي و 

 بیماريعوارض طولانی مدتی چون نوروپاتی، نفروپاتی، رتینوپاتی(در ارتباط باعدم كنترل فرايند 
 اضطراب در ارتباط با دست دادن كنترل، ترس از ناتوانی، اطلاعات غلط مربوط به بیماري، ترس از عوارض ديابت

 زخم در قسمت هاي مختلف بدن)شايع در پاها( در رابطه با ناآگاهی ازمهارت مراقبت از خود و نوروپاتی اعصاب محیطی
 با پرنوشی افزايش حجم مايعات بدن و ادم ريوي در رابطه

 رتینوپاتی در رابطه با آسیب عروق شبکیه )شکننده و ضعیف بودن عروق قبلی و رگ زايی(
 مشکلات كلیوي در اثر آسیب مويرگ هاي كلیه )در اثردفع گلوكز اضافی و پروتئین(

 هیپرتانسیون در رابطه با مشکلات كلیوي
 بدن )هیپوناترمی(ادم مغزي در رابطه با عدم تعادل آب و الکترولیت هاي 

سوزش و كرختی دست ها و پاها در رابطه با پلی نوروپاتی قرينه ديستال)درگیري میکرواسکولارها، پلی نوروپاتی دوطرفه در 

 اندام هاي انتهايی(
 



 

 

 پرستار در زمان بستري بیمار ديابت موارد زير را به بیمار و خانواده اش آموزش می دهد.

 

 بستريرژيم غذايی در زمان   

 . مصرف مواد غذايی نشاسته اي مانند برنج، نان، سیب زمینی و.. بايد محدود شود 

 .همراه هر وعده غذايی ، از سبزيجات استفاده كنید 
 .نان سنگگ و يا بربري ) نان سبوس دار ( از نان لواش و ساندويچی ) فانتزي ( بهتر است 

  باشد. حتی الامکان با پوست میل نمائید و از مصرف آبمیوه اجتناب عدد  3تا  2مقدار مجاز میوه در طول روز محدود به

 كنید .
 . مصرف خشکبار مانند انجیر خشک، توت خشک، خرما وكشمش را بايد محدود كنید 
  بعد از ظهر مصرف كنید . 4صبح،  11بهتر است بین صبحانه، نهار و شام میان وعده، حدود 

 فعالیت در زمان بستري  
  از افت قند خون از انجام فعالیتهاي سنگین بدنی خودداري كنید .براي پیشگیري 

 . در صورت بروز اسهال و يا تب از مايعات بیشتري استفاده كنید 
 مراقبت در زمان بستري 

  در صورت بروز علائم كاهش قند خون از قبیل احساس عرق ريزش يا سرما)در لمس پوست سرد و مرطوب(، احساس ضعف

س گزگز در اطراف لبها و پاها، احساس گرسنگی، تاري ديد، تغییرات عاطفی )آشفتگی يا عصبانیت(، و لرزش بدن، احسا

 رنگ پريدگی، بريده بريده سخن گفتن و خواب آلودگی اطلاع دهید .

  در صورت بروز علائم افزايش قند خون از قبیل ابتدا افزايش اشتها و سپس كاهش اشتها، سردرد، تهوع و استفراغ، كرامپ

 شکمی، ضعف، تاري ديد، خشکی دهان، تشنگی مفرط، افزايش ادرار و خستگی مفرط، اطلاع دهید .
 . آزمايشاتی)جهت اندازه گیري قند خون و...(به صورت مکرر براي شما انجام میشود 
 . مايعات فراوان مصرف كرده و بهداشت دستگاه تناسلی را رعايت كنید 
  كنید.روزانه انگشتان پا را از زخم بررسی 
 . به جاي دمپايی جلو باز براي جلوگیري از زخم پا از كفش مناسب استفاده كنید 
 )روزانه پاها را با آب و صابون شسته و آن را خشک كنید. )بخصوص بین انگشتان 
 ونت بهداشت فردي )شستن دستها و مسواک زدن بعد از هر وعده غذا و...( را رعايت كرده چرا كه بیماران ديابتی مستعد عف

 میباشند .
 دارو در زمان بستري  

  مصرف دارو، حتی در صورت احساس بهبودي، بايد ادامه يابد. از قطع، كاهش و يا افزايش آن بدون مشورت با پزشک خود

 جداً خودداري نمايید.

  زمان مصرف در صورتی كه يک نوبت مصرف دارو فراموش شود، به محض به يادآوردن آن نوبت بايد مصرف شود، ولی اگر تا

 ساعت باقیمانده باشد، از مصرف آن نوبت خودداري شود و مقدار مصرف بعدي نیز دو برابر نگردد. 4نوبت بعدي 

 .داروهاي خوراكی و تزريقی )انسولین( طبق دستور پزشک در ساعات مشخص توسط پرستار تجويز میشود 

 



 
мϼϜϸ аϝж ЙтϝІ йЎϼϝК РϼЊв дϝвϾ дтϼϦлϠ 

نیم ساعت قبل غذا و در صورت عدم مصرف وعده غذايی اصلی، دارو مصرف  تهوع ، افت قندخونحالت  گلی بنگلامید

 نشود
 همزمان با غذا يا بلافاصله بعد غذا تهوع و اسهال متفورمین

 درابتداي غذا دل درد، نفخ، اسهال آكاربوز
 همراه وعده هاي غذايی سنگینتر دردشکم وتهوع در روزهاي اول گلیکلازيد

 همراه با غذا يا بدون آن عفونت ادراري وعفونت قارچی امپاگلیفوزين
 همراه با غذا يا بدون آن اسهال و تهوع زيپتن

 

 

 پرستار در زمان ترخیص بیمار ديابت موارد زير را به بیمار و خانواده اش آموزش می دهد.

 

 رژيم غذايی در منزل  

   ،خرما وكشمش را بايد محدود كنید .مصرف خشکبار مانند انجیر خشک، توت خشک 

  عدد  باشد. حتی الامکان با پوست میل نمائید و از مصرف آبمیوه اجتناب  3 تا  2مقدار مجاز میوه در طول روز محدود به

 كنید

 . مرغ و گوشت قرمز را كاملاً بدون چربی )آب پز يا كبابی(  استفاده كرده و گوشت قرمز را به مقدار كم مصرف كنید 
  ز مصرف مغز، دل و جگر، كله پاچه، لبنیات پر چرب، بستنی، خامه و كیکهاي خامه اي، مربا، قند، شکر و نوشابه اجتناب ا

 مصرف غذاهاي چرب مثل كباب كوبیده ، سوسیس ، كالباس و غذاهاي سرخ شده را محدود كنید.كنید .
  .لبنیات و غذاي كم نمک وكم چربی مصرف كنید 

 ن سويا ، در برنامه غذايی خود بیشتر استفاده كنید. . فیبر موجود در اين غذاها باعث كنترل بهتر قند از حبوبات و پروتئی

 خون میگردد.

  لیوان آب بنوشید. 8در طول روز حداقل 
 .ترجیحاً از روغن مايع) به خصوص كلزا( جهت پخت و پز استفاده كنید 
 ردن استفاده كنید.براي سرخ كردن مواد غذايی ، از روغن هاي مخصوص سرخ ك 

  وعده هاي غذايی بايد به طور منظم ودر ساعات مقرر مصرف شود. تغییر ساعت صرف غذا سبب نوسان قند خون می گردد

 كه دربیماران ديابتی مشکلات فراوانی را ايجاد می كند.
 نسولین كمک می كنند انواع آجیل يا مغزها حاوي چربیها ي خوبی هستند كه به پايداري قند خون وكاهش مقاومت به ا

عدد بادام ,بادام زمینی ,فندق يا پسته( به  5تا 1عدد گردو يا  6تا 2گرم )  30مقاديرمتوسطی از آن را تنها به اندازه ي 

 عنوان يک میان وعده ي سالم استفاده كنید.
 ر برنامه غذايی خود استفاده افراد مبتلا به ديابت بايد روزانه سه تا پنج واحد سبزي )انواع سبزي برگی خام يا پخته( د

كنند؛ چرا كه سبزي خوردن، سالاد با آبلیمو يا آبغوره، كاهو، كلم، كدو، خیار، شويد و غیره در پايین آوردن قند خون تاثیر 

 زيادي دارند.
 

 



 فعالیت در منزل  

  براي پیشگیري از افت قند خون، از انجام ورزش شديد و فعالیتهاي سنگین بدنی خودداري كنید. قبل از ورزش و فعالیت

 بدنی سنگین يک میان وعده در برنامه ي غذايی خود بگنجانید 

  . براي تنظیم قندخون تمرينات آيروبیک )پیاده روي، شنا و دوچرخه سواري(را طبق نظر پزشک انجام دهید 
 
 

 مراقبت در منزل 

  بار در  6وعده حداقل  3تعداد وعده هاي غذايی خود را منظم و زياد و حجم غذاي مصرفی در هر وعده را كم كنید. به جاي

بعد از ظهر و قبل از خواب  4صبح،  11روز از غذا استفاده كنید. بهتر است مابین صبحانه، نهار و شام سه میان وعده حدود 

 مصرف كنید .

 ساعت پس از تزريق انسولین احتمال افت قند خون وجود دارد 3ورتی كه انسولین رگولار)شفاف( مصرف میکنید در ص 
 . درصورتی كه انسولین ان. پی. اچ )شیري( مصرف میکنید عصرها و يا قبل از شام احتمال افت قند خون وجود دارد 
  و خشک كنید. )بخصوص بین انگشتان( پاها را با آب ولرم و صابون ملايم )صابون بچه( هر روز شسته 
  . از جوراب نخی استفاده كرده و روزانه آنها را تعويض كنید 
  كفشهاي پاشنه كوتاه با پنجه پهن از جنس نرم بپوشید و كفشهاي نو حداكثر يک ساعت در روز استفاده و در روزهاي بعد

 ساعت استفاده از آن را افزايش دهید .
  صاف بگیريد و با سوهان سر آنها را صاف كنید .ناخنهاي خود را به صورت 
  همچنین همیشه كارت ديابت خود را به همراه داشته باشید تا هنگام بروز افت قند اطرافیان شما بتوانند عکس العمل

 صحیحی داشته باشند .
 ورزش را در حد تحمل انجام دهید و قبل از خستگی شديد آن را متوقف كنید 
 عت معینی بخوريد.دارو را هر روز سر سا 

  همیشه يک ماده قندي مثل شکلات همرا داشته باشید و در صورت بروز علايم افت قند مثل ضعف،تعريق، طپش قلب آنرا

 میل كنید.

 . جهت معاينه چشم و كلیه حداقل هر سال يک بار به متخصص مراجعه كنید 
 ايفا مى كند. هر شش ماه يک بار به دندان پزشک  مسواک زدن روزانه در پیشگیرى از عفونت لثه و دندان ها نقش مؤثرى

 مراجعه نمائید و بیمارى خود را از وى پنهان نکنید .
 

 دارو در منزل 

  انسولین را در دو طرف شکم به فاصله چهار انگشت از ناف )دور ناف(، قسمت بالا و بیرونی بازوها، بالا و بیرون ران تزريق

 كنید .

  درجه يا مايل تزريق كنید  45رجه يا مستقیم، بازو و ران با زاويه د 90در ناحیه شکم با زاويه 
  سانتیمتر در نظر  2تزريق انسولین را به صورت چرخشی در نقاط مختلف انجام داده و فاصله هر تزريق با تزريق بعدي را

 بگیريد .



 علايم هشدار و زمان مراجعه بعدي  

 ...به پزشک مراجعه كنید  در صورت بروز علائم عفونت مانند تب، ضعف و 

  در صورت فراموش كردن دوز انسولین و داشتن علائم از قبیل پوست گرم و خشک، تنگی نفس، بوي شیرين و يا بوي میوه

در تنفس كه توسط خانواده تشخیص داده میشود، احساس گیجی و عدم آگاهی به اطراف، سريعاً به اورژانس مراجعه و يا با 

 تماس حاصل كنید 115
   در صورت دريافت انسولین و داشتن علائم از قبیل تعريق و رنگ پريدگی، سرگیجه و سردرد، لرزش، اضطراب، احساس

 (تماس حاصل كنید  115گرسنگی شديد و ضعف به اورژانس مراجعه و يا با فوريتهاي پزشکی) 
 :در صورت بروز علائم زير به بیمارستان مراجعه نمايید 
 مشکل در راه رفتن 

  و فقدان هماهنگی ،سردرد شديد بدون علت ظاهري بريدگی، زخم يا تاول بروي پاها، تورم در قوزک پا يا پاهاتکلم 

 از دست دادن ناگهانی بینايی در يک ياهر دو چشم 

 ديدن نقطه هاي شناور ، سیاه يا طوسی، تارعنکبوت يا نوارهايی كه با حركت چشمانتان حركت می كنند 

 تکرر ادرار 

  ر شديدتشنگی بسیا 

 خستگی و ضعف شديد 

 تاري ديد 

 گرسنگی شديد حتی بعد از خوردن غذا 

 كاهش اشتها، ضعف، خستگی، تاري ديد 

  سردرد، تهوع و استفراغ، كرامپ شکمی 

  ،پوست سرد و مرطوب، كرخی و بی حسی انگشتان دست و پا و دهان، افزايش ضربان قلب، تغییراتعاطفی، سردرد، لرزش

تعادل در قدم زدن، بريده بريده سخن گفتن، گرسنگی ، تغییرات در بینايی، تشنج و كما كه نشانه بی حالی،گیجی، عدم 

 افت قند خون می باشد

 .به طور مرتب و منظم جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه كنید 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نیانسول قيتزر
 استفاده يانرژ دیتول يكه گلوكز را از خون گرفته و برا سازدیو سلولها را قادر م شودیم دیاست كه در پانکراس تول یهورمون نیانسول

 .كنند

 

 نیانسول قيتزر محل
 گونه چیپوست وجود دارد و اغلب بدون ه ريز یاز چرب یمناسب زانیكه م یدر محل (یپوست ريز) يجلد ريبه صورت ز نیانسول قيتزر

 شود. یانجام م یسوزش ايو  درد

 دارد. یبستگ قيبه محل تزر ن،یجذب انسول سرعت

 سرعت جذب عبارتند از : بیبه ترت نیانسول قيتزر يمحلها

  ي(متر یسانت 5محدوده )اطراف ناف  
 پشت بازو 
 ران  يجلو 
 باسن يرو 

 

 
 

 نیو مصرف انسول يلازم جهت نگهدار يمراقبت ها

 دیكن ينگهدار خچاليداخل  گراد،یسانت 8تا  2 يرا حتماً در دماكه باز نشده است یدر صورت) نیانسول اليو 
 دیقرار نده زريرا در فر نیانسول اليهرگز و . 
  كرد. چنانچه  يخشک و خنک نگهدار يروز در جا 28توان به مدت حد اكثر  یكه باز شده است را م نیانسول يها اليو

 . دیكن ينگهدار خچاليدر  شهیآن را هم دیكن یماه مصرف نم کي را ظرف مدت اليو کي
  وجه آن را محکم  چیو به ه دیآن را در كف دستتان بغلتان اليو قياز تزر شیپ دیكن یرنگ استفاده م يریش نیاگر از انسول

 . دیتکان نده
 دیو در معرض حرارت قرار نده دیرا مقابل نور خورش نیانسول اليو . 



 دیرا قبل از مصرف كنترل كن نیانسول اليو يانقضاء درج شده رو خيحتماً تار . 
  رگولار  نی. انسولدیكن ياز مصرف آن خوددار ديمشاهده كرد یكدورت ايو  یستاليكر يرگولار توده ها نِیانسول الياگر در و

 است كه كاملاً شفاف باشد . استفاده قابل یطيتنها در شرا
 كاهش سرعت جذب (در پوست یفرو رفتگ) یستروفيپودیتواند باعث ل یعمل م ني.ادیخنک اجتناب كن نیانسول قياز تزر

 شود. یموضع يها وعکس العمل نیانسول
 

 

 :ماریتوسط ب یقلم نیانسول قيتزر
 خشک  كاملا دیاما در صورت استفاده از الکل اجازه ده باشد،یكردن پوست با الکل نم زیبه تم ازین نیانسول قيجهت تزر

 . ) از فوت كردن براي خشک شدن سريع جدا خودداري شود (شود
 دیشود. سرسوزن مناسب با ضخامت پوست خود انتخاب كن ضيتعو دياز قلم با سرسوزن در هر نوبت استفاده. 
 خود  ياتاق گرم شود. دستها يدر هوا دیشده است، اجازه ده ينگهدار خچاليدر  نیاز استفاده انسول شیكه پ یدر صورت

 كه ديو مطمئن شو دیخود بچرخان يدستها نیابتدا قلم را ب دیكن یاستفاده م یبیترك نیكه از انسول یدر صورت ديیبشو را

 .باشد کدستي ان كاملا اتيمحتو       

 دیكن يگذاريسرسوزن را جا. 
  و دیرا در هوا انجام ده قيقلم، تزر يانتها ستونیو با فشار پ دیكن میتنظ (4عدد  )واحد کي يقلم را رو يیانتها يدرجه 

 .دینیسوزن بب يرا از انتها نیسرسوزن باز است و خروج قطره انسول ديشو مطمئن      

 

 

 
 

 دیكن میمد نظر خود تنظ نیعدد انسول يقلم را رو يدر صورت مناسب بودن سرسوزن درجه انتها. 

 دیرا جمع كن (بازو ايران، اطراف ران  ) قيبا انگشت اشاره و شست پوست محل تزر. 

 دیرا فشار ده ستونیو پ دیوارد پوست كن يسوزن قلم را به صورت عمود. 
 قيمحل تزر يو پنبه را رو دیو سپس سوزن را از پوست خارج كن ديرا داخل پوست نگهدار نیقلم انسول هیثات 10ه مدت ب 

 .دیفشار ده هیثان چند يبرا
 دیرا مالش نده قيمحل تزر. 
  ديسرسوزن را خارج كرده و درب قلم را ببند. 

 

 



 

 انواع انسولین

 

 زمان اثر بهترين رنگ مدت اثر شروع اثر نوع انسولین
 قبل از غذا  شفاف ساعت 8تا  6 دقیقه 60تا 30 كريستال يا شفاف

NPH نیم ساعت قبل از غذا شیري ساعت 24تا  16 دقیقه 90تا  60 يا كدر 

 هرزمانی از روز قلم خاكستري رنگ ساعت 24 دقیقه 90 لانتوس يا گلارژين

 قبل از غذا  رنگقلم شیري  ساعت 5تا  3 دقیقه 15 نورپید ) سريع الاثر (

 بلافاصله پیش از غذا سورمه اي رنگ ساعت 24 دقیقه 15تا  10 نوومیکس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 كوويد

 ديدر كوو يپرستار يصهایتشخ ،یآموزش يازهاین -1

 ديكوو یآموزش يدستورالعمل و محتوا  -2

 

 كوويددر مارانیب یآموزش يازهاین يتهاياولو
 آگاهیكمبود درآگاهی / نقص در 

 (صیترخ نیح)ديكوو مارانیب یآموزش يازهاین (يبستر نیح )ديكوو مارانیب یآموزش يازهاین

، خط  یسوندفول ،یتراپ ژنیاكس) مارانیمراقبت از اتصالات ب

 (و .... يديور

 صیهنگام ترخ یمصرف يداروها

 يبستر نیو نحوه مصرف ان در ح یمصرف يداروها يیغذا ميرژ

 صیپس از ترخ هايریگیزمان مراجعه مجدد به پزشک و پ يو تحرک در زمان بستر تیفعال زانیم

 يا نهیزم يهايماریدر خصوص ب یخودمراقبت یصیتشخ يتستها يبرا یآمادگ

دست،  ي، شستشو نهی) قرنطصیدر هنگام ترخ یدمراقبتخو

 يگذار فاصله تيو گندزدا ، رعا یضدعفون يمحلولها هیته

و  تیفعال زانیدر دوران نقاهت و م يیغذا مي، رژ یاجتماع

 همراهانو ماری( به بصیتحرک ، كاهش استرس پس از ترخ

  ماریبه ب صیدر هنگام ترخ يماریهشدار ب ميآموزش علا

 

 كوويدچند نمونه تشخیص پرستاري در بیماران 

 .سمیسرعت متابول شيمرتبط با افزا یپرترميها

 نفس. یمربوط به تنگ یتنفس ياختلال در الگو

 .يماریبا اطلاعات انتقال ب يیدانش ناقص مربوط به ناآشنا

 .يماریاضطراب مربوط به علت ناشناخته ب

 اختلال در تبادل گاز

 یمنيا ستمیخطر عفونت در ارتباط با ضعف س

 ونیراسیخطر آسپ

 عاتيخطر كمبود حجم ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز 19 ديكوو ماریب يرستار در زمان بسترپ

 يدر بستر هيو تغذ يیغذا ميرژ   

 دیمصرف كن(و.. کیفول دیث ، اس )نیتاميپر و ن،یپر پروتئ ،يپركالر يیموادغذا . 

 دیرا در هر وعده كاهش ده یمصرف يحجم غذا یداده، ول شيرا افزا يیغذا يتعداد وعده ها . 

 دیمصرف كن شتریب عاتيو ما وهیم . 

 دیكن يخوددار (كلم ، حبوبات و ... )نفاخ  يشکلات، غذاها ،كولا،يمثل قهوه، چا نیكافئ ياز خوردن مواد حاو . 

 

 يبستر نیدر ح تیفعال     

 ديریبه خود بگ يديجد تیو وضع دهیو هنگام استراحت، در فواصل منظم در تخت چرخ دیداشته باش یاستراحت نسب . 

 از  يریجلوگ يشروع كرده و برا جيو قدم زدن به مدت كوتاه را بتدر دنیمثل حمام كردن و لباس پوش یهائ تیفعال

 . دیكن استراحت در فواصل لازم اديز یخستگ

 

 يبستر نیمراقبت از خود در ح نکات    

 انجام  يغنچه ا يخم شده به جلو و با لب ها تیدر وضع یخود، دم آهسته همراه با بازدم طولان یتنفس تیبهبود وضع يبرا

 . دیده
 دینشسته در بستر استراحت نمائ مهیتنفس، به صورت ن لیجهت تسه . 
 اي. درصورت بروز و شودیكار گذاشته م ژنیشما اكس ي، برا(بخصوص شب)نفس یتنفس و برطرف شدن تنگ لیجهت تسه 

 . دینمائ يخوددار یرسان ژنیدر روند اكس رییتغ جاديمطلع نموده و از ا راعلائم، پرستار رییتغ
 دیفراوان استفاده كن عاتيكردن ترشحات، ما قیجهت رق . 
 دیآرام و به صورت كنترل شده سرفه كن یپاک كردن راه هوائ يبرا . 
  دیحفظ رطوبت از بخور استفاده كن يبرا . 
 دینمائ يهمکار شيو گرفتن نمونه جهت آزما نهیقفسه س یوتراپيزیجهت خروج خلط در ف . 
  دیدهان، دهان را شستشو ده یقارچ يجهت كاهش خطر عفونت ها یاستنشاق يپس از استفاده از دارو  
  نفس و  یدر رنگ و مقدار خلط ، تنگ ریی.در صورت وجود تب، تغ دینمائ میخود را تنظ يساعات خواب و استراحت روزانه

 . دیسرفه به پزشک اطلاع ده

 دارو     

 داروها  ريو سا (و ...  زونیدروكورتیه) دهایکواستروئی،كورت(ياسپر)گشاد كننده برونش  ک،یوتیب یشامل آنت يیداروها

 طبق دستور پزشک
 شودیمشخص شده به شما داده م يپرستاردر فواصل و زمان ها توسط . 
 دهد. یو خانواده اش آموزش م ماریرا به ب ريموارد ز 19 ديكوو ماریب صیدر زمان ترخ پرستار 

 يهشدار و زمان مراجعه بعد ميعلا   

  از علائم كاهش ) ديشد يقراریب ،يیاشتها یب دينفس، تشد یو بازگشت تب، علائم تنگ (روز 4 يبالا)در صورت تب مداوم

 دیمراجعه كن مارستانیبه ب نهیو درد قفسه س ياریافت هوش اي یجی،گیخون خلط،ن(ژیسطح اكس
 دیهماهنگ كن ماریبه پزشک را با ب يزمان مراجعه بعد. 

 

 



 داروها در منزل مصرف  

 ليتحو ماریداروها به ب يری. كد رهگدیكن يو از قطع خودسرانه داروها خوددار ديیخود را به طور منظم مصرف نما يداروها 

 شود.
 .آموزش نوع دارو و كاربرد و زمان مصرف داروها انجام شود 

 

 کینیو پاراكل شاتيآزما يریگیپ

 دیپزشک برسان تيمراجعه كرده و جواب را حتما به رو شگاهيبه آزما يپاتولوژ اي شيجواب نمونه آزما افتيجهت در. 

 هیته یو ... كپ پورتهاير ،ینوارقلبها، اكو، سونوگراف شات،ياز آزما ازیشود . در صورت ن ماریب ليتحو شيشماره قبض آزما 

 .دينما

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 دیمصرف كن اديز يدر حجم كم و وعده ها (گوشت و تخم مرغ و حبوبات)نیو پرپروتئ يپرانرژ ياز غذاها. 
 دیدر روز آب بنوش وانیل 10 اي 8حداقل  عات،يمصرف ما تيدر صورت نداشتن محدود. 
 دیعسل استفاده كن يگرم حاو يها یدنیكاهش التهاب گلو مانند نوش يبرا دیمف يیاز مواد غذا. 
 دیخود محدود كن يیغذا ميرا در رژ نیكافئ يحاو يها یدنیو نوش یمصرف نمک، چرب. 
  دیرا در هر وعده كاهش ده یمصرف يحجم غذا یداده، ول شيخود را افزا يیغذا يتعداد وعده ها. 
 دیمصرف نکن(كلم، بادمجان، ... )نفاخ  ي.غذاهادیمصرف كن شتریب جاتيو سبز وهیم. 
 دینمائ يخوددار انیقل گار،ینمک، س ه،يقهوه، الکل، نوشابه، ادو ،ياز مصرف چا. 
 باشد. کیفول دیكا، ث، آ و اس يها نیتاميگروه ب، و يها نیتاميشما سرشار از و يیغذا ميرژ 
 دیو روغن كانولا استفاده كن تونيمثل روغن ز دیمف ي. از روغن هادیسرخ نشده و كم چرب استفاده كن يغذا. 

 

 در منزل: یو خودمراقبت تیفعال  

 دیانجام ده يرو ادهیسبک مانند پ يو در حد تحمل ورزشها یجيروزانه به طور منظم، تدر. 

 شيو در حد تحمل افزا جيرا به تدر (استحمام و قدم زدن) تهای. فعالدیاجتناب كن يبدنساز رینظ نیسنگ ياز انجام ورزشها 

 .دیده

  ازاتاق  يموارد ضرور يو فقط برا ديیاستراحت نما (پنجره دار)مناسب  هيخانواده و با تهو ياعضا رياتاق مجزا از سا کيدر

مراقبت را به عهده  فهیو با ماسک وظ يماریفرد سالم بدون سابقه ب کيبه حداقل رسانده شود،  نیمراقب تعداد د؛يخارج شو

 .ردیبگ
  خود را مرتب با آب  ي. دستهادیكن تيدارند، رعا یفیضع یمنيا ستمیبخصوص افراد سالمند كه س گرانيمتر را با د 2فاصله

 .دیخشک كن يو با دستمال كاغذ ديیبشو حیبه روش صح هیثان 30تا 20صابون،  عيو ما

 

 

 

 

 

 



 

 : اریو دم ينحوه استفاده از اسپر
 دیتکان ده یرا برداشته و آن را به خوب يدرب اسپر . 
 دیانجام ده قیسه تنفس عم یابتدا دو ال . 
 ردیظرف قرار گ نيیكه انگشت اشاره در بالا و شست در پا دينگه دار يظرف دارو را بصورت وارونه طور 
  پاف دارو را  نیاول دتایبا انگشت اشاره ظرف دارو را فشارده دیکشینفس م کهیو درحال دیرا در دهان قرار ده یقطعه دهان

 . دیبزن
  دیهمچنان در دهانتان است چند نفس بکش ياسپر کهیدرحال هیثان 10تا  5به مدت . 
 گذاشته شود.  يفاصله باشد و سپس سرپوش اسپردقیقه  2تا  1هر پاف  نیب 
 شوندیم یها باعث بروز برفک دهان ياسپر یبرخ رايز ديیدهان خود را بشو يبعد از استفاده از اسپر . 
 دیاستفاده كن اريبهتر است از آسم  يجهت استفاده از اسپر . 

 

 ( اريآسم ) اریاستفاده از دم نحوه

 دستگاه آن . ياز انتها اریآن ، جدا كردن كلاهک دم ياز انتها يجدا كردن درپوش اسپر 
  اریدستگاه دم يانتها یکیبه دهانه گرد لاست ياسپر یوارد كردن قسمت دهان . 
  دفعه آن را تکان دادن . 4 اي 3و  اریو دستگاه دم ينگهداشتن محکم اسپر 
  دهان و دیزبان قرار ده يرا در دهان خود و در بالا اریدستگاه دم ی. قسمت دهاندیده رونینفس خود را ب یآرامبه .

 . ديببند دستگاهی خود را در اطراف قسمت دهان يدندانها
 دیكن يپاف از دارو را اسپر کي . 
  خواهد كرد و  جاديصوت ا يصدا کي عيسر یلیخ دنی. نفس كشدیدهان خود نفس بکش قياز طر قیو به طور عم یبه آرام

 . دیتر نفس بکش آهسته ديبدان معناست كه شما با نيا
 5  و آرام باشد. قیعم دي. تنفس بادیرا انجام ده (دم و بازدم)بار تنفس   7تا 
  دیخود را قبل از استفاده دوباره تکان ده یتنفس يو اسپر دیصبر كن قهیدق کيپاف ها حداقل  نیكه ب دیداشته باش اديبه  
 و دستگاه  ياسپر يو كلاهک ها دیجدا كن اريرا از پشت دستگاه دم  یتنفس ياسپر د،ياز دارو استفاده كرد نکهيبعد از ا

 . دیرا قرار ده اریدم
 (دیقورت نده) ديزيبر رونیو آب دهان را ب ديیدهان را بشو . 
 اریباشد بهتر است از دم یبا دهان نم اریقادر به گرفتن دهانه دم ماریماسک ساده تر است اگر ب يدارا اریاستفاده از دم 

 .دیاستفاده كن یماسک دهان يدارا
  ديشما را پوشش دهد. از درست قرار گرفتن آن مطمئن شو ینیكه دهان و ب يبه طور دیصورت قرار ده يماسک را بر رو . 
  شود . یم اری. دارو وارد دستگاه دمدیبار فشار ده کيمتصل است را  اریكه به دم ياسپر 
  دیبار تکرار كن 7تا   6كار را  نيو حداقل ا دینفس بکش قیو عم یبه آرام  

 

 

 



 

 ساز ژنیو اكس ژنیاستفاده از كپسول اكس نحوه

 ساز آموزش داده شود. ژنیو دستگاه اكس ژنیدارد نحوه كار با كپسول اكس ژنیبه اكس ازین ماریكه ب یدر صورت 

 پزشک معالج دارد. صیبه تشخ یبستگ یخروج ژنیاكس زانیم 

 رايبرخورد نکند، ز ژنیكپسول اكس ریبه محل اتصال ش نيسریگل يكننده دارا یهرگز دست چرب، روغن، مواد ضدعفون 

 .شودیموجب انفجار م

 دارد . یدر پرا  یافتادن كپسول مخاطرات د،یخود محکم كن يرا درجا ژنیكپسول اكس 

 در اطراف كپسول  گاریو س تيو از روشن كردن كبر دیو مواد اشتعال زا قرار نده یشيگرما ليكپسول را در مجاورت وسا

 .دیكن يخوددار
  دیاقدام كن ژنیاكس نیقبل از اتمام كپسول نسبت به تام( ساعت 4تا  3 )كپسول  تیبا توجه به محدود بودن ظرف . 
 شود. یم یشود كپسول زودتر خال میتنظ شتریب یخروج ژنیاكس زانیهرچه م دیتوجه داشته باش 
 (بار 140تا  100 نیب). ديمانومتر از پر بودن كپسول مطمئن شو جیمشاهده عقربه گ با 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 یآندوسکوپ  
 داروها

 دیلطفا به پزشک خود اطلاع ده د،یهست ريز ياز داروها کيشما در حال مصرف هر  اگر : 

 يضد انعقاد يو داروها نيآسپر  

 ( تيآرتر يداروها ايو  نيآسپر)يدیاستروئ ریغ یضد التهاب يداروها  

 (و... نیانسول) ابتيد يداروها  

 قلب يداروها  

 دهایاس یآنت  

 موارد را به پزشک اطلاع  نيا یاز انجام اندوسکوپ شی،حتما پ دیمبتلا هست دزيا اي تیمثل هپات يیهايماریكه به ب یدر صورت

 . دیده

 

 آمادگی قبل از آندوسکپی

  شب شام ساده میل كنید . 8از ساعت  
  شب می توانید مايعات مصرف كنید 12تا ساعت 
  شب به طور كامل ناشتا بمانید . 12بعد از ساعت 
  داشتن دستورپزشک جهت انجام آندوسکپی الزامی است 
  داشتن همراه الزامی است 
 . در صورت مصرف قرص آسپرين و اسويکس سه روز قبل از انجام عمل آندوسکپی قطع شود 
 . دندان مصنوعی و عینک خود را برداريد 
 . خانمها لطفا از رژ لب استفاده نکنید 
 . بیماران بستري در الويت انجام آندوسکپی قرار دارند 

 

 یآندوسکوپ نیوح قبل

  دیرا امضاء كن تنامهيخواسته خواهد شد تا فرم رضااز شما . 
 دیو جواهرات خود را خارج كن نکیع اي یتماس يلنزها ،یكه دندان مصنوع شودیخواسته م . 
 دیاحساس نکن يزیتا چ شودیحس كننده زده م یب ياسپر کيشما  يبه گلو 
  بیشما آس يكه دندانها شودیكار باعث م نيشما قرار داده شود . ا يدندانها نیقطعه كوچک محافظ در ب کيممکن است 

 . ندینب
  كه  خواهدیو از شما م بردیزبان شما قرار داده و آن را به طرف گلو م يپزشک سر آندوسکوپ را رو د،يشما آماده بود یوقت



 . رودیمعده م نيیبه سمت پا سپس و دیآن را قورت ده
  کندیساكشن بزاق شما را كه در داخل دهانتان جمع شده ساكشن م کيپرستار دائما مراقب شما خواهد بود و با  کي  
  و درد ندارد . کندیم (یوپسیب)از بافت معده  يپزشک اقدام به نمونه بردار یگاه 

 

 یاز آندوسکوپ پس

 کندیحالت تهوع شما را كنترل م نیپرستار شما همچن . 
 ديبخور يزیچ دیتوان یم د،یشما تمام شود و حالت تهوع نداشته باش يگلو یحس یكه ب یزمان. 
  یمعمول يیغذا ميو درصورت نداشتن مشکل ، سپس رژ ديبخور عاتيابتدا ما. 

 

 هشداردهنده ميعلا

 دیپرستار خود اطلاع ده ايبلافاصله به دكتر  دیداشت رراياز موارد ز کيشما تجربه هر  اگر: 

 بروز تب  

 باشد . يرسد قهوه ا یكه به نظر م یاستفراغ اي یاستفراغ خون  

 رنگ يریق ايرنگ و اهیس یمدفوع خون  

 نداشتن توان بلع غذا اي ديگلودرد شد  

 تنفس سخت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یكولونوسکوپ

 :ديیاجرا نما یساعت قبل از كولونوسکوپ 48را از  ريز مورد

 دیاستفاده نکن (و ...  جاتينان ، گوشت، برنج ، حبوبات، سبز)یدنيعنوان از مواد جامد و جو چیبه ه. 
 كمرنگ، آب كمپوت و آب  ي،چا وهیمرغ، آبم نهیآب س ،یآب، سوپ صاف شده، آب گوشت بدون چرب) دیبنوش عاتيفقط ما

 ( وانیل 30فراوان حداقل 
 دیاز شکر،نبات، عسل به صورت حل شده استفاده كن دیتوانیم يبه همراه چا یدر صورت ضعف عموم. 
 ديینما يجامد خوددار يتکه ها يدارا يها وهیاز مصرف آبم. 
 (آب انار، آب انگور، آب زرشک ج،يمانند آب هو) دیكن يخوددار یرنگ يها وهیاز مصرف آبم 
 دیكن يدوغ، ماست، كره، خامه و .... خوددار ر،یمانند ش اتیاز خوردن لبن. 
  شود. هیتخل عتريتا روده ها سر دیكن يرو ادهی. پدیداشته باش اديزتحرک 
 ديیخصوص با پزشک خود مشورت نما نيروز قبل قطع شود در ا 5از  ديمصرف قرص آهن با 
 دیكن تياز روز قبل از مراجعه رعا عاتيما ميرا به همراه رژ ريز يهایآمادگ نیهمچن: 
 به  ازیكه ن یمارانیب يبالا و عوارض فوق العاده كم برا یاثربخش شيبوده كه به منظور افزا نیمل بیترك کي کینوناپ ساشه

 شده است. یدارند طراح یمانند كولونوسکوپ یصیتشخ اعمال كامل روده ها جهت يپاكساز

 

 آمادگی قبل از كولونوسکپی

  ديده شود . براي اين كار تمام موارد زير زا انجام براي انجام كولونوسکپی بايد روده ها كاملا تمیز شود تا مخاط روده خوب

 دهید .
  صبح فقط مايعات شامل : آب ، آقند ، آب كمپوت ، چاي عسل ، آب میوه صاف شده ، آب ماهیچه ، آب مرغ  9از ساعت

 استفاده نمايید . 
 ان ، برنج ، سیب زمینی ، گوشت از مصرف سوپ ، لبنیات ، آب میوه هاي حاوي ذرات میوه ، كمپوت و غذاهاي جامد مانند ) ن

 ، آش ( جدا پرهیز نمايید .

  صبح يک عدد شیاف اول بیزاكوديل ،  9در تمام طول روز رژيم مايعات را ادامه دهید ساعت 
 9  صبح روز عمل يک عدد شیاف سوم بیزاكوديل استفاده شود  و قرص بیزاكوديل  9شب يک عدد شیاف دوم بیزاكوديل و

 مصرف شود .ساعت يک عدد  6هر 

  مصرف ساشه نونايیک را شروع كنید ، دقت كنید موارد ذيل را كاملا رعايت فرمايید : 2از ساعت
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 یبعد از كولونوسکوپ توجهات

 هشدار دهنده سرطان روده: ميعلا 

 و نوار مانند کيمدفوع بار اي بوست،ينوع حركات روده، مانند اسهال،  ايدر دفعات  رییتغ 

 است . نشده هیكه روده كامل تخل دیکنیاحساس م 

 گنگ در شکم یو ناراحت یفخ و ورم شکم و احساس ناخوشن 

 ینداشتن دائم يو انرژ یتهوع و استفراغ و خستگ 

 (مانند ریق رهیت يلکه ها ايقرمز روشن  يبه صورت لکه ها)از مقعد و وجود خون در مدفوع  يزيخونر 

 (یآبک ايمدفوع سفت )غلظت مدفوع  رییتغ 

 حیقابل توض ریكاهش وزن غ 

 

 :یو توجهات بعد از كولونوسکوپ مراقبتها

 مسکن  يداروها راتیدارو كم شود. ممکن است تاث راتیبرد تا تاث یساعت زمان م 1به مدت  یپزشک ناتيپس از انجام معا

 ينکند و كارها یروز رانندگ ماندهیروند لذا فرد در باق نیساعت طول بکشد تا به صورت كامل از ب 24 و آرام بخش به مدت

 سخت انجام ندهد.
 باشد . ماریفرد همراه ب کي یستيبا یلازم انجام شود، م یكه قرار است كولونوسکوپ يدر روز 
 يكه قدم زدن برا ديگاز شو هیاحساس تخل ايدچار نفخ شکم و  یساعت پس از كولونوسکوپ نيممکن است به مدت چند 

 كند. یكم م يو یناراحت بوده و از دیمف ماریب
 باشد و  یم یعیطب يامر نيشود كه ا تيرو یپزشک ناتيپس از معا يخون در مدفوع اول و یممکن است به اندازه اندك

 ندارد . ماریب يبرا يخطر چگونهیه
 خود را طبق دستور پزشک مصرف  يو ... داروها یفشارخون، قلب ابت،يمانند د ديدار یخاص يماریكه سابقه ب یدرصورت

 .ديینما

 

 : یبعد از كولونوسکوپ يیغذا ميرژ

 دستگاه گوارش شما آسانتر خواهد بود . يچرا كه هضم آنها برا دینرم استفاده كن يو غذاها عاتياست از ما بهتر 

كنسرو شده مانند  يوههایپخته شده نرم، تخم مرغ هم زده ، م جاتيپخته شده، سبز ايله شده  ینیزم بیس ب،یسوپ، پوره س مانند

 یعیطب يها وهیماست، آب وآبم ،هلو

 

 



 : یهشدار پس از كولونوسکوپ علائم

 ديیمراجعه نما مارستانیبه ب یبعد از كولونوسکوپ ميعلا نيصورت داشتن ا در. 

 كرد دایادامه پ يزيخونر نيشود و ا يزياگر فرد دچار خونر 

 دیاز حد داشت شیدرد باگر دل  

 یداشتن مشکلات تنفس 

 زردآب در آن باشد ايكه خون  یاستفراغ 

 سفت و حساس به لمس شدن شکم 

 ادرار ايناتوان بودن در دفع مدفوع  

 

 : يو پاتولوژ ينمونه بردار يریگیپ

 نمونه جهت  نيشود اما اگر نمونه بافت گرفته شود، ا یگزارش داده م ماریبه خود ب نهيمعا انيها پس از پا جهیاز نت یبعض

 هفته به طول انجامد. نيآن امکان دارد تا چند جهیشود، كه نت یفرستاده م يپاتولوژ شگاهيآزما به شتریب یابيو ارز یبررس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تست ورزش
 قبل از تست: هيو تغذ يیغذا ميرژ   

 ساعت قبل از تست ورزش معده پر نباشد . 2 یول د،یكن لیصبحانه سبک م 
 دیكن يخوددار يمحرک مانند قهوه و چا يیاز مصرف مواد غذا . 

 تیفعال

 دیداشته باش یشب قبل از انجام تست ورزش استراحت كاف 

 قبل از تست مراقبت  

 ديرا بردار نهیزائد قفسه س يو موها ديریصبح زود قبل از مراجعه، دوش بگ . 
  دیكن ياز گرفتن دوش آب گرم دو ساعت قبل از انجام تست ورزش خوددار . 
  دیخود قرار ده يماریب انيو مسئول تست ورزش را در جر دياوریبا خودتان ب وهیآبم کيدر صورت مشکلات قند خون . 
 دیرا همراه داشته باش یمدارک قبل هیكل . 
 دینفر همراه داشته باش کي . 
 دیه باشحوله به همراه داشت کي . 
  است . یبند محکم در خانم ها الزام نهیاستفاده از س 
 دیبپوش زیخود را شسته و جوراب تم ياهاپ. 

 قبل از تست ورزش: دارو 

 فشارخون با اجازه پزشک  يهرگونه دارو ايو  نیتروكانتین ، ديلتیازيم ، وراپامیل ، مثل پروپرانولول، متورال  يیمصرف داروها

 قبل قطع شود  ساعت 48از 

 ديینما يساعت قبل از انجام تست خوددار 48مسکن  ياز مصرف هر نوع دارو . 
 . شب قبل از تست ورزش استحمام نموده و از ناحیه كتف تا ناف كاملا تراشیده شود 
 . جهت انجام تست ورزش ناشتا بودن لازم نیست صبحانه سبک و مختصري میل شود 
 و كاف فشارخون را بر  دينمایشما وصل م نهیس يرا رو يیو الکترودها کندیما را كنترل مپرستار، ابتدا فشارخون و نبض ش

 . ردیتست ورزش از شما نوار قلب و فشارخون بگ ضمنتا بنددیبازو شما م يرو
 شودیم اديو سرعت ز بیش جيو بتدر ديرویراه م (سطح صاف يرو)نوار متحرک  يشما بر رو . 
 ديیپاها، پرستار را خبر نما هیطپش قلب و درد در ناح ،یخستگ جه،یدرد بازو، سرگ نه،یبه محض احساس درد قفسه س 
  کشدیطول م قهیدق 45تست كامل حدود 

 بعد از تست ورزش يها هیو توص اقدامات

 ديریمعمول را از سر بگ يتهایفعال دیتوانیو سپس م دیاستراحت كن یلازم است مدت . 
 شودیباعث افت فشارخون م رايز دیاز حمام داغ صرف نظر كن . 
  ديیرا مصرف نما تانيطبق دستور پزشک داروها. 



 مانیتورينگهولتر
 آمادگی قبل از هولتر مانیتورينگ

 .شب قبل از هولتر حمام گرفته شود ناحیه پوست سینه كاملا با صابون تمیز گردد 
 . صبح روز بعد مجددا حمام گرفته و ناحیه قفسه سینه مجددا تمیز گردد 
 مورد آقايان حتما تمام قفسه سینه به دقت تراشیده شود . در 
 . پوشیدن يک لباس آستین كوتاه ) تا ارنج ( الزامی است 

  

 نکات قابل توجه بعد از بستن هولتر   

 . پس از بستن دستگاه تمام فعالیت هاي روزانه را به طور معمول انجام دهید 
 د.اجتناب كن شودیم یکیپلاست يو شل شدن پچها قيكه منجر به تعر ديشد یورزش يتهایلتر از فعالودر زمان بستن ه 
  كند. زیمرطوب مانند حمام و سونا پره يطهایاز حضور در مح 
 . از خوابیدن به سمتی كه دستگاه بسته شده است خودداري فرمايید 
 . از وارد آمدن هرگونه ضربه يا فشار به دستگاه خودداري فرمايید 
  ، سشوار ، چرخ گوشت ، جاروبرقی و ... كار نکنید .با وسايل برقی 
 . به تلويزيون نزديک نشويد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یعیطب مانيزا
 اموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا یعیطب مانيزا ماریب يماما در زمان بستر اي پرستار

 

 مانيقبل از زا يها هیو توص اقدامات

 ديزیجگر و تخم مرغ بپره ر،یمانند ش نیسنگ يیحداقل از خوردن مواد غذا اي. دیناشتا باش مانيتا انجام زا . 
  شود . دهیلازم است تراش مانيموضع عمل، قبل از زا ي. موها دیو لاک ناخن آن را پاک كن شيدر صورت داشتن آرا 
 ديینما هیرا تخل (ادرار)مثانه  مان،يقبل از انتقال به اتاق زا . 
 دیرا خارج كن رهیو غ یسر، دندان مصنوع رهیگ ،ياجسام فلز ورآلات،يز ,شگاهيهنگام ورود به زا . 
 دیبپوش مانيو لباس مخصوص اتاق زا ديرا در آور (جوراب و... ر،يلباس ز)لباسها  هیكل  
 دیامر قرار ده انيپرستار و پزشک معالج را در جر( يیغذا ،يیدارو)تیسابقه حساس ،يماریدر صورت داشتن سابقه ب . 
  ازیممکن است ن رايز د،یبه پزشک و پرستار خود اطلاع ده د،یكه تحت درمان هست ديدار یخاص يماریكه ب یصورتدر 

 شود . نيگزيجا ديجد يداروهاشما قطع و يباشد داروها
 دفع كامل مدفوع  مانيتا قبل از زا دیاستفاده كن نیاز مواد مل (اورژانس  ریغ)مانيجهت زا یدر صورت مراجعه با آمادگ

 . دیداشته باش زیو تم راحت مانيانجام شده باشد تا زا

 

 مانيبعد از زا يیغذا ميرژ

 ديیشود اجتناب نما یاسهال، استفراغ و نفخ م بوست،يكه باعث  يیاز خوردن غذاها مانيپس از زا . 

 

 مانيبعد از زا تیفعال

 و... با  ديد يتار جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانيدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت يبرا

 . دیو قدم بزن ديیایب نيیهر ساعت چند بار از تخت پا ت،ی. جهت تحرک و فعال ديبرو راه یمراقبت میكمک ت

 

 مانيبعد از زا مراقبت

  یاز حجم خون كاسته ول جيدر حد قابل توجه وجود داشته باشد و بتدر يزيممکن است خونر مانيساعت پس از زا 24تا 

 شود . یم دهيد ماه کيترشحات واژن تا 

  كاهش  جه،ی، سرگ(مادر خون جمع شده باشد ريكه در ز يبه طور) یاز حد قاعدگ شیب يزيخونر ايدر صورت دفع لخته

 هیمثانه خود را تخل مان،يپس از زا هیدر ساعات اول يزياز خون ر يری. جهت جلوگدیاطلاع ده فوراً نفس یتنگ ،ياریهوش

 . دیكن

 پس از هر بار اجابت مزاج و دفع ادرار از جلو به عقب با كف  یتناسل هیو عفونت ناح يعفونت ادرار جادياز ا يریجهت جلوگ

 . دیسرم شستشو، شسته و خشک كن اي بچه يشامپو ايصابون 
   دیرا قبل از خروج از تخت به پرستار اطلاع ده یاحساس ناراحت ايبروز درد . 

 دیآب مصرف نمائ یفراوان حت عاتيما ر،یش شياز دست رفته و افزا عاتيجهت جبران ما . 

 دياز تخت خارج شده و راه برو جيبه تدر مانيچند ساعت پس از زا یعمق دياز ترومبوز ور يریجهت جلوگ . 

 ديیها فقط از آب ساده استفاده نما نهیكردن نوک س زیتم يدستها را با آب و صابون شسته و برا یردهیقبل از هر بار ش  
 شودیم يزيدادن مکرر به نوزاد باعث جمع شدن رحم و كمتر شدن خونر ریش . 
 شودیم زيتوسط پرستار در زمان مشخص تجو نیتاميمسکن و و ي: در صورت دستور پزشک، داروهادارو . 

 

 



 اموزش دهد. ماریبه ب ريز يطبق محتوا یعیطب مانيزا ماریب صیماما در زمان ترخ اي پرستار

 

 در منزل يیغذا ميرژ

 دیمصرف كن عاتيو ما بریپرف يیغذا ميرژ بوستياز  يریو جهت جلوگ دیهضم اجتناب كن رينفاخ و د يزمصرف غذاهاا . 

 

  در منزل تیفعال

 دیكن يخوددار (كرده است  هیكه پزشک توص یتا زمان ) یو رانندگ نیاز زور زدن، بلند كردن اجسام سنگ . 
   دیكن يبهتر است از انجام مقاربت خوددار مانيهفته پس از زا 4تا . 

 در منزل مراقبت

 ديریدوش بگ مانيروز دوم پس از زا . 

 ديیها فقط از آب ساده استفاده نما نهیكردن نوک س زیتم يدستها را با آب و صابون شسته و برا یده ریقبل از هر بار ش . 

 گرددیاضافه م جينوزاد بتدر دنیكم است با مک ریترشح ش زانیم مان،يدر دو سه روز اول پس از زا . 

 دیاجتناب نمائ یحركت یو ب گريکدي يو فشار بر زانوها انداختن پاها رو یمدت در صندل یاز نشستن طولان . 

 و پس از هر بار ادرار كردن و  دیرا از جلو به عقب شستشو ده نهيپر هی. ناحدینمائ تيرا رعا یتناسل هیو ناح يبهداشت فرد

 . دیخشک نمائ زیمصرف و تم کباريرا با آب ولرم شستشو داده و با دستمال  (هیبخ) یاتوميزیاپ هیاجابت مزاج ناح

 دیآغاز كن مانينخست پس از زا يورزش كردن را از هفته ها دیتوانیبدست آوردن تناسب اندام با اجازه پزشک م يبرا .

ها و  ینيریش ها،یبا كاهش مصرف چرب دیتوانیم یول ديریبگ يلاغر ميرژ دیتوان ینم د،یدهیم ریچون به نوزاد خود ش

 . دیابيفرزند خود دست  هيتغذ يلازم برا يو انرژ يكالر به روزانه، يدر غذاها نیو پروتئ يسبز وه،یم ینيگزيجا

 و جوراب  یمصنوع افیال يحاو يلباسها دنیاستفاده و ازپوش یرنخيز يو از لباسها دیكن ضيرا روزانه تعو ريلباس ز

 . دیكن زیخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره ديبا شهیهم ري. لباس ز دیكن يخوددار یکیتنگ و پلاست يشلوارها

 دینیننش تانيها هیبخ يرو 

 تا زخمتان هوا بخورد. دیدراز بکش ريدر روز بدون لباس ز یساعات 

 دیستينا تانيپاها يرو ادياول ز يدر روزها. 

 دینزن ونیلوس ايآن پماد، كرم  يپزشک رو ةو بدون اجاز دینکن يزخم را دستکار. 

 

 صیبعد از ترخ دارو

 دیدوره كامل مصرف كن کيو  نیطبق دستور پزشک در فواصل مع ک،یوتیب یآنت زيدر صورت تجو  
  دیپزشک مصرف نمائ زيتجومصرف مسکن را طبق . 

 

 يمراجعه بعد زمان

 دیبه پزشک معالج خود مراجعه نمائ یاتوميزیاز محل برش اپ یترشحات چرك اي يدر صورت قرمز . 

 يسرد )علائم شوک  جه،یدرد ساق پا، سرگ ،یدگيتب و لرز، رنگ پر نال،يواژ يترشحات بد بو اي ديشد يزيدر صورت خونر 

 . دی، اختلال در دفع ادرار و اجابت مزاج به پزشک معالج مراجعه نمائ(و سر درد یجیگ اندامها، تنفس تند،

 دیمراجعه نمائ مانيبعد از زا يمنزل جهت مراقبتها کينزد یبه مركز بهداشت. 

 

 

 



 مانيزا نیكاهش درد ح
 ادي يباردار يماما در طول مراقبت ها ايكه توسط متخصص زنان و  يیمادر باردار با بکار بردن روش ها مان،ياز مراحل زا کيهر در

بکار بست  توانیم یمانيروش ها كه در هر مرحله زا نياز ا ی. برخديرا راحت تر كنترل و تحمل نما یمانيزا يدردها گرفته است؛

 عبارتند از :

 ( یمانيزا يشروع دردها) اول  مرحله

 كه خود سه مرحله دارد . باشدیتا باز شدن كامل دهانه رحم م یمانيزا يمرحله از زمان شروع دردها نيا

 

 : باشدیم ريشامل موارد ز دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیكه م یاست. اقدامات یاز درد شاك یمرحله مادر كم نيدر ا :يیابتدا مرحله

 ديریحمام گرم بگ کي د،یتماشا كن لمیف کي د،يرو رونیقدم زدن ب يبرا د،یبزن یدر خانه چرخ دیتوانیشما م . 

 انتخاب هستند . نيبهتر دراتیاز كربوه یغن يها یخوراك د؛یكن لی. تنقلات مدیاستراحت كن اي دیچرت بزن 

 تنفس  يها کی: ماساژ شکم، پاها و كمر، تکنديیها جهت كاهش درد استفاده نما کیتکن نياگر انقباضات دردناک است، از ا

دوش  خ،ي يتکه ها ايسرد كردن بدن با حوله گرم  ايو تجسم مثبت، گرم  يساز ريتصو ،یتن آرام یكشش آگاهانه، حركات

 یدرمان یقیآب گرم، موس

 

 : باشدیم ريشامل موارد ز دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیكه م ی. اقداماتشودیم دتريمرحله درد شد نيدر ا فعال: مرحله

 ديبرو شگاهيزا اي مارستانیمرحله به ب نيدر ا . 

 دیخود اطلاع ده يبه ماما دیکنیم مانياگر در خانه زا . 

 يشتریب یاحساس راحت یتیدر چه وضع دینیتا بب دیمختلف را امتحان كن يها تیوضع ند،يآ یانقباضات پشت سر هم م 

 . دیکنیم

 ايو تجسم مثبت، گرم  يساز ريآرامش بخش، ماساژ شکم، پاها و كمر، فشار مخالف، تصو يکهایتنفس آگاهانه و تکن نيتمر 

 سرد كردن بدن با

  دندیمواقع مف نيدر ا یدرمان حهيو را یدرمان یقی، دوش آب گرم، موس خي يتکه ها ايحوله گرم . 

 تر شود . عيسر مانيزا انيرفته و جر نیاز ب یكه اضطراب عاطف کندیكردن كمک م هيگر یقدم زدن، ماساژ و حت 
  بخشدیرا سرعت م مانيآب، مرحله زا سهیاب پاره نشده باشد، ماما با پاره كردن ك سهیاگر ك . 

  دیاستفاده كن دیتوانیهم م ینخاع يها یحس یماما از مسکن ها و ب ايپزشک و . 

 

 دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیكه م یاست. اقدامات یمانياز مراحل زا یمرحله معمولا دوره سخت نيا مرحله گذر: اي یانتقال فاز

 : باشدیم ريزشامل موارد

 دیخود انتخاب كن يرا برا یراحت تیوضع . 

 دیدر فواصل انقباضات آرام باش . 

 دیده رونیو از دهان ب دینفس بکش ینیاز ب د،یتنفس خود را منظم كن . 

 سرد كردن بدن با  ايو تجسم مثبت، گرم  يساز ريتصو ،یتن آرام یآرامش بخش، ماساژ شکم، پاها و كمر، كشش يکهایتکن

 . دندیمواقع مف نيدر ا یدرمان حهيو را یدرمان یقیدوش آب گرم، موس خ،ي يها تکه ايحوله گرم 
  یبزن اديتحمل بهتر درد فر يبرا دیندارد اگر بخواه یاشکال 

 

 تولد نوزاد ايدوم  مرحله

هنگام همراه انقباضات، شما سر نوزاد را  ني. در اديایب رونیب يایبه دن یمانيراند تا از كانال زا یم رونیمرحله رحم نوزاد را به ب نيا در

 : باشدیم ريشامل موارد ز دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیكه م ی. اقداماتدیکنیحس م خودي پاها نیب



 دیزور بزن ديقدرت دار ی. وقتدیبه بدن خود توجه كن . 
 دیهنگام فشار آوردن نفس خود را حبس نکن دیكن یسع . 
 دیبار زور بزن نيدر هر انقباض چند . 
 دیچپ بخواب يبه پهلو د،يخسته شده ا یلیاگر خ . 
 شدن  دهيخواهد كرد تا زمان د هیتوص ي. احتمالا ودیزور بزن یكه چه زمان ديگویماما به شما م د،يدار ینخاع یحس یاگر ب

 . دیسر نوزاد زور نزن

 

 خروج جفت ايسوم  مرحله

طول  قهیدق 11تا  5از  شیآمده است.خروج كامل جفت و ضمائم ب رونیاست كه نوزاد بطور كامل ب یمرحله از زمان نيا شروع

 : باشدیم ريشامل موارد ز دیمرحله انجام ده نيدر ا دیتوانیم كه ی. اقداماتکشدیم

 چون تمام توجه شما به نوزاد معطوف است . دیکنیمرحله را حس نم نيشما احتمالا ا 
 دیزده هست جانیه اریبس ايضعف داشته و  اریبس ايهنگام شما  نيدر ا . 

 ستندیبه نوزاد ن یو دردناک قادر به توجه كاف یطولان مانياز مادران به علت زا یبعض . 
 مناسب دارند. هيبه استراحت و تغذ ازیمرحله ن نيخانمها در ا شتریب 

 

 كاهش درد يها روش

تنفس در دقیقه انجام  9تا  6و اگاهانه و به تعداد  یدم و بازدم آرام و طولان ،ی: تنفس به صورت شکمیتنفس يها نيتمر 

 شود .

 عضلات از سر تا پا و توجه به دم و بازدم است . يبه صورت شل و رهاساز ی: تن آرامیآرام تن 

 ،یتنفس يو مهارت ها یبلکه به همراه تن آرام شودیذهن م يینه تنها باعث توانا ناتيتمر ني: ایكشش نيو تمر ماساژ 

 یهماهنگ يموجب برقرار

. شودیآموزش داده م یبه طور عمل مانيزا يبرا یآمادگ يمهارت ها در كلاس ها ني. اگرددیم یو روان یذهن ،یجسم يقوا 

 هیانجام شود. ماساژ پاها با دو دست و در ناح گريطرف به طرف د کيشکم از  ريز هیدر ناح و ماساز شکم با نوک انگشتان

 . گردد انجام یران و كف پاها و ماساژ كمر با دو دست و چرخش

و گردش خون بهتر  شتریب یراحت ،یموجب رفع خستگ تیوضع رییمختلف در زمان درد: تغ يها تیگرفتن در وضع قرار 

راه  ايو  دهیدراز كش ده،یخواب ستاده،يمانند: نشسته، ا دیكه راحت تر هست یخود، هر حالت دلخواه به دیتوانی. شم مشودیم

و احساس  ابدي شيافزا مانيتحمل زا يشما برا يیتا توانا شودیم موجب تیانتخاب وضع رد ي. آزاددیرفتن را انتخاب كن

 . دیكن يو خشنود تيرضا

فشار  ني. اشودیكمر وارد م نیسخت بر پائ یئیش ايبا مشت، پاشنه دست و يمداوم و قو يروش فشار نيمخالف: در ا فشار 

اثر  تواندیآنها م يكه فشار رو یمناطق ريكمر راحت تر تحمل شود. سا نیو درد در پائ یداخل فشار تا احساس کندیكمک م

فشار در مرحله اول شروع درد  ني. اباشدی، شانه ها و دست ها م پاها داشته باشد شامل: لگن ، ران ها ، ياديز یآرام بخش

 بخش دارد . نیاثر تسک مانيزا

مانند دعا كردن،  یمانيزا طياز شرا ریغ یطيتجسم خلاق و انحراف فکر: با متمركز كردن حواس و فکر خود به شرا تمركز، 

 حیلمس كردن و انجام صح دن،یشن ون،يزيتلو يآوردن خاطرات خوب، راه رفتن، تماشا ادي به عکس، کينگاه كردن به 

در  يیتجسم و مثبت گرا ل،یروش پرورش دادن تخ نيواقع ا د،دریبه كاهش درد كمک كن دیتوانیم ،یتنفس يها نيتمر

 قياحساس درد از طر جهیدر نت د،یبرسیتمركز درون کيبه  ،یانقباضات رحم نیدر ح دیتوانیم قيطر نيذهن است. از ا

 انحراف و تمركز به حداقل برسد.



روش  نيكند. ا جاديا یمطلوب طيدر هنگام انقباض و درد شرا تواندیقرآن م يآوا ايدلخواه  یقیموس دنی: شنیقیموس اي آوا 

شما  یدر بخش وجود دارد كه موجب ناراحت یاضاف يكه صداها ی. در صورتگرددیدرد م احساس و كاهش یموجب تن آرام

 . دیده گوش مورد علاقه خود یقیبه موس یبا گوش دیتوانیم شودیم

 موثر است . يگل سرخ و بهار نارنج و ... با استفاده از دستگاه بخور و اسپر ي: استنشاق بویدرمان حهيرا 

آب گرم، حوله مرطوب و گرم و آغشته  يگرم مانند بطر اءیروش در كاهش درد با استفاده از اش نيا ری: تاثیسطح يگرما 

 يگرم بر رو يپتو دنیگرم كننده، كش يو كمر با ژل ها اندوراهیمانند شکم، كشاله ران، م بدنی تحتان يكردن قسمت ها

. استعمال شودیخون در منطقه دردناک م انيجر شيباعث افزا گرما است. ريتمام بدن و دوش گرفتن با آب گرم امکان پذ

 موثر است . زین یاز خستگ یگرما در كاهش درد ناش

دوراه و  انیكمر، م يشده با آب سرد بر رو سیو حوله خ خي يتکه ها خ،يآب  سهیروش استفاده از ك ني: در ایسطح يسرما 

پشت  ،یشانیخنک و پارچه مرطوب در پ ياستفاده از لباس ها د،یکنیاگر احساس گرما م خصوص . به شودیم هیمقعد توص

آن باعث كاهش  یكم كردن درجه حرارت عضله و كاهش گرفتگ قيطر موثر باشد . حرارت از تواندیم نهیس يگردن و بالا

 . شودیدرد م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دوستدار كودک يآموزشها
 مادران ارائه دهند یدوستدار كودک را به تمام مارستانیب یردهیش يآموزشها یستيو ماما با پرستار

 بلافاصله بعد از تولد و تماس پوست با پوست انجام شود رمادریبا ش هيتغذ 
 آموزش داده شود. رخواریبغل گرفتن ش حیصح تیوضع 
  آموزش داده شود. رخواریش دنیخوب پستان گرفتن و خوب مک يونشانه ها ميعلا 
  آن آموزش داده شود تیآغوز واهم 
  آموزش داده شود نیشیپ ریو ش نیپس ریش 
  تعداد دفعات دفع ادرار و مدفوع آموزش داده شود 
  در مورد ساعات خواب نوزاد آموزش داده شود 
  آموزش داده شود یبرق ردوشیبادست و نحوه استفاده از ش ریش دنینحوه دوش 
 آموزش داده شود دهیدوش ریش ينحوه نگهدار 
  آموزش داده شود ازیمورد ن ليشده و وسا دهیدوش رینحوه خوراندن ش 
  داشته باشد آموزش داده شود. یردهیخودرا بدوشد تا تداوم ش ریش ديچند بار در شبانه روز با 
  و گول زنک آموزش داده شود یمصنوع هيخطرات تغذ 
  از هردوپستان را به تناوب آموزش داده شود یردهیش 
  مادر آموزش داده شود ریبودن ش یكاف صیتشخ يراهها 
  مادر به آن آموزش داده شود عيو پاسخ سر رخواریش یرس وزودرس گرسنگريد ميعلا 
  آموزش داده شود رخواریش يوتقاضا لیبر حسب م هيتغذ 
 آموزش داده شود رخشکیمادر و خطرات ش ریبا ش ينحصارا هيتغذ تیاهم 
  نوزاد آموزش داده شود. يو در مورد زرد يخطر نوزاد ميعلا 
   مراقبت از بند ناف آموزش داده شود. ينحوه 
  آموزش داده شود یردهیبه مراكز بهداشت در صورت بروز مشکل ش يزمان مراجعه بعد 
  آموزش داده شود دیروئیت يو غربالگر یسنج يیشنوا يدر مورد محل و زمان انجام تستها 
  داده شده است ليتحو یمادر پخش شده و كتابچه آموزش ریسالم با ش ینسل یآموزش لمیف 
  آموزش داده شود (پوشک ، .. ضيزمان و نحوه استحمام، تعو )نوزاد ینکات بهداشت 
 مناسب اتاق نوزاد آموزش داده شود يدما 
 نوزاد و مراجعه به مراكز بهداشت آموزش داده شود ونیناسیدر مورد زمان واكس 
  انجام شود. ماریب نیبر بال یردهیفرم مشاهده ش لیتکم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانمها :

 معصومه فیضی لنگرودي سوپروايزر آموزش سلامت 

 معصومه صادق پور سوپروايزر آموزشی

 مهناز نیک پور سوپروايزر بالینی

 فرانک محمدي سرپرستار درمانگاه تخصصی

 تغذيهارشد سیده نیلوفر توكلی لاهیجانی كارشناس 

 پزشکان محترم بیمارستانبا نظارت 

 دكتر سعید صباحی عمومی  ) رئیس بخش (

 دكتر سیاوش ولی زاده متخصص داخلی

 دكتر علی معصومی متخصص عفونی

 دكتر احمد اكرامی متخصص قلب

 

 ارتوپدي و با تصويب رياست محترم بیمارستان دكتر سعید صباحی متخصص

 

 

كتاب  منابع :  هند بوک پرستاري برونر سودارث  اثر جمعی از نويسندگان انتشارات جامعه نگر 

 NurseTogether   و سايتتشخیص پرستاري ناندا   آموزش به بیمار كبري سلامی كهن

 аϼϦϲвϼтϸв ϾϜ иͩтм ϼЪІϦ ϝϠрϼϝϦЂϼ͟ Ϥϝвϸ϶ 

аϸЧв сжвмТ ϸтмϝϮ йтЎϼв ажϝ϶ ϼϝЪϼЂ 

:дϝ͵ϸжжЪ йтлϦ 


