
 

 
 ربو س د د ی  ا او   معمولاً .منزل درمان کنید

د د ی  م بوب در کااش تورم ر اها  او  ی موث  

 دس. پس  هت   دس کودکانتان ر       پانزده  لی 

 یسس دقیقه در حمام م بوب نگهد ر د ی آب گ م 

ر   از کنید  ا در او   د د شب  یر   ی ین  ب  د 

 هت   دس  ی ر   ه صورت قائم  ا   ستاده نگه د ر د 

  ن حالس  ه آدان شدن تنفس  ی کمک چون 

میکند.حمام م بوب ممکن  دس  ه درمان کودک 

کمک کند  ما د فه اا ر  قطع نمی کند ی ممکن 

 دس در بول شب ا   ار که کودک تان  ه علس 

د فه  ز خو ب  ید ر می شود لازم  اشد حمام 

 کنید. م بوب ر   تک  ر 

آیا ممکن است فرزندم دوباره گروپ 

 ؟بگیرد
 له در حقیقس  نظ  می دد  چه اا  یشت   ز دا   

دنین مستعد   تلا  ه گ یپ استند.  گ  ف زندتان 

      ار دیم  ه گ یپ دچار شد دعی کنید در خانه 

درمانش کنید، آر مش خود ر  حفظ کنید،  ه پزشک 

  بلاع داید.

 
 

ا  دیره گ یپ ممکن  دس متفایت  اشد. عضی  

 اشد ی نیاز  ه درمان ی   یقات ممکن  دس شد دت 

 توجه  یشت   د شته  اشد.

 آیا گروپ بیماری مسری است؟
 لی، مگ    نکه گ یپ  ه علس آل ژ   ا مح کها 

 اشد.  گ  عامل گ یپ ی  یس  اشد مس    دس ی 

 هت   دس  یمار ر  تا زمانی که علامتش  هت  نشده 

  دس در منزل نگهد ر د.
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 كروپ یا خروسک:
 یمار  ک یپ در ی قع تورم حنج ه ی ر ه او  ی 

آل ژ  ،  اکت    صلی  دس که  ه علل مختلف مانند 

اا  ا مح کها  د خلی رخ میداد ی  کث  ً عامل آن 

 ی  یس اا استند.

 یپ ی  یس پار  آنفولانز   دس  ما ک کث   یقات عامل 

 قیه ی  یدها ددتگاه تنفس مانند آدنوی  یدها ، 

ی  یس آنفولانز ، ی  یس د خجه ی د خک نیز 

 میتو نند دبب گ یپ شوند.

 یپ ک گ چه کودکان در تمام دنین میتو نند 

 گی ند  ما در دنین شش مااگی تا ده دالگی 

 شا ع ت   دس.

 غلب در مااها   یل  هار ی پا یز رخ میداد،  کث  

 یپ جد  نیستند  ما در صورت کمو رد  یمار  

 جد   ودن  یمار  نیاز  ه  ست   یجود د رد.

 روپ چیست؟كنشانه های 
 یپ موجب تورم حنج ه شده ی ک ز آنجا ی که 

دبب تغیی  صد   کودک می شود.  گ  صد   

کودک شما خشن شده ی د فه اا ی عمیق ی شبیه 

 یپ کعوعو ک دن شده  دس  حتمالاً کودک شما 

 گ فته  دس.
 

در حقیقس علامس آنقدر قا ل تشخیص ی  فت  ق 

 دس که دکت  شما تلفنی ام میتو ند  ه شما  گو د 

 کودک شما گ یپ د رد  ا خی .

 یپ  کث  ً چند ریز  عد  ز د ما خوردگی رخ ک

میداد ی شبها  دت  میشود ی  گ   د مه پید  کند 

ار دختی تنفس  ا کودک شما ممکن  دس دچ

تنفسی که  ا کشیده شدن عضلات گ دن ی قفسه 

دینه  ه د خل ام  ه  دس،شود ی صد  ی شیبه  ه 

  انگ خ یس  ز  ی خارج میشود.

 یپ ممکن  دس یجود د شته کتب خفیف در 

 یپ  کث  ً دی  ا ده شب تشد د میشود ی ک اشد.

  غلب در بول افته خوب میشود.

 روپ خطرناک است؟كآیا 

ی قعیس   ن  دس که   ن  یمار   م یزه  ه 

خط ناکی که قبلاً  وده  دس نیسس.  ا ی کسینادیون 

د خجه، د خک، اموفیلوس آنفولانز  ی د فت   

  یپ شد د ی خط ناک کمت  د ده میشود.ک

 

 یپ کودک شما بی  ک افته  دین ایچ ک حتمالاً 

 یپ کعارضه    خوب میشود. ا  چند که  گ  

خیلی شد د  اشد میتو ند مشکلات تنفسی      

 کودک   جاد کند.

 ؟چه زمانی باید به پزشک اطلاع دهیم

 یپ د رد  ه دکت ش ک گ  شک د ر د که ف زندتان 

 بلاع داید  ی  حتمالاً دو لاتی در مورد د فه ی 

نحوه تنفس ف زندتان  ز شما خو اد پ دید.  نا    ن 

انگام مصاحبه  ا پزشک  هت   دس ف زندتان ر  

نزد ک خود نگه د ر د  گ  ف زندتان تنفس دخس 

د رد  ا در انگام  دت  حس ام  سختی نفس 

میکشد  ا د  ی ر   ه  یماردتان منتقل کنید در غی  

  حیات   نصورت میتو ند خط ناک ی  ا تحد د     

 ی  اشد.  گ  تنفس ف زندتان  ا زحمس ی دختی 

 اشد  ا آ   زش  ز داان د شته  اشد  ا   نکه کبود 

 شده  اشد د  عاً  ا د  یرژ نس ر  خب  کنید.

 چطور میتوانیم كروپ را درمان كنیم؟

 یپ می گی د ی ک گ   یلین  ار  دس که کودکتان 

 یپ  ی ر  خفیف تشخیص د ده  دس کپزشک 

 .منزل درمان کنیدو نند  یر  در میت
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