
 
 فعاليت هاي روزانه :  

  تا بهبود كامل ، از ورزش هاي سنگين

 اجتناب كنيد .

  به كارهاي پرخطر ) در صورت اشتغال

كشاورزي ، دامداري ( با پزشك خود درباره 

 زمان بازگشت به كار مشورت نماييد .

 هشدار مهم : 

خوددرماني نكنيد . مصرف خود سرانه دارو مي تواند 

 خطرناك باشد .

اگر در مناطق پرخطر زندگي زندگي يا كار مي كنيد ، حتما 

 به پزشك اطلاع دهيد .

 

 پيام كليدي :
پايبندي به درمان و رعايت نكات بهداشتي ، خطر عود  "

 "بيماري را كاهش مي دهد .

در صورت تشخيص به موقع درمان پذير است و هرگز غلائم 

 را ناديده نگيريد .

 

 واحد آموزش سلامت  

 گروه هدف : بيماران

 لپتوسپيروز
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كه نياز به مراجعه فوري به  پس از ترخيصعلائم هشدار

 پزشك دارند :
  تب مجدد يا بدتر شدن علائم 

 ) زردي پوست يا چشم ) يرقان 

  كاهش ادرار يا تيره شدن رنگ ادرار 

 ،تنگي نفس ، درد قفسه سينه يا سرفه خوني 

  عاديسردرد شديد ، گيجي يا خواب آلودگي غير 

 

 پيگيري پزشكي :
  طبق دستور پزشك ، براي آزمايش هاي

 كنترل كليه و كبد مراجعه كنيد .

  در صورت سابقه بيماري شديد ، ممكن است

 . نياز به چك آپ هاي دوره اي باشد

 

 

بيماري قابل انتقال از حيوانات به انسان تاليف : دكتر غلامرضا عبدالله پور)  منبع :

 انتشارات دانشگاه تهران (

 M-p.ph/111NMكد فرم : 
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 لپتوسپيروز) تب شاليزار (

يك عفونت باكتريايي است كه از طريق تماس آب يا غذاي 

آلوده به ادرار حيوانات مبتلا ) مانند موش ، سگ ، گاو و 

 خوك ( منتقل مي شود .

در صورت تشخيص به موقع قابل درمان است اما در موارد 

 كليه ها و ريه ها آسيب بزند .شديد مي تواند به كبد ، 

 چگونه مبتلا مي شويم ؟

  ( يا مخاط ) تماس پوستي ) به ويژه زخم هاي باز

چشم ، دهان ، بيني (با آب يا خاك آلوده ) مثلا 

 پس از سيل يا بارانهاي شديد ( 

   ادرار يا خون حيوانات آلوده 

  محصولات كشاورزي آلوده ) اگر با ادرار حيوانات

 باشند (تماس داشته 

 شنا يا راه رفتن در آب هاي راكد و آلوده 

 علائم هشدار دهنده :

 علائم اوليه ) شبيه آنفولانزا (

 تب ناگهاني و لرز 

  سردرد شديد 

 ) درد عضلاني ) بخصوص در ساق پا و كمر 

 قرمزي چشم و حساسيت به نور 

 تهوع ، استفراغ يا اسهال 

 

 علائم شديد ) نياز به فوريت پزشكي (

 ) زردي پوست و چشم ) يرقان 

  كاهش ادرار يا تيره شدن ادرار ) نشانه آسيب

 كليه (

  (تنگي نفس يا سرفه خوني ) درگيري ريه 

 خونريزي از بيني يا لثه 

 چگونه از ابتلا پيشگيري كنيم ؟
  بارندگي از از تماس با آبهاي راكد يا گل آلود پس

 يا سيل خودداري كنيد .

  هنگام كار در مزارع ، فاضلاب يا محلهاي

نگهداري حيوانات از دستكش ، چكمه و عينك 

 محافظ استفاده كنيد .

  ه دقت از مصرف بسبزيجات و ميوه ها را قبل

 بشوئيد .

 حيوانات خانگي ) مثل سگ ها( را واكسينه كنيد. 

  محيط زندگي را از جوندگان ) موشها ( پاكسازي

 كنيد .

  بهداشت دستها را رعايت كنيد.  

 درمان :

  درصورت مشاهده علائم ، فورا به پزشك مراجعه

 كنيد .

 .درمان اصلي ، آنتي بيوتيك است 

  در  ، ممكن است بستريدر موارد شديد

 بيمارستان نياز باشد .

 

 

 آموزش به بيمارپس از ترخيص لپتوسپيروز:
 دستورات كلي : 

  كه ضعف و خستگي استراحت كافي : تا زماني

 داريد ، از فعاليت هاي سنگين خودداري كنيد.

  مصرف منظم داروها : آنتي بيوتيك هاي تجويز

شده را حتي اگر حال تان بهتر شد ، تا پايان دوره 

 مصرف كنيد .

  : تغذيه مناسب 

مايعات فراوان بنوشيد ) آب ، آب ميوه هاي  

 طبيعي ، سوپ (

د گوشت ، غذاهاي مقوي و پرپروتئين ) مانن 

 تخم مرغ ، حبوبات ( مصرف كنيد.

در صورت وجود مشكلات كبدي ، از مصرف  

 غذاهاي چرب و سنگين پرهيز كنيد .
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