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 هولترمانيتورينگ

 مانيتورينگآمادگي قبل از هولتر 

  شب قبل از هولتر حمام گرفته

شود ناحيه پوست سينه كاملا با 

 صابون تميز گردد.

 

  صبح روز بعد مجددا حمام گرفته و

ناحيه قفسه سينه مجددا تميز 

 گردد .

 

  در مورد آقايان حتما تمام قفسه

 سينه به دقت تراشيده شود .

  ( پوشيدن يك لباس آستين كوتاه

 . تا ارنج ( الزامي است

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نكات قابل توجه بعد از بستن هولتر

 نكات قابل توجه بعد از بستن هولتر

  پس از بستن دستگاه تمام فعاليت

هاي روزانه را به طور معمول انجام 

 دهيد .

 يتهايلتر از فعالودر زمان بستن ه 

 و قيكه منجر به تعر ديشد يورزش

 يكيپلاست يشل شدن پچها

 د.اجتناب كن شوديم

  مرطوب  يطهاياز حضور در مح

 كند. زيمانند حمام و سونا پره

  از خوابيدن به سمتي كه دستگاه

بسته شده است خودداري فرماييد 

. 

  از وارد آمدن هرگونه ضربه يا فشار

 به دستگاه خودداري فرماييد .

  با وسايل برقي ، سشوار ، چرخ

 گوشت ، جاروبرقي و ... كار نكنيد .

  تلويزيون نزديك نشويد .به 
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