
 

  

 : چند توصیه جهت مادر باردار تحت مراقبت

 دیاستفاده کن پر پروتئینو کم نمک ییغذا میرژ

 در بستر استراحت نسبی داشته باشید 

 حرکات جنین خود را روزانه کنترل نمایید

 یهنگام کنترل فشار خون بهتر است بر رو

و از دست چپ شما فشار  دیدست چپ بخواب

 گرفته شود

 د،یل دلااخت ای دیدر صورت بروز سردرد شد

 . دیبه پرستار اطلاع ده

فشارخون  یریبه طور منظم جهت اندازه گ 

 Testو  یسونوگراف نیادرار و همچن شیوآزما

Stress-Non  به پزشک معالج خود

  دیمراجعه کن

 . دیروزانه خود را وزن و آن را ثبت کن

 

 

 
 

کاهش فشار خون  یخون برا یضد پرفشار یداروها

 زیاز تشنج را طبق تجو یریشگیپ یو ضد تشنج برا

  . دیپزشک مصرف نمائ

آرام و بدون وجود عوامل محرک و با  یطیدر مح

 دینورکم استراحت کن

 ،یینایدر صورت بروز علائم مانند اختلال ب

 ورم دست ابد،ی یکه با مسکن بهبود نم ییسردردها

 وزن شینفس، افزا یوپا، سوزش سردل، استفراغ، تنگ

شکم،  ریتب، سوزش ادرار، درد ز جه،یسرگ ،یناگهان

 تانمارسیبه ب عایسر یمانیو درد زا زشیآبر ،یزیخونر

 .دیمراجعه کن
 

 مسمومیت بارداری یا 

 مپسیپره اکلا

 منابع : راهنمای کشوری اداره خدمات مامایی

 بیماران گروه هدف :

 بخش مادر /4141
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  :مپسی چیستمسمومیت بارداری یا پره اکلا

بعد  09/049به افزایش فشار خون بیشتر یا مساوی با 

بارداری که همراه با دفع پرو تیین از  09از هفته 

هفته بعد از بارداری  00طریق ادرار باشد و حداکثر 

ودکه گفته می ش مپسیاکلابه حد طبیعی برگردد پره 

می  مپسیاگر تشنج نیز به ان اضافه گردد به ان اکلا

 گویند.

 

 :مپسیکننده پره اکلا ل تشدیدعوام

 :  تغذیه نامناسب 

  دیابت 

  یا مسمومیت بارداری در  لاسابقه فشارخون با

 حاملگی قبلی

  بیماری کلیوی مزمن 

  حاملگی اول 

  استعمال سیگار 

  مصرف الکل 

  چاقی 

  مپسی در فامیل درجه اولسابقه ی پره اکلا 

   لسا 53سال و بیشتر از  01سن زیر 
 

 

 

 
 

مپسی به موقع تشخیص داده در صورتی که پره اکلا

 لاگیرد ، معموشود و مادر تحت مراقبت کامل قرار 

 عارضه ی خاصی به همراه ندارد .

ولی اگر به موقع تشخیص داده نشود و مادر تحت  

مراقبت قرار نگیرد ، عوارض جدی در پی خواهد 

داشت . این عوارض به دو دسته عوارض مادری و 

 .جنینی تقسیم می شوند

 

 
 

 

  مپسیلاه اکرپمادری عوارض 

 نارسایی کلیوی و کبدی و ریوی1.

 سکته مغزی.2 

 تشنج.3 

 کت خونلالالت انعقادی و کاهش پتلااخ.4 

 جنین پره اکلامپسیعوارض 

 زود هنگام جفت  جدا شدن

 تاخیر رشد داخل رحمی جنین 

 . زایمان زودرس 

  مرگ داخل رحمی جنین 

  

 
 

کته قابل توجه این است که درمان قطعی و اصلی ن

 . مسمومیت بارداری ، ختم حاملگی است
 

    


