
 

  
 مواردي كه خطر ابتلا به پنوموني را بالاتر مي برد:

 

  سيگار كشيدن يا استشمام هواي آلوده 

 ي مزمن ريه ربيما 

 قلبي،ديابت و سيروز كبدي بيماري هاي 

  اختلالات مغزي مثل سكته مغزي و زوال

 عقل 

 ال ضربات و جراحي سرطان به دنب

 و گردن دهان،گلو

 

 

 

 تشخيص:

  عكس ريه 

  اسكن ريه 

 ABG 
 CBC 

 كشت خلط 

  برونكوسكوپي 

 تواركوسنتز 

 

 درمان:

 

پنوموني ضعيف با استراحت كافي و مصرف مايعات 

 فراوان و آنتي بيوتيك قابل درمان است 

نوع شديد ممكن است نياز به بستري در بيمارستان 

 داشته باشد

 

 
 

 

 

 0410/بخش باران

 

 دروس جامع پرستاري منبع يا منابع :
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 پنوموني چيست؟

پنوموني عبارت است از التهاب حاد ريه ها ناشي از 

 يك عفونت

 

 

 انواع:
 .پنوموني ناشي ازجامعه 1

.پنوموني ناشي از بيمارستان وساير مراكز مراقبت 2

 هاي پرستاري

 

 

 

 شيوع:
 

بيماري بسيار شايعي است كه ميليون ها نفر در 

سراسر حهان را تحت تاثير قرار ميدهد و نشانه هاي 

 آن مي تواند بسيار خفيف تا كشنده متغير باشد.

توليد آنتي بيوتيك عليرقم پيشرفت هاي پزشكي و 

هاي قوي موجب مرگ ميليون ها نفر در سراسر 

جهان مي شود و هفتمين عامل مرگ و مير در 

 كشور آمريكا محسوب مي شود.

ساعت ممكن  24-22نكته: علايم پنوموني در عرض 

 است به طور ناگهاني تشديد شود

 

 علايم شايع:

  سرفه خشك يا همراه با خلط غليظ

زرد،سبز، قهوه اي و يا همراه با رگه اي 

 خون

  تنفس مشكل كه ممكن است سريع و

سطحي باشد و حتي در موقع استراحت هم 

 فرد دچار سختي در تنفس باشد 

  بي اشتهايي 

  تب و لرز شديد 

  قلب تند 

  درد در قفسه سينه 

 احساس ضعف عمومي 

  
 

 علائم كمتر شايع:
 

  سرفه خوني 

  سر درد 

  ضعف مفرط 

  استفراغتهوع يا 

  تنفس صدا دار 

  درد مفاصل و عضلات 

 ژه در  گيجي و كاهش سطح هوشياري)به وي

 افراد مسن(

 

 

 ود آورنده پنوموني :عوامل به وج
  انواع مختلفي از باكتري ها،ويروس ها و يا

قارچ ها مي توانند موحب پنوموني يا 

 عفونت ريه گردند

  وارد شدن مقدار كمي داخل ريه ها ميتواند

 عامل پنوموني باشد 
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