
 

 
آنفلوانزا و  هیبر عل ونیناسی. اقدام به واکس2

 در مورد ژهیبه و یپنومون

ها،افراد  یابتیها،د یپرخط ر)آسم افراد

 به انیمسن،مبتلا

 انیعضو داشته اند،مبتلا وندیپ کهیسرطان،کسان

 (زمیبه آمف

 :ی. خود مراقبت3

 استفاده از بخور گرم. -

بار نفس  2باردر ساعت پشت سر هم  - 2-3

 .دیبکش قیعم

مواد مخدر  قیالکل،تزر دن،مصرفیکش گاریس -

 خطر ابتلا به

 دهد. یم شیرا افزا یپنومون

 سالم. هیداشتن تغذ -

 .یمناسب محل کار و زندگ هیتهو -

کنترل تب)با  ایدرد  فیبراي تخف دیتوان یشما م -

 نظر پزشک(از

 .دیو پروفن استفاده کن نوفنیاستام

داروهاي  ای نیبه آسپر تیحساس کهیدر صورت -

 موسوم به

 کیب،مفنامیکلوفناك،ناپروکسن،سلکسید

)NSAIDS 

از پروفن استفاده  دینبا دی(دارنیندومتاسید،ایاس

 .دیکن

شود،چون  ینم هیاستفاده از ضد سرفه توص -

 هیسرفه براي تخل

شربت  یوانیل دنیاز خلط ضروري است.نوش هیر

 گرم حاوي

 تواند بهتر باشد. یم مویو ل عسل

 .دیفراوان بنوش عاتیما -

 .دیرا کامل کن کیوتیب یدوره درمان با آنت -

 هواي اتاق مرطوب باشد. -

 .دیاستراحت کن یبه اندازه کاف -

 :مارستانیدرمان در ب

 یدرمان عیشامل ما مارستانیدر ب درمان

 و کیوتیب یدي،آنتیور

خواهد بود،در  یدرمان ژنیاکس ازیصورت ن در

 یلیموارد خ

به دستگاه  ازیممکن است ن یتنفس ستمیس د،یشد

 تنفس دهنده

کار با بستري  نیداشته باشد که ا ICU انجام

 در ماریکردن ب

 شد. خواهد

 :نکته

 تیسرا گریمعمولا از فردي به فرد د یپنومون

 کند ینم دایپ

 ستمینقص س ایبهتر است افرادي که ضعف  یول

 بدن یمنیا

 از افراد مبتلا دور باشند. دارند

 ایعلائم هشدار براي مراجعه به پزشک 

 اورژانس:

 .دیدردناك دار ای. اگرتنفس تند 1

 شده است. شتریب تانی. اگر سردردها2

 .دیخلط دار ررنگییتغ ای ی. اگرسرفه خون3

 دیکرده ا دایشبانه پ قی. اگر کاهش وزن و تعر4

 شده است. یآب تانی. اگر انتهاي انگشت ها5

 دنیکه با نفس کش دیدار نهی. اگر درد قفسه س6

 بدتر
 

 پنومونی

1041- ICU 

 منبع يا منابع :
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 ست؟یچ یپنومون

 کیاز  یها ناش هیعبارت است از التهاب حاد ر یپنومون

 عفونت

 
 انواع:

 از جامعه یناش ی(پنومون1

مراکز مراقبتهاي  ریو سا مارستانیاز ب یناش ی(پنومون2

 پرستاري

 :وعیش

نفر در سراسر  ونهایلیاست که م یعیشا اریبس ماريیب

 جهان را تحت

تواند  یدهد و علائم و نشانه هاي آن م یقرار م ریتأث

 تا فیخف اریبس

فراوان در علم  شرفتهايیپ رغمیباشد. عل ریمتغ کشنده

 دیو تول یپزشک

نفر در  ونهایلیقوي موجب مرگ م کهايیوتیب یآنت

 سراسر جها ن

در کشور  ریعامل مرگ و م نیشود)هفتم یم

 ا(کماکان مسئولکیآمر

 در اطفال است. رهایپنجم مرگ و م کی

ساعت ممکن  28تا84در عرض  یکته: علائم پنومونن

 شود. دیتشد یاگهانن است به طور

 :عیشا علائم

 ظیهمراه با خلط غل ایسرفه:که ممکن است خشک  -

 همراه رگه هاي خون باشد. ایاي و  زرد،سبز،قهوه

 یباشد و حت یو سطح عیتنفس مشکل:ممکن است سر -

 در موقع

 در تنفس باشد. یهم فرد دچار سخت استراحت

 دیلرز شد ایتب  -

 ضربان قلب تند -

 نهیدرد در قفسه س -

 یاحساس ضعف عموم -

 :عیکمتر شا علائم

 یسرفه خون -

 سر درد -

 استفراغ ایتهوع  -

 تنفس صدادار -

 درد مفاصل و عضلات -

 در افراد مسن( ژهی)به واريیو کاهش سطح هوش یجیگ -

 :یده پنومونبه وجود آورن علل

 توانند  یو قارچها م روسهایها،و از باکتري یمختلف نواعا*

 گردند. هیعفونت ر ای یپنومون موجب

از دهان  عاتیغذا،استفراغ،ما یشدن مقدار کم وارد*

 باشد. یتواند عامل پنومون یها م هیر داخلبه 

 برد: یرا بالاتر م یکه خطر ابتلا به پنومون مواردي

 استشمام هواي آلوده ای دنیکش گاریس-

  هیهاي مزمن ر ماريیب-

 ابتید ،یهاي قلب ماريیب

 مغزي مثل: سکته مغزي، زوال عقل  اختلالات-

 سرطان دهان،گلو و گردن  یضربات و جراح دنبالب-

 :صیتشخ

  هیر عکس*

  هیر اسکن*
ABG * 
CBC * 

 خلط کشت*

 یرونکوسکوپب*

 ( هیاز ر عیما دنی)کشتوراکوسنتز*

 : درمان

 عاتیو مصرف ما یبا استراحت کاف فیخف یپنومون

 یفراوان و آنت

 ازیممکن است ن دیقابل درمان است.نوع شد کیوتیب

 به بستري

 داشته باشد. مارستانیب در

 درمنزل: درمان

 بهداشت: تی. رعا1

 هنگام عطسه و سرفه  به ینیپوشاندن صورت و ب -

 شستشوي مداوم دست ها-




