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 از چکاندن قطره به داخل چشم به مدت  پس

 .دیچشم خود را ببند هیثان یس

  پس از باز کردن چشم ها و در صورت

ماده جذب نشده، به کمک  ایاشک  ختنیر

 .دییآن را خشک نما زیدستمال تم

 دهد که دو قطره  صیچنانچه پزشک تشخ

شوند،  ختهیبه صورت همزمان در چشم ر

استفاده  قهیدق 5 یهر کدام را با فاصله زمان

 .دیکن

 پانسمان چشم
چشم  یروز پس از عمل بر رو کیپانسمان چشم تا 

اطراف  یابتدا چسب ها یجراح یمانده و فردا یباق

شوند. سپس اطراف  یبرداشته م اطیپانسمان با احت

 که یشده و قطره چشم زیتم لیچشم با گاز استر

شده در چشم چکانده خواهد  زیپانسمان تجو یبرا

 لیاطراف چشم باز هم با گاز استر یسیشد و خ

بدون پانسمان رها  نیم بعد از اشود. چش یخشک م

که توسط پزشک دستور  یشود. ) جز در موارد یم

 (پانسمان مجدد داده شده باشد.

 

 

 هشدار  میعلا
در صورت داشتن درد شدید که با مسکن کم نشود، 

تشدید تورم پلک و قرمزی چشم یا کم شدن بینایی ، 

با پزشک خود سریعا تماس بگیرید و در صورتی که به 

نداشتید، به درمانگاه اورژانس جراح خود دسترسی 

 .چشم مراجعه کنید

 مراجعه بعدی به مطب
پس از جراحی آب مروارید ) کاتاراکت ( 

مراجعه مرتب به پزشک به منظور معاینه و 

بررسی روند بهبودی از اهمیت بالایی 

 .برخودرار است
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از سرفه کردن، زور زدن در هنگام اجابت مزاج ، تغییر 

ناگهانی سر و بلند کردن اجسام سنگین خودداری 

 .نمایید

اگر قبل از عمل دارویی مصرف می کردید ) به غیر از 

آسپرین و دارو های ضد انعقادی که حتما باید با 

 دهیدبه مصرف آن ادامه ( پزشک خود مشورت کنید

 یچشم ینحوه استفاده از قطره ها

 خود را با آب و صابون  یدست ها ابتدا

 .دییبشو

 دیساز لیبه عقب متما یخود را کم سر. 

 دیشبک نییرا به سمت پا ینییپلک پا یکم. 

 چشم را به کمک انگشت اشاره  یداخل گوشه

ار ک نی. ادیفشار داده و سپس قطره را بچکان

و خروج  یاشک یاز ورود قطره به درون مجرا

 کند. یم یریجلوگ ینیب قیاز طر

 که نوک قطره با داخل  دیتوجه داشته باش

 مژه ها برخورد نکند. ایچشم 
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 یاریکه ممکن است بس ستیعارضه ا دیآب مروار

از افراد با بالا رفتن سن خود با آن مواجه شوند. 

 یعارضه قابل درمان بوده و معمولا با جراح نیا

مطلوب  جیکسب نتا یشود. اما برا یبرطرف م

 تینکات و مراقبت ها از اهم یسر کی تیرعا

 باشد. یبرخوردار م ییبالا

 در منزل ییغذا میرژ

 ییغذا تی، محدود دیآب مروار یپس از جراح

شود در  یم هیوجود ندارد، اما توص ماریب یبرا

از  شتریدر روز اول ب تایو نها هیساعات اول

ندارند  دنیبه جو ازینرم که ن یو غذاها عاتیما

 .دیهمچون سوپ استفاده کن

 دارو در منزل

شده از طرف پزشک معالج )  زیتجو یداروها

ها ضد دردها ، ضد التهاب و...(را  کیوتیب یآنت

و دوره کامل مصرف  نیمع یدر فاصله زمان دیبا

 . دیکن

 
 
 

 یاقبت های بعد از جراحمر

چنانچه پس از عمل درد و ناراحتی داشتید و وجود 

جسم خارجی در چشم خود احساس کردید، نگران 

نشوید چرا که تا مدتی بعد از این عوارض عمل طبیعی 

 هستند.

اشک ریزش خفیف و ترشح مختصر نیز شایع است.  

دید شما در چند روز اول بعد از عمل جراحی ممکن 

است کامل نباشد که احتمالا به علت ورم موقتی قرنیه 

 است.  و با وجود بخیه ها پدید آمده

روز بعد از عمل با گاز استریل پلک های خود را تمیز 

ع د، موقکنید. سپس یک محافظ روی چشم خود بگذاری

  برداشته نشودخواب محافظ روی چشم 

 کیچشم خود به مدت  دنیاز مال جراحی عمل از بعد

 .دیکن یهفته جدا خوددار

پس از جراحی آب مروارید از خوابیدن به سمت چشم 

 عمل شده و به روی شکم خودداری کنید

خم شدن ) سجده رفتن ( و بلند کردن وزنه یا شیء 

 .ممنوع می باشدسنگین به مدت یک هفته 

 

 

 


