
 

 

 

 

 گاستروانتريت

 /بخش اورژانس0410

 برونر سودارث فصل گوارشمنبع يا منابع :

 ج

5 6 

 :پيشگيري

.شستن دست ها و استفاده از تجهيزات ضد عفوني 1

 قبل و بعد از تغذيه و انجام كار هاي روزانه

. استفاده از وسايل شخصي مثل ليوان بشقاب 2

 كاسه و يا حوله توالت

 .كاهش فعاليت هاي استرس زا 3

 .عدم مصرف دخانيات و مشروبات الكلي4

 .مصرف فراوان مايعات ميوه و سبزيجات سالم5

 .كاهش مصرف غذاهاي حاوي لاكتوز و گلوتن6
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 گاسترو انتريت
 

نوعي بيماري التهابي دستگاه گوارشي كه با التهاب معده 

و باعلل ويروسي باكتريايي انگلي يا ناشي از زخم و روده 

يا ناشي از استرس و يا  علل غير عفوني بروز  معده و

 .ميكند

علل غيرعفوني مانند مصرف غذاهاي الوده وساير علل 

 كه عبارتند از:

 الكل.مصرف 1

 .آسپرين2

 .داروهاي مسكن )ايبوبرفن و ژلوفن ..(3

 .پرتو درماني4

 .ناسازگاري هاي غذايي5

 

 انواع گاستروانتريت :

 )مثل مصرف غذاها ناسازگار(گاستروانتريت حاد

 )زخم و التهاب معده(گاستروانتريت مزمن

 

 

 علايم:

.گرفتگي 4.تهوع واستفراغ   3.دردشكم   2.اسهال    1

 .ضعف و بي حالي 5  عضلات شكمي

 

 

 

 

 :راه هاي انتقال

.در گاستروانتريت عفوني از راه استفاده از آب و غذاي 1

 آلوده و وسايل شخصي آلوده امكان انتقال وجود دارد.

اروهاي ضد .در نوع غير عفوني عواملي مانند استفاده از د2

نظيرناپروكسن و ايبوبروفن (غذاهاي التهاب غير استروييد)

لاكتوز و گلوتن )نظيرتركيبات داراي فراورده هاي حاوي 

 شيرو غلات (

 ومصرف غذاي مسموم فرد را درگير مي كند.

 تشخيص:

. بررسي علايم فرد از نظر كم آبي در نتيجه اسهال با 1

 معاينه خشكي پوست وخشكي دهان و كاهش دفع ادرار

 زمايش مدفوع جهت بررسي وجود عفونت. ا2

بررسي الكتروليت هاي خون مانند . ازمايش خون و 3

 .سديم و پتاسيم و بررسي عملكرد كليه ها

 درمان:

 . درمان كم آبي بدن با تجويز مايعات1

 . درمان و كنترل تهوع و استفراغ و اسهال2

 .درمان كمبود الكتروليت هاي خوني3

.مصرف انتي بيوتيك با دستور پزشك جهت كنترل 4

 عفونت

اده واستفاده از غذا هاي پرو . تغذيه با مواد قندي س5

 بيوتي

 

 

 

 عوامل مستعدكننده :

 .شيمي درماني1

 .مصرف الكل2

 .استعمال دخانيات3

.مصرف دارو هاي تحريك كننده گواشي 4

 )سيپروفلوكساسين.اموكسي سيلين.و.......(

 .عادت هاي غذايي بد )مصرف فست فود وسبزيجات5

 الوده و....(

 :پيشگيري

استفاده از تجهيزات ضد عفوني .شستن دست ها و 1

 قبل و بعد از تغذيه و انجام كار هاي روزانه

. استفاده از وسايل شخصي مثل ليوان بشقاب كاسه 2

 و يا حوله توالت

 .كاهش فعاليت هاي استرس زا 3

 .عدم مصرف دخانيات و مشروبات الكلي4

 .مصرف فراوان مايعات ميوه و سبزيجات سالم5

 اوي لاكتوز و گلوتن.كاهش مصرف غذاهاي ح6
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